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¢ forebyggelse ¢ sund kost og motion e instruktgr og treener ¢ vejledere
¢ klimaansvarlig ® bygningsansvarlig ® event-mager ® bern og bevaegelse
* massage ® handicapidreet ® sammenhaeng
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Vi ved, hvad vi vil

Under denne overskrift har faggrupperne i Teknik- og Servicesektoren i
FOA, beskrevet mange af deres nuverende funktioner og kompetencer som
ansatte pa landets kommunale institutioner. Men nok sé vigtigt, giver vi et
bud p4, hvordan vi mener tingene kan gores bedre. Bedre for kommunen og
for den enkelte institution. Men jo ogsé bedre for den enkelte. Opgaveglid-
ning og samtenkning af opgaver krever ny viden, nye kompetencer. Det
kraever ogsa, at man i kommunen og pa tvers af forvaltningerne kan anskue
tingene pa en ny made.

Specielt pé idretsomridet mener vi, der er plads til og behov for forbed-
ringer. Kommunerne fir et stadigt storre ansvar for borgernes sundhed.
Derfor ber der vare en felles interesse for at opprioritere hele den forebyg-
gende indsats og specielt sikre gode rammer for at borgerne, fra den yngste
til den ldste, kan holde sig i form hele livet.

I denne pjece giver vi vores bud pé fremtidens jobomréder for tekniske og
serviceorienterede medarbejdere inden for idretsomridet.

Vi hiber buddene kan give anledning til nogle konstruktive overvejelser
og beslutninger.

Med venlig hilsen

Sektorformand
Reiner Burgwald
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FOA forventer at kommunen:
Laver en samlet plan for en forebyggende indsats med udgangs-
punkt i kommunens idrets- og sportsfaciliteter
Laver dbningstider, der tilgodeser alle kommunens borgere
Sikrer gratis adgang for visse befolkningsgrupper med setlige
behov
Stotter etableringen af en erhvervsuddannelse for idretsassistenter
med fokus pa forebyggelse, instruktion og motivation
Udarbejder en samlet plan for renovering og modernisering af

faciliteterne med henblik pa energibesparelser

Kommunens gymnastiksale, idretsanleg og sportshaller skal vare kom-
munens storste aktiv i kampen mod livsstilssygdomme. Ved at inddrage
anleggene i en malrettet forebyggende indsats, vil kommunen ikke alene
spare mange penge, men ogsd i gladere og sundere borgere.

Idretsfaciliteterne skal bruges af andre end ”de i forvejen frelste”. Det er
bernene, og alle de der ikke er vokset op med motion og bevagelse som en
naturlig del af hverdagen, der skal fokus pa.

Bornene, fordi vi her igennem kan sikre dem en god og sund tilgang
til motion, sport og bevagelse, og de voksne, der rorer sig for lidt, fordi
vi dermed kan bidrage til at afbede den meget markante ulighed, der er i
danskernes sundhedstilstand.

Kommunernes idraetsfaciliteter ber vere omdrejningspunktet i en mélret-
tet forebyggende kommunal sundhedsindsats. Man ber ikke alene overlade
styringen til lokale foreninger og frivillige. Det mé veere slut med at fralegge
sig et ansvar, og kommunerne m4, i samarbejde med de relevante medarbej-
dere, sorge for, at de kommunale idrets-, motions- og sportstilbud henven-
der sig til alle borgere, og at der gores en serlig indsats for at motivere iser
de to ovenfor nzvnte befolkningsgrupper.

Kommunens faciliteter skal stilles til ridighed for:
* Byens skoler

* Daginstitutioner

* Dagplejen

e Aldrecentre/-klubber
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*  Skolefritidsordninger
* Ungdomsklubber
 Sportsklubber

Professionel hjaelp til frivillige ildsjeele

Kommunerne skal naturligvis ikke overtage de frivillige foreningers opgaver
og virkefelt. Idrats- og sportsforeningerne gor en fantastisk indsats for at
motivere til, og fremme gode og sunde livsvaner.

Til gengzld har mange foreninger svert ved at skaffe det nedvendige
antal frivillige ledere og lennede trenere. Det er bl.a. her, vi ser nogle
oplagte muligheder for at udvikle faget som idratsassistent og uddanne og
bruge kommunens medarbejdere meget mere mélrettet. Idraetsassistenterne

skal have en erhvervsuddannelse, hvor der er fokus pd de setlige opgaver og
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udfordringer, der knytter sig til de forskel-
lige malgrupper.

Ud over de ferdigheder, der naturligt kree-
ves for at vedligeholde og drive en idratshal
pa en forsvarlig og god made, er der behov
for, at idretsassistenten har viden om sund
kost og motion. Idratsassistenten skal kunne
trene publikum i forskellige idretsgrene og
skal have peedagogisk viden til at motivere
sdvel, bern, unge, voksne og zldre. Man skal
have viden om unge med anden etnisk bag-
grund, og sikre, at der laves aktiviteter, der
ogsa favner disse unge. Erfaringerne viser at
de kan vere svare at fi inddraget i de almin-
delige idrets- og sportsklubber.

Kort sagt, s skal idretsassistenten vare
den professionelle assistance som kommu-
nen stiller til ridighed, og som far ansvaret for at tilbud om motion, sport
og beveagelse retter sig mod alle kommunens borgere.

Rammerne skal vaere i orden

Der er alt for fa sports- og idraetsfaciliteter i landets kommuner, og de der
findes har ofte meget begrenset adgang for kommunens borgere. De bruges
ofte kun af klubber, hvor medlemskab er en betingelse og dermed ogsa en
hindring for andre.

Alle kommunens egnede faciliteter skal tenkes ind i en breddere sam-
menheng, og skal i sterre omfang stilles i "Det sunde livs” tjeneste — det
veere sig skolernes gymnastiksale og idraetsbaner, legepladser, parker og ov-
rige sports- og idretsanleg. De skal indgd i en sundhedsfremmende helhed,
til gavn for alle kommunens borgere.

At bygge, vedligeholde og modernisere disse faciliteter bor ikke betragtes
som en udgift, men skal ses som en kommende indtegt eller besparelse for
kommunen. Ved at forebygge de sygdomme og skader den enkelte padrager
sig pga. manglende motion, sparer kommunen udgifter til sygedagpenge
her og nu, og pa sigt en masse udgifter til genoptrening og sygdomsbe-
kempelse.

En krone givet ud til en mélrettet sundhedsfremmede indsats, tjener sig
tifold hjem igen. Det er klart, at borgernes vilje til at deltage i en eller anden
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form for motion, henger sammen med de muligheder der gives, og de ram-
mer, hvorunder motionen foregar.
Moderne udstyr og gode treningsvilkir md vare en selvfolge. Bade- og
omkledningsfaciliteter skal vare i orden og den hygiejniske standard i top.
At bygningerne ligeledes skal have et godt indeklima og der skal gores
meget for at undga ressourcespild af enhver art, ber i den sammenhang
veere en ganske naturlig ting. I FOA mener vi, at staten skal give alle kom-
muner lanemuligheder til investeringer i alternative energiformer, med det
formal, at begrense brugen af fossile brandstoffer. Sports, idrets- og bade-
anleg er energislugere i meget stort omfang. Mange steder ville man med
fordel kunne etablere jordvarmeanleg og solfangere.

Men pengene til investeringerne skal komme fra staten som lin, der af-
drages i takt med at investeringen sparer sig hjem, gennem mindre forbrug

af konventionelle energiformer.

Servicefag med bid

Udover at rammerne skal vere gode, si skal personalet, som skal gennemfo-
re aktiviteterne, skrue treningsprogrammer sammen malrettet den enkeltes
behov og ensker samt treene publikum i forskellige idretsgrene, vare velud-
dannede og servicemindede. En god oplevelse er alfa og omega for at man
kommer igen og er tryg ved den instruktion og vejledning man far.
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Idretsassistenten skal
derfor vere veluddannet,
og i et og alt opfatte sit
job som det servicefag,
det er tenkt som. Alle
idretsassistenter kan
ikke vare specialister

pa alle de omréder der
matte vere relevante,

nar det drejer sig om
motion og sund livsstil.
Og det skal de heller
ikke vere. Til gengeld
er det oplagt, at det

ngje overvejes hvilken
viden man ber ligge inde
med i en kommunal

idretsorganisation. Kost-
vejledning, rygestop og
alkoholforbrug kunne vere emner, hvor vejledning tilbydes periodevis i
den enkelte idretshal og som en naturlig del af kommunens sundheds-
indsats. Hvorimod treningsprogrammer og grundleggende instruktion i
brug af treningsmaskiner og -redskaber, og udevelse af de mest alminde-
lige sportsgrene som badminton, tennis, squash og bordtennis, skal kunne
tilbydes som en del af den daglige rutine.
At der samtidig laves forskellige events, malrettet serlige

befolkningsgrupper, konkurrencer inden for forskellige
sportsgrene, og at der lobende afvikles provetimer
som en appetitvekker, ber here til de lobende
daglige aktiviteter.
Faget som idratsassistent skal have fokus pa
at introducere folk til forskellige aktiviteter og
gennem mangfoldigheden i aktivitetstilbud-
dene sikre, at mange flere far lyst og mod pa
at deltage. Idretsassistenterne skal kom-
munikere og samarbejde med mange andre
personalegrupper i kommunen, som har
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funktioner i forhold til borgernes sundhed og sygdom. Herunder social- og

sundhedspersonalet, ergo- og fysioterapeuterne og sygeplejersker beskaftiget
med f.eks. zldres behov for genoptrening.

En grundleggende erhvervsuddannelse af idretsassistenterne med mulig-
hed for at specialisere sig inden for nogle af de neevnte omrader, er et must,
for at det beskrevne koncept kan blive en succes.

Arbejdets organisering

I dag er brugen af mange idratsfaciliteter mere eller mindre overladt til
enkeltpersoner eller til lokale idrets- og sportsforeninger, efter aftale med
den kommunale forvaltning eller en halinspekter. Der er ikke en samlet og
mélrettet plan for brugen, og dermed heller intet overblik over, hvad “man
far for pengene”.



Enhver kommune ber have en samlet plan for, hvad man vil tilbyde sine
borgere af motions- og sportsmuligheder samt nogle klare mélsetninger.
Derfor ber kommunen lave en helhedsplan over, hvilke tilbud man vil give
og hvori tilbuddene skal besti.

Der ber ses pé abningstider og priser for benyttelse, og der ber mélrettet
settes ind over for bern, unge, gamle og de befolkningsgrupper, som har
et serligt behov og som normalt ikke foler sig tiltrukket af foreningernes
forskellige tilbud.

For visse grupper ber brugen vere gratis f.eks. i neermere afgreensede
tidsrum.

Det afgprende er, at opgaven med at definere og beskrive den forebyg-
gende indsats, som minimum, bliver en forvaltningsmassige opgave og
gerne en opgave, der loses med bidrag fra flere relevante forvaltningsgrene i
kommunen.

Fra passiv betragter til aktiv bidrager
Kommunerne md i langt hejere grad satse pa at stille gode og tidssvarende
faciliteter til ridighed for kommunens borgere for at fremme en sundere
og mere aktiv livsstil. I dag overlades opgaven pa det nzrmeste til private
fitnesscentre og lokale idretsforeninger. Mange steder lader man sta til og
haber, at taget pa sportshallen ikke bryder sammen eller bassinet i svemme-
hallen ikke bliver utet.

Kommunen har et ansvar over for alle dens borgere
og ikke kun over for de, der kan betale og er mo-
tiverede. Derfor skal kommunen have en meget
mere aktiv og malrettet tilgang til de nevnte og
vigtige sundhedsfremmende og forebyggende
aktiviteter.

I FOA deltager og bidrager vi gerne — \
Vi ved, hvad vi vil \ y
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