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For to ar siden ...

FAGOGAREBEIDE
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For et ar siden ...

http://www.youtube.com/watch?v=omE3mp
-hIMY
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Indkeb af bog Servering af mad  Foredrag med  Startskud pa ny
til samtlige dagplejere fra bogen Claus Meyer feelles madpolitik
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PSkal vi lave en nummer 2 ...?”

— op til 6 ar

— kokkenvinkel & paedagogisk vinkel

— opskrift pa godt MADLIV
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ALLE BORN HAR RET TIL ET GODT

MADLIV



MEVERS

4K
LA %
J—Y ._1""«

Kraesenhed (




MEVERS

Forskning viser:

Kraesne boarn spiser flere usunde
fedtsyrer, mindre varieret, feerre
grgntsager og mindre frugt

Hvis man pa et tidligt tidspunkt er komme
til at nyde at spise — og maske ogsa
tilberede — for eksempel rgdbeder og
spidskal, selleri og helt frisk fisk, sa bliver
det meget nemmere at traeffe gode
‘mad-valg’ senere i livet’
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Jens Moos Nielsen,
fartil en son patre ar

»Han er begyndt at fa lidt tenden-
sertil kraesenhed. Vi tror, atdet
kommer fra barnehaven. Hvis en
af kammerateme synes, at noget
ikke smager godt, sa synes han
det heller ikke. Men udgangs-
punkteter, at han skal spise det
samme som os. Vi gider ikke sta
og lave forskellig mad. En sjelden
gang farhan dog en portion havre-
gryn i stedet for det, vi spiser.

Sondagsavisen feb. 2011
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Sille Klinggaard,
mor til en datter pa fire ar

»Det er meget lidt, hun vil spise,
og sa far hun nogle gange en
leverpostejmad med agurk i
stedet. Hvis hun ertraet, og vier
traette, orker vi ikke altid at tage
kampen. Vier blevet mere large
med madvanerne, fordi vived, at
hun spiser god mad i institutio-
nen. Der kan hun sagtens spise
redbedesuppe og andet, som
hun ellers aldrig spiser hiemme.«

Sondagsavisenfeb. 2011
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Hvorfor er det vigtigt?

« 109.205 barn mellem 0 og 6 ar bliver passet
uden for hjemmet

* Barn tiloringer 7310 timer | dagpleje, vuggestue
og bgrnehave inden de fylder 6 ar
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MadMOD

Barnene skal indgydes MOD til at spise varieret
0g smage pa ukendte ravarer

De voksne skal have MQOD til at sige nej til
‘barneklassikerne’ og ja til nye smagsoplevelser

Turde at servere noget afvist flere gange

Forega som gode rollemodeller
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Der testes!

BLAmuslinger?
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"Barnene har sveert ved at udtale grissini.

Hos os spiser vi grislinger...”



MEVERS

"Flere af mine kollegaer synes opskrifterne er
maerkelige.

Men sa har jeg sagt til dem: Taenk pa at bogen
kommer til at hedde "Madmod”



MEVERS

Her er vi nu!

55 madopskrifter er testet

Vi har vaeret med pa ramslogs- og
braendenzeldejagt og lavet mad pa
bal

Vi skal med til en halshugning af
hons

Vi skal lave mad for 6 dagplejere
og 25 born - fotos til bogen

Vi begynder at fotografere mad
pa torsdag
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13. September 2011




