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Pa Mollebackens forskola arbetar vi bland annat med maltidspedagogik och Gron Flagg.
Gron Flagg ar ett nationellt miljo- och halsoarbete som innefattar mal som forskolan satter
upp for sitt arbete. Ett av vara utvecklingsomraden i detta arbete kallar vi for Sinnenas
upptdcktsfdrd. Omradet ar ett satt for oss att koppla samman maltidspedagogiken med Grén
Flagg. Vi vill att arbetet ska generera mer nyfikenhet, erfarenhet och medvetenhet hos
barnen kring olika sinnesupplevelser.

Vi har valt att utveckla arbetet med vara sinnen eftersom det dr genom just vara sinnen vi
moter var omvarld. Sinnesupplevelser skapar erfarenheter som ger oss en upplevelsebank
att relatera till i nya méten med var omgivning.

Syfte:

I var handlingsplan for Gron Flagg-arbetet kring detta utvecklingsomrade formulerar vi syftet
som foljer:

"Vi vill utveckla barnens férmaga att uppleva med alla sina sinnen.”
Tillvdgagangssatt:

Arbetet med att tillféra sinnenas upptacktsfard i miljon startade med skapandet av var
sinnespromenad. Sinnespromenaden bestar av tydligt inramade stationer dar varje sinne
kan stimuleras och utmanas. For att vava samman detta Gron flagg-mal med var redan
pagaende verksamhet 4t vi sinnespromenaden bli ett tillagg till vart tema med titeln Vad
kan barns méte med naturen i Malmé bli?



Vilka sinnesintryck kan naturen ge?

Hur smakar naturen? Hur luktar naturen?

Hur later naturen?

Vilka synintryck ger naturen?



Utover sinnespromenaden i en av forskolans korridorer arbetar vi med en metod i vart
maltidspedagogiska arbete som heter Sapere. Saperemetoden bygger pa att en
smakupplevelse inte bara paverkas av smaksinnet, utan dven av andra sinnen. Benamningen
kommer fran latinets sapere som betyder att veta, att kunna, att kdnna och att smaka.
Genom Sapere erbjuds barnen att skapa relationer med olika ravaror och uppleva dessa med
alla sina sinnen. | boken Sinnenas skafferi (Algotsson & Ostrém 2011) beskriver man att
malet med Sapere bland annat ar att alla barn ska fa lara kdnna sina sinnen och sin egen
smak, uttrycka vad de upplever, vaga prova nya produkter och ratter, vilja ata mer varierat,
fa erfarenhet av att produkter och mat kan vara spannande och kul, fa vetskap kring att
maltiden &r en viktig del av var kultur och natur och paverkar miljon samt att barnen
utvecklas till kunniga och kritiska konsumenter.

Var kock och Maltidspedagog, Sofia Lonnquist, har hallit i férelasningar, workshops och
fortbildning for att 6ka medvetenheten och kompetensen bland pedagoger, bade i och
utanfor vart forskoleomrade. Vi har dven anvéant delar av arbetsplatstraffar och kompetens-
utvecklingsdagar for att lata pedagogerna inspirera och delge varandra kring det pagaende
arbetet med Sapere och Maltidspedagogik.

Saperemetoden vill belysa de olika sinnesupplevelsernas variation och ett satt att arrangera
for detta arbete ar att skapa Sapere-samlingar. En Sapere-samling kan till exempel dga rum
innan en maltid for att fordjupa sig i en ravaras egenskaper. For att dokumentera och fanga
barnens ord och gorande har vi, med inspiration av forskoleomradets kurs i pedagogisk
dokumentation, skapat ett tillagg for det observationsprotokoll som introducerats.
Protokollet ser ut sahar:

Observationsprotokoll fér Sapere
Datum Barn

Sinne Barnen Gdr Barnen sdger Mina tankar




Foljande ar ett exempel ifran en Sapere-samling da barnen fick undersoka vilken skillnad de
upplevde mellan kolsyrat vatten och kranvatten genom att titta, lukta, kdnna, smaka och

lyssna pa de tva varianterna.

Synintryck: Kanselintryck:

”Jag ser bubblor i bubbelvattnet men det ”Det dr bubbligt och killas pa tungan.”

andra ar bara vanligt.” . )
Det spricker som en glass som poppar,

”Bubblorna férsvinner!” sprangs.”

Luktintryck: Smakintryck:

"Det luktar lite stinkigt.” "Det smakar beskt.”

”Det luktar citron. ”Smakar som vanligt vatten.”

4

“Bubbelvattnet luktar som havet. ”Det smakar starkt och bubbligt, som

Pepsi.”
"Det luktar kallt.” P

"Det smakar surt.”

Horselintryck:
"Det later som havet.”

”Det later som om man lyssnar pa en snacka,
som havet.”

"Det later som bubblor.”
"Det knastrar.”
"Det later som vind.”

”Det later som en toa som spolar.”




En viktig och naturligt aterkommande del i arbetet med maltidspedagogiken ar den dagliga,
medvetna lunchen. Genom att resonera kring vad maltiden innehaller, vilka ravaror vi moter
och hur vara sinnen upplever maten visar vi ett uppmarksammande férhallningssatt till det
som serveras. Ibland kommer det en utmaning med matvagnen och dagens lunch sasom
exempelvis;

Hur madnga férger finns det i grytan?

Vilken grundsmak kan du smaka i soppan?

Hur kdnns oliven ndr du kldmmer pd den?

Hur Idter det ndr du tuggar morot? Hdll fér 6ronen och lyssna!
Lukta pd sdsen. Kédnner du igen kryddan?

| arbetet med vara sinnen har vi dven borjat bygga upp en materialbank. Denna kommer att
besta av material som moijliggor stimulans, utforskande och lek med alla vara sinnen.
Materialbanken ska enkelt kunna anvandas av barn och pedagoger och pa sa vis bli en del av
den pedagogiska verksamheten. Exempel pa innehall ar bland annat Memory for olika
sinnen, doftburkar, kikare, kdnselplattor m.m. | ladorna kommer det att finnas tips for
aktiviteter och fragestallningar.

Det fortsatta arbetet

Under kommande ldsar ar maltidspedagogik ett av vara utvecklingsomraden for att
ytterligare forankra arbetssattet och kunskaperna kring detta i omradets fyra forskolor. |
Mollebackens kvalitetsplan for 2016/2017 formulerar vi tankarna kring arbetet sa har;

"Varfor har ni valt detta omrade?

Mollebackens forskola har arbetat med maltidspedagogik under ca 2 ar, och sett att det
utvecklat bade pedagoger och verksamhet pa ett valdigt gynnsamt satt. Mollebacken har
kommit en god bit pa vagen, men kan utveckla det annu mer. Dessutom kan Méllebacken
vara en forebild och draghjalp for de 6vriga forskolorna inom férskoleomradet.

Vilket/vilka mal vill ni uppna?

Skapa en storre medvetenhet hos pedagogerna och kdkspersonal kring maltidens betydelse
och hur vi kan arbeta aktivt kring maltidssituationerna. Erbjuda barnen att uppleva maltiden
med alla sina sinnen. Fortsatta starka barnens delaktighet och inflytande.

Vilka insatser ska leda till uppsatt/a mal?

Integrera mat och maltid i den pedagogiska verksamheten. Fortsatt kompetensutveckling
tillsammans med inspirationstillfallen for pedagogerna. Genom fortsatt samarbetet mellan
kdken och pedagogerna pa forskolan.”



Aven i vart fortsatta temaarbete finns sinnena med i det som formulerats som ett
sommaruppdrag for nagra av forskolans barn. Detta uppdrag kommer att vara med och
forma arbetet under kommande lasar. Syftet med sommaruppdraget ar att delaktiggora
familjerna och skapa forum for samtal kring det barnen har med sig tillbaks efter sommaren.

Sommaruppgift!!! (4

Upplev sommaren med era sinnenl!

e Ta med ndgot du hért, kdnt, smakat, luktat eller sett under
sommaren
o Ldgg din "sinnesupplevelse” i en burk och ta med den ftill
Detektiverna efter semestern.




Mal ur Lpf698/16:

"Forskolan ska vara 6ppen for skilda uppfattningar och uppmuntra att de fors fram. Varje
barn ska ges mojlighet att bilda sig egna uppfattningar och gora val utifran de egna
forutsattningarna.”

(Lpf698/16 s. 5)

"Forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och
aktivitet. Den ska inspirera barnen att utforska omvarlden. | férskolan ska barnen mota
vuxna som ser varje barns mojligheter och som engagerar sig i samspelet med bade det
enskilda barnet och barngruppen.”

(Lpf698/16 s. 6)

"Forskolan ska ge barnen stod i att utveckla en positiv uppfattning om sig sjalva som larande
och skapande individer. De ska fa hjalp att kanna tilltro till sin egen férmaga att tanka sjalva,
handla, rora sig och lara sig dvs. bilda sig utifran olika aspekter sasom intellektuella,
sprakliga, etiska, praktiska, sinnliga och estetiska.”

”Barnen ska fa stimulans och vagledning av vuxna for att genom egen aktivitet 6ka sin
kompetens och utveckla nya kunskaper och insikter.”

(Lpf598/16 s. 7)

"Verksamheten ska bidra till att barnen utvecklar en forstaelse for sig sjalva och sin omvarld.
Utforskande, nyfikenhet och lust att lara ska utgora grunden for férskolans verksamhet. Den
ska utga ifran barnens erfarenheter, intressen, behov och asikter. Flédet av barnens tankar
och idéer ska tas till vara for att skapa mangfald i larandet.”

(Lpf698/16 s. 9)
"Forskolan ska strava efter att varje barn

e tillagnar sig och nyanserar inneborden i begrepp, ser samband och upptacker nya satt
att forsta sin omvarld,

e utvecklar sin férmaga att lyssna, reflektera och ge uttryck for egna uppfattningar och
forsoker forsta andras perspektiv,

e utvecklar nyanserat talsprak, ordforrad och begrepp samt sin férmaga att leka med
ord, beratta, uttrycka tankar, stalla fragor, argumentera och kommunicera med
andra,”

(Lpfo98/16 s. 10)



Vara reflektioner:

Utifran ovan namnda laroplansmal kan vi forankra vart arbete med sinnena till vad som star i
vara styrdokument. Genom vart arbete med vara sinnen ges barnen majlighet att bilda sina
egna uppfattningar i utforskandet av omvarlden och genom Sapere och medvetna luncher
erbjuds barnen en stund fér samtal, berattande och lyssnande. Barnen tillagnar sig och
nyanserar innebdrden i begrepp genom att uppleva och sétta egna ord pa sina tankar,
associationer och erfarenheter vilket utvecklar bade deras vokabuldr och kommunikativa
formaga. Arbetet later oss viktiggéra den egna uppfattningen och samtidigt vava in andras
perspektiv och asikter vilket framhaver olikheter som en tillgang i motet med var omvarld.
Var och en har ratt till sin asikt och uppfattning.

Forutom kopplingarna till var laroplan vill vi dven binda upp vara reflektioner kring vart
arbete till vad forskningen sager om vara sinnen.

Johan Lundstrom, doktor i experimentell psykologi vid Karolinska institutet, forskar i hur vi
kan forsta hur alla vara sinnen samverkar. Det finns omfattande forskning kring sinnena var
for sig, men inte mycket kring hur det gar till ndr hjarnan bearbetar alla intryck som en
helhet. Johan Lundstrém menar att om hjarnan inte byggde samman alla bestandsdelar fran
lukt, syn, kansel och horsel sa skulle smakupplevelser inte bli de samma och han har som mal
med sin forskning att forsta hur hjarnan smalter samman intryck fran flera sinnen, vilka delar
som ar inblandade och vad de har for funktion.

Luktsinnet ar det enda som foérnyas varije till var tredje manad och forskningsstudier visar att
manniskan kan trana upp sitt luktsinne, nagot som till och med skapar fysiska forandringar i
hjarnan. Den gra materian i hjarnbarken visar sig bli tjockare. Professor Mats J Olsson, dven
han verksam vid Karolinska institutet, menar att det finns en genetisk variation bland
individers luktreceptorer, d.v.s. sinnesceller, och att vi alltsa har mer eller mindre utvecklade
luktsinnen. Genom att utsatta sig for olika dofter sa ar det majligt att tréna sig till ett battre
luktsinne enligt dessa forskare. Pa Karolinska institutets hemsida gar det att lasa sig till att
luktsinnet utvecklas succesivt. Nar vi fods har vi inte sa mycket preferenser for lukter men
det har vi diaremot for smaker, framforallt sott och beskt. Dessa tva smaker har eventuellt
funktionen att fa barnet att 4ta mer energirik mat, alltsa s6t mat, och for att undvika sadant
som ar giftigt, alltsa beskt. Smaksinnet ar till en viss grad medfott men aven detta sinne har
en inlarningsmekanism, precis som luktsinnet. Forskning visar att barnets smaksinne
paverkas redan i livmodern (efter graviditetsvecka trettio), vilket gor att barnet gillar det
som mamman tycker om att ata.

Professor Goran Lundborg vid Lunds universitet talade under forskningens dag 2007 om
sinnenas samspel och den formbara hjarnan. Under sin presentation betonar han att alla
vara sinnen samverkar gransoverskridande. Han menar att handen &r ett sinnesorgan precis
som Ogat eller 6rat och att berdringssinnet i handen ar viktigt for hur vi forstar var omvarld.
Huden pa fingertopparna bestar av olika typer av kdnselkroppar som reagerar pa tryck,



vibration och dragning. Informationen gar fran handen via nervbanorna upp till hjarnans
kdanselcentrum. Dova personer kan uppleva och urskilja musik genom exempelvis vibrationer
fran hogtalare.

Genom att observera och mata hjarnaktivitet vid olika stimulans av sinnen har forskarna sett
att olika sinnesintryck och sinnesorgan aktiverar olika platser i hjarnan. Om ett sinne faller
bort eller forsamras kan ett annat sinne ta dver dess funktion fér att hjarnan ar formbar och
har en formaga att anpassa sig. Matningar av hjarnaktivitet visar att synintryck kan aktivera
andra nervceller som egentligen ar kopplade till ett annat sinne. Man menar till exempel att
det ar mojligt att fa samma kansla av att se en spindel komma krypande som ifall spindeln
faktiskt krop pa armen. | det fallet ar det samma signaler som skickas till kinselomradet i
hjarnan fran saval syn som kansel.

Forskningen ger oss spannande ingangar for arbetet med Sapere. Arbetssattet blir ett
verktyg for saval barn som pedagoger att uppmarksamma vara sinnesupplevelser och
anvanda dessa som en forstarkning i motet med var omvarld. Arbetet har uppmuntrat
barnen att undersoka med alla sina sinnen och |ata de olika sinnesintrycken samverka pa ett
gransoverskridande vis sdsom forskningen ovan lyfter. Genom att medvetet fokusera pa hur
de olika sinnena ger oss erfarenheter och vacker kdnslor och associationer av olika slag kan
vi alltsa utveckla vara sinnen.

Det nyfikna forhallningssattet och utforskandet med vara sinnen har erbjudit barnen att
uppmadarksamma sina upplevelser och satta ord pa dessa. Det skapas en tolerans och
forstaelse for var och ens personliga upplevelse och asikt. Vi ser att arbetet har gjort barnen
modiga i sitt forhallande till nya ravaror, de vagar smaka. Ett exempel pa detta ar da vivari
Slottstradgarden och traffade tradgardsmastaren John Taylor. Under vart besok erbjods vi
att smaka rabarber, fankalsdill, sparris och vitloksblad. Alla barn smakade med nyfikenhet
allt som erbjods.

Maltidspedagogiken och de relationer till ravaror som denna uppmarksammar har i sin tur
lett till att maltiderna har fatt ett hogre varde. Genom att vacka nyfikenhet for lunchens
olika bestandsdelar, ravaror och smaker 6kar barnens lust att smaka, kdnna, lukta, lyssna
och titta. Barnen borjar numera spontant att samtala och resonera kring matens olika
egenskaper och sina sinnesupplevelser nar vi satter oss ner for att ata.

Arbetet med sinnena har gett ringar pa vattnet for verksamheten i stort. | vart temaarbete
tog nagra barns undersdkande en riktning mot att mota varen med horseln genom att lyssna
efter och uppmarksamma varens olika ljud. Barnen har bland annat analyserat och gestaltat
ljluden med hjalp av tecknande som fatt visa hur olika ljud ser ut. Barnen har alltsa 6verfort
horselns upplevelser med ett annat uttryckssatt an det verbala och reflekterat 6ver hur de
upplever att ett ljud ser ut.



Kallor:

Algotsson, Stina & Ostrém Asa (2011) Sinnenas skafferi. Maltidsakademiens Forlag i
Grythyttan AB

Laroplanen for forkolan, Lpf698/16 (Skolverket 2016)

https://www.wallenberg.com/kaw/forskning/ett-helhetsgrepp-om-vara-sinnen

http://www.med.lu.se/om fakulteten/evenemang/forskningens dag/tidigare aar/forskning
ens dag 2007/video/lundborg

http://ki.se/forskning/lukten-sinnet-som-arbetar-i-tysthet




