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FOA-medlemmernes sundhed

Falgende notat opsummerer resultaterne fra rapporten ‘Sundhedstilstanden blandt FOA-medlemmer
2017 — og udviklingen siden 2010’ udarbejdet af Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk
Universitet.

Rapporten tager udgangspunkt i en national rundspgrge om danskernes sundhed (Den National
Sundhedsprofil 2017), hvori befolkningens sundhedstilstand belyses ud fra en raekke
sundhedsindikatorer. | denne undersggelse deltog i alt 8.267 FOA-medlemmer. FOA-medlemmernes
sundhed sammenholdes i rapporten med den @vrige danske befolkning. Dermed er det muligt at
sammenligne og papege eventuelle risikoforskelle mellem de to grupper. Rapporten om FOA-
medlemmernes sundhed er blevet udgivet i bade 2010 og 2013. Det giver mulighed for, at man kan
falge udviklingen p& de mange sundhedsindikatorer over flere ar.

Hovedkonklusioner

[ Fysisk anstrengende jobs. Medlemmerne i Social- og Sundhedssektoren samt i Peedagogisk
Sektor har blandt andet en steerkt forgget risiko for bgjede og forvredne arbejdsstillinger
sammenlignet med andre erhvervsaktive kvinder. For begge sektorer oplever 3 ud af 4, at de
mindst to dage om ugen er udsat for belastende arbejdsstillinger. Blandt andre erhvervsaktive er
det hver tredje. Samme andele gar sig geeldende, hvis man ser udelukkende pa FOAs kvindelige
medlemmer og andre erhvervsaktive kvinder.

[ Risiko for tunge loft og stgj. Arbejdsdagen for FOAs kvindelige medlemmer samt for
medlemmerne i Pzedagogisk Sektor er praeget af en markant starre risiko for tunge lgft og stgj,
hvis man sammenligner med andre kvinder og danskere i job. Fx oplever 7 ud af 10 i
Paedagogisk Sektor at veere udsat for stgj i en sddan grad, at det er ngdvendigt at haeve
stemmen, hvis man skal tale med andre. Andelen blandt @vrige erhvervsaktive danskere er 3 ud
af 10.

[ Manglende indflydelse pa arbejdsopgaver. Sammenlignet med andre erhvervsaktive danskere
er der en st@rre forekomst af medlemmer i Social- og Sundhedssektoren, som oplever at have
ringe indflydelse pa deres arbejdsopgaver. Mere end hver tredje (35 %) i sektoren oplever
sommetider, sjeeldent eller aldrig at opna indflydelse, mens det geelder hver fjerde (26 %) i
befolkningen. Sammenlignet med 2010 er der tilmed flere medlemmer i sektoren, der oplever at
have ringe indflydelse.

[ | Starre risiko for sygemeldinger. Medlemmer i Social- og Sundhedssektoren har 76 procent
starre risiko for at have vaeret sygemeldt inden for de seneste 14 dage end andre erhvervsaktive
danskere. Mens 25 procent i sektoren mindst én gang har veeret hjemme fra arbejde pga.
sygdom, geelder det 16 procent af andre danskere. Der er ogsa en forgget risiko for FOAs
kvindelige medlemmer.
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FOA-medlemmernes sundhed

Receptmedicin til centralnervesystemet (fx smertestillende) indlgses i stigende grad. Der
er en generel tendens til, at flere danskere indlgser denne type receptmedicin, men stigning er
saerlig markant i FOAs sektorer. | 2017 er forekomsten 44 procent starre for medlemmer i Social-
og Sundhedssektoren og 25 procent starre for medlemmer i Paedagogisk Sektor sammenlignet
med andre erhvervsaktive danskere. Forekomsten er ogsa stgrre for bade FOAs kvindelige og
mandlige medlemmer end for andre kvinder og maend i job.

Flere hospitalskontakter end i den gvrige arbejdende befolkning. Medlemmer i Social- og
Sundhedssektoren er oftere indlagt pa hospitalet sammenlignet med andre erhvervsaktive
danskere. Derudover leegger de ogsa oftere vejen forbi en skadestue. Det samme gaelder
medlemmerne i Teknik- og Servicesektoren, som har 32 procent stgrre risiko for at ende pa
skadestuen pga. skader eller laesioner. De har ogsa flere ambulante hospitalsbesgg end den
avrige befolkning. Disse er i hgjere grad relateret til kraeft.

Kvindelige og mandlige FOA-medlemmer har oftere kontakt til deres praktiserende laege.
Dette i sammenligning med den gvrige erhvervsaktive befolkning af kvinder og maend. |
gennemsnit har et kvindeligt forbundsmedlem 7,9 besag om aret, mens det for andre kvinder er
7,1. Mandlige medlemmer er i gennemsnit forbi deres praktiserende laege 5,3 gange om éret
sammenlignet med 4,2 besgg for andre danske maend.

Stigende andel mandlige FOA-medlemmer er langvarigt syge. 37 procent af de mandlige
medlemmer var i 2017 syge eller pavirket af en langvarig eftervirkning af en skade i mindst et
halvt &r. For gvrige erhvervsaktive maend gjaldt det 27 procent. Sammenlignet med 2010 har
mandlige FOA-medlemmer 40 procent starre risiko for langvarig sygdom i 2017.

Diabetes og slidgigt. | alle sektorer med undtagelse af Peedagogisk Sektor er forekomsten af
diabetes hgjere end i resten af den arbejdende befolkning. Den stgrste andel med diabetes ses i
Teknik og Servicesektoren (8 %) og Kost- og Servicesektoren (7 %). Til sammenligning har blot 3
procent i befolkningen diabetes. Derudover har hver fjerde i Social- og Sundhedssektoren
slidgigt. 1 2010 var det hver femte.

Darligt fysisk helbred. Andelen af FOA-medlemmer med et fysisk darligt helbred er hgjst i
Kost- og Servicesektoren (13 %) og lavest i Teknik- og Servicesektoren (6 %). | befolkningen er
det 5 procent.

Flere rygere samt flere overveegtige FOA-medlemmer. | Social- og Sundhedssektoren samt i
Paedagogisk Sektor har der mellem 2010 og 2017 veeret en stigning i andelen af medlemmer,
der er moderat eller svaert overvaegtige. Der ses ikke en stigning i andelen af hverken daglige
eller storrygere, men markant flere FOA-medlemmer er rygere sammenlignet med andre
erhvervsaktive danskere. Mens 15 procent i befolkningen ryger, er det 26 procent i Social- og
Sundhedssektoren.
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Kort om undersggelsen og notatet

Rapporten om FOA-medlemmernes sundhed er opdelt i ni overordnede sundhedsindikatorer. Disse er:

Helbredsrelateret livskvalitet (fx selvvurderet helbred, stress, fysisk og mental helbred)
Sundhedsadfaerd (fx rygning, alkohol, kost, fysisk aktivitet og overvaegt)

Sygelighed (fx langvarig sygdom, diverse sygdomme og kontakt til egen laege)

Sociale relationer (fx kontakt med familie og venner samt ensomhed)

Arbejdsforhold (fx arbejdsstillinger, stgj, indflydelse, ledelse og sygefraveer)
Hospitalskontakter (fx heldggnsindleeggelser samt ambulante- og skadestuebesgg)
Sygesikringsydelser (praktiserende laege, speciallaege, tandleege samt terapeut)

Receptmedicin

Dgdelighed

| de fglgende afsnit vil udvalgte resultater praesenteres for henholdsvis FOAs medlemmer generelt,
FOAs fire sektorer samt for kvindelige og mandlige FOA-medlemmer.

Bemaerk, at der, nar der tales om FOAs medlemmer generelt, sammenlignes med gvrige danskere i
alderen 16-64 ar. | afsnittet om sektorerne sammenholdes den enkelte sektor med andre
erhvervsaktive danskere i alderen 25-64 ar, og i afsnittet om kan sammenlignes kvindelige og
mandlige FOA-medlemmer med hhv. gvrige erhvervsaktive, danske kvinder og maend.

De tal, der omtales i forbindelse med “risiko” eller “forekomst”, fremgar ikke af nogle figurer.

Ved spargsmal til undersggelsen eller dens resultater kontakt analysekonsulent Maria Juul Nielsen.
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Sundhedstilstanden blandt FOAs medlemmer generelt

| dette afsnit sammenlignes FOAs medlemmer i alderen 16-64 ar med den gvrige danske befolkning i
samme aldersgruppe. Bemaerk at her ikke udelukkende er tale om erhvervsaktive.

Helbredsrelateret livskvalitet og sundhedsadfzerd

Sammenlignet med gvrige danskere er der i 2017 faerre FOA-medlemmer, der alt i alt vurderer deres
helbred som godt. | 2017 svarede 83 procent af FOAs medlemmer, at de har et 'godt’, 'veeldig godt’
eller 'fremragende’ helbred mod 85 procent blandt andre danskere (se Figur 1).

Undersggelsen viser ogsa, at 11 procent af FOAs medlemmer i alderen 16-64 ar, har et darligt fysisk
helbred. Det er flere end blandt den gvrige befolkning (8 %).

En starre andel af FOAs medlemmer er rygere sammenlignet med gvrige danskere. Lidt under hver
fierde (24 %) FOA-medlem ryger dagligt, mens cirka hver tiende (11 %) er storryger. Det er flere end i
den gvrige befolkning, hvor 18 procent ryger dagligt, og 9 procent er storrygere.

| forhold til overvaegt ses der i 2017 ogsa en starre forekomst blandt forbundet medlemmer, hvor

naesten 6 ud af 10 (59 %) er moderat eller svaert overvaegtige. Til sammenligning ger det sig geeldende
for godt halvdelen (49 %) af @vrige danskere.

Figur 1. Andele FOA-medlemmer sammenlignet med gvrige danskere i aldersgruppen 16-

64 ar for udvalgte sundhedsindikatorer relateret til helbredsrelateret livskvalitet og
sundhedsadfaerd.
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Sygelighed

36 procent af FOAs medlemmer led i 2017 af en langvarig sygdom. Det gjaldt 32 procent blandt den
gvrige befolkning. Derudover var forekomsten af diverse sygdomme tilmed hgjere blandt FOAs
medlemmer. Det geelder bade diabetes, diverse lungesygdomme (fx kronisk bronkitis og KOL),
migraene/hyppighovedpine samt slidgigt og rygsygdomme som fx diskusprolaps.

Som det fremgar af Figur 2, er der en igjefaldende forskel pa andelen af personer med slidgigt. Blandt
danskere i alderen 16-64 ar er lidt over hver tiende (13 %) ramt af slidgigt, mens hvert fierde (24 %)
FOA-medlem dgjer med disse helbredsproblemer. Ogsa andelen af personer med diskusprolaps er
hgjst blandt forbundets medlemmer.

Forekomsten af leegebes@g de seneste 12 maneder er ogsa hgjere blandt medlemmer i FOA end for
gvrige 16-64-arige.

Figur 2. Andele FOA-medlemmer sammenlignet med gvrige danskere i aldersgruppen 16-

64 ar for udvalgte sygelighedsfaktorer.
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Hospitalskontakter, sygesikringsydelser og receptmedicin

Sammenlignet med den gvrige danske befolkning, har FOAs medlemmer mellem 2013 og 2017 haft
bade flere heldggnsindlaeggelser og flere ambulante hospitalsbesag (ikke vist i figur).

Herudover har forbundets medlemmer oftere besaggt hos en alment praktiserende leege end andre
danskere, ligesom de mellem 2013-2017 oftere har veeret i kontakt med specialleeger, tandlaeger eller
terapeuter (ergo- eller fysioterapeut samt kiropraktor). Der er ogsa en starre forekomst af FOA-
medlemmer, som inden for det seneste ar har indlast receptpligtig medicin ift. andre danskere.

" Herunder langvarig eftervirkning af en skade, et handikap eller en anden langvarig lidelse af minimum et halvt drs varighed.
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Sundhedstilstanden i FOAs sektorer

| falgende afsnit vises resultaterne for erhvervsaktive medlemmer i alderen 25-64 ar for hver af de fire
sektorer. Resultaterne sammenholdes med gvrige erhvervsaktive danskere i samme aldersgruppe.

Helbredsrelateret livskvalitet og sundhedsadfzerd

Andelen af medlemmer, der vurderer deres helbred som godt, fremgar af Figur 3 herunder. Szerligt
igjefaldende er det, at 77 procent af de erhvervsaktive i Kost- og Servicesektoren i 2017 mener, at de
har et godt helbred mod 91 procent blandt andre erhvervsaktive danskere.

Der er flere personer i Social- og Sundhedssektoren end i den gvrige arbejdende befolkning, der har et
darligt fysisk helbred. Hvor det i sektoren er 8 procent, er det i befolkningen 5 procent.

15 procent af danskerne ryger dagligt. Det er feerre sammenlignet med bade Kost- og Servicesektoren
(25 %) og Social- og Sundhedssektoren (26 %), hvor hvert fjerde medlem er daglig ryger. Andelen af
storrygere er tilmed starre i alle sektorer pa naer Paedagogisk Sektor. | denne sektor samt i Social- og
Sundhedssektoren er der ogsa en starre forekomst af overvaegt.

Figur 3. Andel erhvervsaktive FOA-medlemmer sammenlignet med gvrige erhvervsaktive

danskere i alderen 25-64 ar for udvalgte sundhedsfaktorer relateret til livskvalitet og
sundhedsadfzerd. Opdelt pa sektor.
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Sygelighed

Andelen af erhvervsaktive FOA-medlemmer med en langvarig sygdom i 2017 varierer mellem cirka 3
ud af 10 i Social- og Sundhedssektoren (31 %) og 4 ud af 10 i Teknik- og Servicesektoren (40 %). For
den gvrige erhvervsaktive befolkning er andelen cirka 3 ud af 10 (28 %) (se Figur 4).

| forhold til andre danskere i job viser undersggelsen mere konkret, at der i Kost- og Servicesektoren er
en hgjere forekomst af allergi og diabetes, mens der i Peedagogisk Sektor er en hgjere forekomst af
diverse lungetilstande?. For Social- og Sundhedssektoren er forekomsten af bade astma, allergi,
diabetes, diverse lungetilstande og slidgigt hgjere sammenlignet med andre erhvervsaktive i alderen
25-64 ar. For medlemmer i Teknik- og Servicesektoren ses en hgjere forekomst af diabetes og slidgigt.

Af Figur 4 nedenfor ses det blandt andet, at 3 procent af den gvrige befolkning har diabetes. Til
sammenligning geelder det 8, 7 og 4 procent af medlemmerne fra hhv. Teknik- og Servicesektoren,
Kost- og Servicesektoren og Social- og Sundhedssektoren. FOA-medlemmer i Kost- og
Servicesektoren har 86 procent starre risiko for have diabetes sammenlignet med andre erhvervsaktive
danskere. Den forggede risiko er 72 procent for Teknik- og Service samt 46 procent for Social- og
Sundhedssektoren (ikke vist i figur).

Omkring hver fjerde i bade Kost- og Servicesektoren (28 %), Teknik- og Servicesektoren (26 %) og
Social- og Sundhedssektoren (24 %) har slidgigt.

Sammenlignet med andre danskere har medlemmer i Teknik- og Servicesektoren 50 procent stgrre
risiko for laegebesag (ikke vist i figur).

Figur 4. Andele erhvervsaktive FOA-medlemmer sammenlignet med ovrige erhvervsaktive

danskere i alderen 25-64 ar for udvalgte sygelighedsfaktorer. Fordelt pa sektor.

Langvarig sygdom

Diabetes

Slidgigt

Kontakt til egen lege

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Kost- og Servicesektoren M Paedagogisk Sektor Social- og Sundhedssektoren
B Teknik- og Servicesektoren @vrige erhvervsaktive danskere

2Kronisk bronkitis, for store lunger og rygerlunger.
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Hospitalskontakter, sygesikringsydelser og receptmedicin

| figuren herunder ses resultaterne for den del af rapporten, hvor FOA-medlemmernes
hospitalskontakter og sygesikringsydelser mellem 2013-2017 er blevet undersggt.

En opadgaende pil (1) betyder, at hyppigheden af en faktor er stgrre for medlemmerne i sektoren end
for andre erhvervsaktive danskere. En nedadgaende pil (1) betyder en lavere hyppighed. Fremgar der
ingen pil i feltet, er der ikke forskel pa hyppigheden blandt FOAs medlemmer og den gvrige
erhvervsaktive befolkning i alderen 25-64 ar.

Fx er der mellem 2013-2017 flere heldggnsindlaeggelser blandt medlemmer i Social- og
Sundhedssektoren men fzerre for medlemmer Kost- og Servicesektoren, sammenlignet med andre
erhvervsaktive danskere. Dog er der hverken forskel pa hyppigheden af heldagnsindleeggelser, hvis
man sammenligner Paedagogisk Sektor eller Teknik- og Servicesektoren med andre danskere.

Figur 5. Sammenligning af FOA-medlemmer og gvrige erhvervsaktive danskere i alderen 25-64 ar

ift. hyppigheden af hospitalsindleggelser og sygesikringsydelser. Opdelt pa sektor.
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Tandleegekontakt ! 1
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Anm.: En opadgdende pil (1) betyder, at der mellem 2013-2017 er en sterre hyppighed af faktoren for FOAs medlemmer, mens en
nedadgdende pil (1) er lig med en mindre hyppighed end i den avrige erhvervsaktive befolkning. Et tomt felt betyder, at der ingen forskel
er pd FOAs medlemmer i det givne sektor og befolkningen.

Risikoen for heldegnsindlaeggelser relateret til hjertekarsygdomme? er hgjere for FOA-medlemmer i
Social- og Sundhedssektoren sammenlignet med avrige danskere. Derudover er der en forgget risiko
for ambulante hospitalsbesgg for samme sygdomsgruppe for Kost- og Servicesektoren.

Bade i Social- og Sundhedssektoren samt Teknik- og Servicesektoren er der en forgget risiko for
heldegnsindlaeggelser relateret til muskel-skeletsygdomme?, nar man sammenlignet med andre
erhvervsaktive danskere. Derudover har FOA-medlemmer i sidstnaevnte sektor en foragget risiko for
ambulante hospitalsbesag relateret til kreeft, ligesom de har 32 procent starre risiko for at ende pa
skadestuen pga. skader eller laesioner end andre danskere i job (ikke vist i figur).

3 Hjertekrampe, blodprop i hjertet samt dreforsncevring.
4 Leddegigt, slidgigt, ledsmerter, muskelspcendinger, beteendelse i led/sener, knelidelser, rygsygdomme, knogleskarhed m.fl.
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Forekomsten af personer, der inden for de seneste 12 maneder har indlgsning af receptmedicin til
centralnervesystemet herunder saerligt hovedpinepiller er 44 procent starre i Social- og
Sundhedssektoren sammenlignet med andre erhvervsaktive danskere. For Peedagogisk sektor er
risikoen 25 procent starre.
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Arbejdsforhold og sygefravaer

FOAs medlemmer har ikke overraskende et fysisk anstrengende arbejde i hovedbeskaeftigelsen®. Mens
dét gar sig geeldende hver fjerde (25 %) avrige erhvervsaktive dansker, geelder det hver anden (52 %) i
Peedagogisk Sektor og 6 ud af 10 (62 %) i Social- og Sundhedssektoren® (se Figur 6).

| forleengelse heraf er risikoen for bgjede eller forvredne arbejdsstillinger” markant hgjere for FOAs
medlemmer sammenlignet med andre danskere i job. Lidt under 8 ud af 10 personer i bade
Paedagogisk Sektor (78 %) og Social- og Sundhedssektoren (77 %%) har en hverdag med belastende
arbejdsstillinger mod cirka hver tredje (36 %) blandt andre danskere.

Ogsa risikoen for tunge laft er betydeligt sterre for ansatte i Peedagogisk Sektor. Her oplever hver
anden (51 %) mindst to gange om ugen at skulle baere eller lgfte tunge byrder pa mindst 10 kilo, nar
de er pd arbejde. For gvrige erhvervsaktive er denne andel 28 procent. 4 ud af 10 i Social- og
Sundhedssektoren oplever dette mindst to gange om ugen.

Seerligt igjefaldende er ogsé andelen af medlemmer i Paedagogisk Sektor, der mindst to gange
ugentligt er udsat for stgj, sa det er nadvendigt at haeve stemmen, hvis man skal tale med andre (72
%). Til sammenligning oplever blot 31 procent af andre erhvervsaktive danskere dette. Et FOA-medlem
i Peedagogisk Sektor har naesten 400 procent starre risiko for at veere udsat for stgj i sit arbejde,
sammenlignet med andre danskere i job. For medlemmer i Social- og Sundhedssektoren er risikoen 58
procent mindre end blandt den gvrige befolkning (ikke vist i figur).

Figur 6. Andele erhvervsaktive FOA-medlemmer sammenlignet med ovrige erhvervsaktive
danskere i alderen 25-64 ar for udvalgte faktorer inden for arbejdsforhold.
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®> Enten stdende eller gdende med en del lofte-/bcerearbejde eller tungt eller hurtigt fysisk anstrengende arbejde.

¢ Anm.: Grundet et lavt antal besvarelse i denne del af undersagelsen, indgdr der ikke resultater for Kost- og Servicesektoren samt
Teknik- og Servicesektoren.

7 Minimum to gange om ugen.
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Sammenlignet med andre danskere i job, har flere medlemmer i Social- og Sundhedssektoren svaret,
at de 'sommetider’, sjeeldent’ eller ‘aldrig’ har indflydelse pa deres arbejdsopgaver (se Figur 7). Blandt
medlemmer i Peedagogisk Sektor gar det modsatte sig dog geeldende. Her svarer feerre end blandt
gvrige danskere, at de har ringe indflydelse pa arbejdsopgaverne.

Risikoen for at have vaeret sygemeldt inden for de seneste to uger er 76 procent starre blandt
medlemmer af Social- og Sundhedssektoren sammenlignet med andre danskere i job (ikke vist i figur).
Hver fierde (25 %) i sektoren har svaret, at de har matte melde sig syg i lgbet af de seneste 14 dage.
For gvrige erhvervsaktive danskere er andelen 16 procent, mens andelen for FOA-medlemmer i
Paedagogisk Sektor er 14 procent.

Figur 7. Andele erhvervsaktive FOA-medlemmer sammenlignet med ovrige erhvervsaktive

danskere i alderen 25-64 ar for udvalgte faktorer inden for arbejdsforhold og sygefravzer.
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Sundhedstilstanden for kvindelige og mandlige FOA-medlemmer

Dette afsnit opsummerer sundhedstilstanden for FOAs erhvervsaktive medlemmer i alderen 25-64 ar
opdelt pa ken. Her sammenlignes FOAs kvindelige og mandlige medlemmer med henholdsvis danske,

erhvervsaktive kvinder og maend i den gvrige befolkning.

Helbredsrelateret livskvalitet og sundhedsadfzerd

De kvindelige FOA-medlemmer har 22 procent stgrre risiko for at have darligt fysisk helbred
sammenlignet med andre danske kvinder i job (ikke vist i figur). Derudover ses ogsa en starre
forekomst af bade daglig og storrygning samt bade moderat eller sveer overvaegt og sveer overvaegt.

| Figur 8 er andelen af moderat eller sveert overvaegtige kvinder i FOA seerligt igjefaldende. Godt 6 ud
af 10 (59 %) har denne veegtstatus mod cirka 4 ud af 10 (43 %) blandt gvrige erhvervsaktive kvinder.
Derudover er 23 procent af FOAs kvindelige medlemmer dagligere rygere. Det gar sig geeldende for

blot 13 procent af andre danske kvinder.

Der er ikke de store forskelle pd FOAs mandlige medlemmer og gvrige danske, erhvervsaktive maend,
nar man ser pa andelene i Figur 8. Fx ryger 21 procent af de mandlige FOA-medlemmer mod 17
procent af andre maend. Af figuren kan man ogsa se, at 24 procent af FOAs mandlige medlemmer er
sveert overvaegtige. | den gvrige mandlige befolkning er andelen 17 procent. Der er ikke nogen
statistisk forgget risiko for nogle af de medtagede faktorer for FOAs mandlige medlemmer ift. andre

meend i job.

Figur 8. Andele erhvervsaktive FOA-medlemmer sammenlignet med ovrige erhvervsaktive danskere i

alderen 25-64 ar for udvalgte sundhedsfaktorer relateret til livskvalitet og sundhedsadfaerd. Opdelt pa
kan.
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Sygelighed

Mandlige FOA-medlemmer har 38 procent starre risiko for langvarig sygdom sammenlignet med
andre arbejdende meend (ikke vist i figur). Som det fremgar af Figur 9, er andelen af maend i FOA, der
er ramt af langvarig sygdom, 37 procent mod 27 procent blandt maend i befolkningen. Derudover har
de ogsa en forgget risiko for bdde astma og diabetes pa hhv. 44 procent og 60 procent ift. andre
meend i arbejde (ikke vist i figur). Er man mandligt medlem i forbundet har man sammenlignet med
andre danske mand ogsa 30 procent starre risiko for at have vaeret i kontakt med sin egen leege i
lgbet af det seneste ar.

For de kvindelige FOA-medlemmer ggr det sig gaeldende, at der er en stgrre risiko for bade diabetes,
diverse lungetilstande, slidgigt og diskusprolaps eller andre rygsygdomme, ndr man sammenligner
med andre danske kvinder i job.

Sammenlignet med gvrige kvinder, er risikoen for slidgigt 29 procent hgjere for kvindelige FOA-

medlemmer (ikke vist i figur). 1 2017 angav cirka hver fjerde (24 %) kvinde i forbundet at hun havde
slidgigt, mens andelen i den kvindelige befolkning var 14 procent.

Figur 9. Andele erhvervsaktive FOA-medlemmer sammenlignet med ovrige erhvervsaktive danskere i

alderen 25-64 ar for udvalgte sygelighedsfaktorer. Fordelt pa hhv. kvinder og mand.
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Hospitalskontakter, sygesikringsydelser og receptmedicin

Pa samme made som tidligere i notatet er hyppigheden af FOA-medlemmernes hospitalskontakter og
sygesikringsydelser mellem 2013-2017 opsummeret i figuren nedenfor. Her for henholdsvis kvinder og
meaend.

For kvindelige FOA-medlemmer geelder det, at de har flere heldggnsindlaeggelser, skadestuebesgg og
kontakter til alment praktiserende la&ege sammenlignet med andre danske kvinder i arbejde i perioden
mellem 2013-2017. Derimod har de feerre kontakter til bade tandleeger og terapeuter.

Mandlige medlemmer af forbundet har flere ambulante hospitalsbesag, skadestuebesgg samt
kontakter til alment praktiserende leege, specialleege og terapeuter end gvrige danske maend.

Figur 10. Sammenligning af FOA-medlemmer og @vrige erhvervsaktive danskere i

alderen 24-65 ar ift. hyppigheden af hospitalsindlzeggelser og sygesikringsydelser.
Opdelt pa kon.

Kvindelige Mandlige FOA-
FOA-medlemmer medlemmer

Heldagnsindlaeggelser T

Ambulante hospitalsbesag T
Skadestuebesag T T
Kontakt til alment praktiserende laege T T
Kontakt til speciallege T
Tandlaegekontakt 1

Kontakt til terapeut (ergo-/fysioterapeut eller kiropraktor) 1 T

Anm.: En opadgdende pil (1) betyder, at der er en starre hyppighed af faktoren for FOAs medlemmer, mens en
nedadgdende pil (1) er lig med en mindre hyppighed end i befolkningen. Et tomt felt betyder, at der ingen forskel er
pd FOAs medlemmer og befolkningen inden for et af kennene.

De kvindelige medlemmer i forbundet har szerligt en gget risiko for indleeggelser relateret til
muskelskeletsygdomme? (40 %), hvis man sammenligner med andre kvinder. Ogsa for de mandlige
medlemmer er risikoen for disse indleeggelser starre end blandt meend i den erhvervsaktive befolkning
(69 procent starre risiko).

Ser man pa indlgsning af recepmedicin, er forekomsten af kvinder der har indlgst mindst én recept
inden for de sidste 12 maneder hgjere i FOA end i resten af befolkningen for bade medicin til: Hjerte
eller kredslgb, muskler, led og knogler, centralnervesystemet og respirationsorganer. Forekomsten af
medicin til centralnervesystemet er 37 procent starre for kvinder i FOA ift. kvinder i befolkningen, og
49 procent starre for maend i FOA ift. meend i befolkningen.

8 Leddegigt, slidgigt, ledsmerter, muskelspcendinger, betendelse i led/sener, kneelidelser, rygsygdomme, knogleskerhed m.fl.
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Arbejdsforhold og sygefravaer

6 ud af 10 (61 %) kvindelige FOA-medlemmer har et fysisk anstrenge arbejde i deres
hovedbeskaeftigelse®. Andelen blandt andre danske kvinder i job er 2 ud af 10 (19 %).

Risikoen for bgjede eller forvredne arbejdsstillinger er markant hgjere for kvindelige FOA-medlemmer
end for andre erhvervsaktive kvinder. Hele 3 ud af 4 (76 %) kvindelige FOA-medlemmer har forvredne
arbejdsstillinger, mod hver tredje (34 %) arbejdende kvinde i befolkningen.

Hvad angar tunge lgft, er risikoen ogsa forhgjet for forbundets kvindelige medlemmer. Mens 43
procent af FOAs kvindelige medlemmer har mindst to dage om ugen, hvor de er udsat for tunge Igft
pa minimum 10 kilo, geelder dette kun 17 procent af andre kvinder i job.

Herudover er der blandt kvindelige FOA-medlemmer ogsé 68 procent starre risiko for stgj i arbejdet,

ligesom der er 53 procent starre risiko for at et kvindeligt FOA-medlem har veeret sygemeldt inden for
de seneste to uger, sammenlignet med andre kvinder (ikke vist i figur).

Figur 11. Andele erhvervsaktive kvindelige FOA-medlemmer sammenlignet med gvrige

erhvervsaktive kvindelige danskere i alderen 25-64 ar for udvalgte faktorer inden for
arbejdsforhold.
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Laft af tunge byrder i arbejdet I /3%

17%

Staj i arbejdet N 35%

28%
Fysisk anstrengende arbejde i - G 6%
hovedbeskaeftigelsen 19%
I 3%

Sygefravaer inden for de seneste 14 dage 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M Kvindelige FOA-medlemmer @vrige erhvervsaktive kvinder

9 Anm.: Denne del af undersagelsen omfatter udelukkende FOAs kvindelige medlemmer, da for fG mandlige medlemmer har svaret
pd spergsmdlene.
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Udviklingstendenser fra 2010-2017

Nar man ser pa udviklingstendenserne pa de mange sundhedsindikatorer, sammenlignes den omtalte
gruppe med sig selv. Det betyder fx at risikoen for en given faktor i 2017 blandt medlemmer i en
sektor sammenlignes med risikoen i 2010. Nedenfor opsummeres udelukkende de statistisk
signifikante resultater.

Arbejdsforhold og sygefravaer

Sammenlignet med 2010 er der ( 2017...

[ ...en stigning i forekomsten af medlemmer i Social- og Sundhedssektoren, der ‘sommetider’,
‘sjeeldent’ eller ‘aldrig’ har indflydelse pa deres arbejde. Hvor andelen i 2010 var 24 procent er
den i 2017 35 procent.

Helbredsrelateret livskvalitet og sundhedsadfaerd

Sammenlignet med 2010 er der { 2017...

[ ...feerre i bade Social- og Sundhedssektoren samt Kost- og Servicesektoren der vurderer deres
helbred som ‘godt’, 'vaeldig godt’ eller ‘fremragende’. | farstnaevnte sektor er andelen af
medlemmer med et godt selvvurderet helbred faldet med 9 procentpoint.

[ ...73 procent starre forekomst af darligt fysisk helbred blandt medlemmer i Social- og
Sundhedssektoren. Andelen er steget fra 5 procent i 2010 til 8 procent i 2017.

[ ...flere i Social- og Sundhedssektoren, Kost- og Servicesektoren samt Paedagogisk Sektor der er
moderat eller svaert overvaegtig. | 2017 er 6 ud af 10 (61 %) i Kost- og Servicesektoren
klassificeret som moderat eller sveert overveegtige sammenlignet med halvdelen (49 %) i 2010.

[ | .46 procent starre forekomst af moderat eller sveer overvaegt blandt mandlige medlemmer.

[ | ...flere medlemmer der er svaert overvaegtige blandt alle sektorer samt pa tveers af ken. Den
starste stigning i procentpoint ses blandt mandlige FOA-medlemmer, hvor andelen af sveert
overvaegtige er 15 procent i 2010 og 24 procent i 2017. For andre erhvervsaktive maend har der
vaeret en stigning pa blot 3 procentpoint.

Sygelighed

Sammenlignet med 2010 er der ( 2017...

[ | ...40 procent starre risiko for langvarig sygdom blandt mandlige medlemmer. Mens der har
vaeret en stigning pa 6 procentpoint blandt mandlige FOA-medlemmer, har der blot veeret en
stigning pa 2 procentpoint for andre arbejdende maend mellem 2010 og 2017.

[ | ...starre forekomst af slidgigt i Social- og Sundhedssektoren. | 2010 havde hver femte (21 %) af
disse medlemmer slidgigt, mens det i 2017 geelder hver fjerde (24 %).

[ ...flere i Social- og Sundhedssektoren samt blandt kvindelige medlemmer, der har veeret ved
egen lege i lgbet af de seneste 12 méaneder.
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Receptmedicin

Sammenlignet med 2010 er der { 2017...

...sket en stigning i forekomsten af medlemmer i Social- og Sundhedssektoren, der mindst én
gang har indlgst receptmedicin til muskler, led eller knogler inden for det seneste ar.

...flere mandlige medlemmer, der mindst én gang inden for det seneste ar har indlgst en recept
pa medicin til muskler, led eller knogler.

...en markant stigning i forekomsten af medlemmer, der har indlgst receptmedicin til
centralnervesystemet herunder seerligt steerk og mindre steerk smertestillende medicin som fx
hovedpinepiller i starre maengder end handkeb. Det geelder for samtlige sektorer samt pa tveers
af kan. Fx er andelen af medlemmer i Social- og Sundhedssektoren, der mindst én gang har
indlgst en recept pa centralnervesystem inden for det seneste ar, 26 procent i 2010 og 42
procent i 2017. Altsa en stigning pa 16 procentpoint pa syv ar. | perioden er der ogsa sket en
stigning blandt gvrige erhvervsaktive danskere herunder ogsa kvinder og maend. Stigningen er
dog ikke lige sa markant som i FOAs grupper.
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