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Muskelskeletbesveer i FOA Brand og Redning

Samtlige medlemmer i undersggelsen har inden for det seneste ar oplevet smerter i bevaegeapparatet,
og mere end 3 ud af 4 har haft smerter pa daglig eller ugentlig basis. Knap 8 ud af 10 mener samtidig,
at nogen eller alle smerter i bevaegeapparatet er opstaet pa grund af deres arbejde. Det viser en
undersggelsen, som FOA har udfgrt blandt medlemmer i FOA Brand og Redning.

Undersggelsen viser ogsa, at godt halvdelen har veeret begraenset pa arbejdet pa grund af smerterne,
og 45 procent har veeret ngdt til at tage smertestillende piller for at kunne arbejde. Unders@gelsen
blev udfert i marts 2016, og 240 medlemmer besvarede spgrgeskemaet helt eller delvist.

Hovedkonklusioner

] 87 procent er helt eller delvist enige i, at der er mange tunge lgft i deres arbejde. 89 % er helt
eller delvist enige i, at de arbejder meget i bgjede og forvredne arbejdsstillinger.

] Alle medlemmer i FOA Brand og Redning har inden for det seneste ar oplevet smerter i
bevaegeapparatet, og 72 procent har haft smerter pa daglig eller ugentlig basis. Hyppigst er
smerter i ryggen, leenden og hoften, hvor 97 procent har oplevet smerter og halvdelen pa daglig
eller ugentlig basis.

[ 78 % af medlemmerne mener, at nogen eller alle smerter er opstaet pa grund af deres job i
Brand og Redning.

[ | Smerter i benene og knaeene bliver markant hyppigere, jo leengere man har arbejdet inden for
brand og redning. Hvert tredje medlem (33 %) med 10-20 ars anciennitet har haft daglige eller
ugentlige smerter i benene eller knaeene, mens lidt mindre end 2 ud af 3 (59 %) af
medlemmerne med mere end 20 ars anciennitet har oplevet daglige eller ugentlige smerter i
ben eller knee inden for det seneste ar. I alt har 47 procent inden for det seneste ar oplevet
daglige eller ugentlige smerter i benene eller knaeene.

[ Godt halvdelen (52 %) har pa grund af smerter veeret begreenset pa arbejdet inden for de
seneste 3 maneder, og 45 procent svarer, at de inden for det seneste ar har veeret ngdt til at
tage smertestillende piller for at kunne arbejde. 27 procent har haft mindre arbejdsglzede, og 19
procent har ikke kunnet udfare samme opgaver som tidligere.

] Godt halvdelen (51 %) er uenige i, at de kan arbejde til, de nar folkepensionsalderen.
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] 7 ud af 10 (70 %) er noget eller meget traette efter en typisk arbejdsdag.

] 40 procent mener, at mindre ulykker er en normal del af det daglige arbejde. Der er samtidig
dog bred enighed om, at der bliver gjort meget for arbejdsmiljget. 84 procent er enige eller
meget enige i, at de far den ngdvendige vejledning og instruktion, og 74 procent er enige eller
meget enige i, at ledelsen opmuntrer medarbejderne til at arbejde sikkert.

] 73 procent er overvejende eller helt enige i, at de pa arbejdspladsen arbejder systematisk med
at forebygge fysiske arbejdsmiljgproblemer. Det er dog kun hvert tredje medlem (32 %), der er
enige i, at de pa arbejdspladsen altid anvender hjeelpemidler, nar de lgfter tunge ting eller
personer. 44 procent svarer, at de pa deres station gar noget seerligt for at forebygge smerter
og skader i bevaegeapparatet.
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Figur 1. Hvor fysisk hardt opfatter du

normalt dit nuveerende arbejde?

0-3 10%
4-6 31%
7-10 59 %
0 I% 20I % 4(; % 60 % 80 %

Antal svar: 221

0 - Ikke hardt

10 - Maksimalt hardt
Gennemsnit: 6,5

Figur 2. Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?

51%

Helt enig 7%

Delvist enig

Delvist uenig

Helt uenig

Ved ikke

1%

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 %

H Der er mange tunge lgfti mit arbejde

Jeg arbejder meget i bgjede og forvredne arbejdsstillinger

Antal svar: 221

FOA 1. juni 2016



Muskelskeletbesvaer i FOA Brand og Redning

Figur 3. Hvor ofte har du inden for det seneste ar oplevet smerter folgende

steder?

Benene/knaeene

Hovedet

Ryggen/leenden/
hoften

Haenderne/fingrene/
handleddene 17% 2 36 % 22 %

b
Skuldrene/nakken/ ---E-- --

9 9
armene 250 e

Smerter i bevaege- I .
apparatet (samlet)* o 16 % 13 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Dagligt © Ugentligt ® Manedligt ™ Sjeeldnere ® Aldrig B Ved ikke/husker ikke

Antal svar: 220

* Smerter ( bevaegeapparatet (samlet) indikerer om man har haft smerter i én af ovenstdende kategorier enten dagligt,
ugentligt, manedligt, sjceldnere eller aldrig. Den hyppigst forekommende smerte er registreret.

Figur 4. Daglige eller ugentlige smerter inden for det seneste
ar. Fordelt pa anciennitet i Brand og Redning.

Benene/knaeene

Hovedet

Ryggen/leenden/
hoften

Haenderne/fingrene/
héndleddene

Skuldrene/nakken/
armene

Smerter i beveege-
apparatet (samlet)*

(o]

76 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B 10-204ar (54) Mere end 20 ar (142)

Antal svar i parentes

* Smerter i beveegeapparatet (samlet) indikerer om man har haft smerter i én af ovenstdende
kategorier enten dagligt, ugentligt, manedligt, sjceldnere eller aldrig. Den hyppigst forekommende
Smerte er registreret.

Pa grund af for fa svar er der ikke medtaget medlemmer med anciennitet pa under 10 ar i
sammenligningen.
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Figur 5. Tror du, dine smerter/nogle af dine

smerter er opstaet pa grund af dit
nuvaerende job?

Ja 78 %

Nej 5%

Ved ikke 17%

T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Antal svar: 220

Figur 6. Har du pa grund af smerter vaeret

begraenset pa dit arbejde inden for de
sidste 3 maneder?

Ja, meget

Ja, en del

Ja, lidt

Nej 17 %

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Antal svar: 220
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Figur 7. Har smerterne haft nogen af falgende konsekvenser for dit arbejde

det seneste ar?

Jeg har ikke kunnet udfere de
samme opgaver som tidligere

Der er blevet taget seerlige hensyn
til mig pa mit arbejde

Jeg har haft mindre arbejdsgleede

Jeg har arbejdet feerre timer om ugen

Jeg har mattet tage smertestillende

piller for at kunne arbejde 45 %

Andre konsekvenser

Smerterne har ikke begraenset

mig i mit arbejde Y

0% 10% 20% 30% 40 % 50 %

Antal svar: 219
Procenter summerer ikke til 100, da man kunne veelge flere svarkategorier.

Figur 8. Er du inden for de sidste 10 ar

blevet opereret i beveegeapparatet?

Ja 28 %

Nej 72%

T T T T

0% 20% 40 % 60 % 80 %

Antal svar: 218
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Figur 9. Hvor traet er du efter en typisk arbejdsdag?

Ikke treet
Lidt traet
Noget traet 52%

Meget treet

Helt udmattet

T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60 %

Antal svar: 218

Figur 10. Forestil dig, at din arbejdsevne er
10 point vzerd, nar den er bedst. Hvor

mange point vil du give din nuvaerende
arbejdsevne?

46 N 10%

7-10 H 81%

T T T T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Antal svar: 218
Gennemsnit: 7,7
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Figur 11. Hvordan vurderer du din arbejdsevne i forhold til de

fysiske krav i dit arbejde?

Fremragende
Seerdeles gode 38%
God

Nogenlunde

Darlig

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Antal: 218

Figur 12. Jeg forventer at kunne arbejde, til jeg nar
folkepensionsalderen.

Helt enig
Delvist enig
Delvist uenig
Helt uenig 34 %
Ved ikke
0]% 10I % 20 % 30% 40 %

Antal svar: 218
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Figur 13. Er du enig eller uenig i falgende udsagn om sikkerheden pa din arbejdsplads?

Jeg far den nagdvendige | ‘ | | | |
vejledning og instruktion ’
i sikker udfgrelse af arbejdet

Ledelsen opmuntrer medarbejderne
til at arbejde sikkert, selv nar I
arbejdsplanen er stram

Vi hjeelper hinanden med

at arbejde sikkert, selv nar 31%
arbejdsplanen er stram

1

Vi mener, at mindre ulykker
af det daglige arbejde

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Meget enig Enig ™ Uenig Meget uenig ™ Ikke relevant

Antal svar: 218

Figur 14. Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?

Helt enig
Overvejende enig
Overvejende uenig

Helt uenig

: 5 %
Ved ikke 1%

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 %

B P3 min arbejdsplads arbejder vi systematisk med at forebygge fysiske
arbejdsmiljgproblemer

Pa min arbejdsplads anvender vi altid hjeelpemidler, nar vi |after tunge
ting eller personer

Antal svar: 217
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Figur 15. Gor I noget sarligt pa din station

for at forebygge, at kollegerne far ondt i
eller skader i bevaegeapparatet?

Ja %

Nej 40%

Ved ikke 16 %

T T

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Antal svar: 217

Skriv gerne eksempler pa, hvad I ggr pa din station for at forebygge, at kollegerne far ondt i

eller skader i bevaegeapparatet

Vi forsgger at indkgbe de hjeelpemidler der skal til for at give et godt arbejdsmilje
1 times motion pr. Vagt
Treener vaegttraening

Vi sgrger for at traene hver vagt. Vi planleegger laft sammen og er ikke bange for at kalde flere hen
for at veere med.

General information

APV
Alle dyrker motion samt forsgger at tage hensyn til alder samt andre ting nar jeg saetter mit hold
mvh

Tue overbrandmester

Flere om tunge laft .

Hvis muligt, far fat pa hjeelpemidler .

Holder gje med hinanden , hjeaelper hinanden .

Kompositflasker, praver at finde alternativer til tungt veerktg;j

Motion dagligt

Motionsrum.

Vi har haft undervisning i forskellige arbejds stillinger og udfarelser af laft flere gang
Bruger instrumenter og lgfte apparater

Aflgser hinanden, hvis en kollega har problemer med helbredet. Vi har haelperedskaber ved tunge
lgft. Husker hinanden pa korrekte Igfte teknikker. Treener muskelgrupper, som bruges ved lgft.
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der er indlagt en times motion i arbejdsdagen
Traening i lefteteknik og arbejdsstillinger
vi hjeelper alle sammen om opgaven

Fysisk traening. Opmaerksom pa fysiske belastninger under gvelser.

Fysisk traening hvis der er tid. Men for flere er det et problem at lave fysisk traening pga af
nedslidning i beveegeapparatet . Fysisk treening er ikke altid nok til at undga skader nar man slukker
ildebrand eller redder mennesker ud af breendende bygninger . Der kan jo nogle gange opsta
situationer under en brand som du ikke selv er herre over. Uanset hvor traenet du er.

Dyrker sport
Vi har en times motion hver dag vi er pa arbejde

treening

Ved gentagende gange at informere og oplyse op egen sikkerhed, specielt i forbindelse med
tilskadekomster og naerved haendelser

Vi har hjeelpe midler og er tre mand pa opgaven hvis det kraever det
Daglig motion. ca. 1 time hver vagt.

Motion.

Vi har en times motion-styrketraening indlagt i arbejdstiden.
Fitnesscenter pa kommunal basis.

Haeve/saenkeborde

Nye idéer til at undgad tunge laft

Hjeelpe hinanden med at fa gode arbejdsstillinger

Personlig hjeelp nar vi er udmattet efter indsats

Vi traener i motionsrum

dyrke idraet lzere at lafte rigtigt hvis man kan

vi har indfart Ecco sko da vi gar pa beton hele dagen

Husker hinanden pa ikke at tage de nemme og maske forkerte valg men tage de rigtige. Og husker
hinanden pé treening

Vi traener dagligt

vi laver ryg gvelser bruger veegte for at fa en steerk ryg. til vi kan klare tunge lgft. og treener hel
kroppen.

Vi sgrger for i feellesskab at dyrke motion, og hvis en kollega har problemer, forsgger vi at guide til
behandling, straks der opstar en smerte. Og hvis muligt i kortere tid s& kommer vedkommen til at
kare brandbilen.

1 times daglig motion pr vagt

Altid veere 2 mand ved skaeve og tunge lgft.

Flere af holdene treener sammen med gode forebyggende gvelser for dem der har lyst.

Motion og fysik treening

Fysisk traeening og fokus og opbakning fra kollegaer til altid at planleegge loft sa det gares sa korrekt
som muligt.

Treener, men skaderne er gamle og fra en anden tid

Fysisk aktivitet

11
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Hjeelper hinanden

Passer pa hinanden

Arligt laves der en APV, samt ved nyindkgb hvis det ogsa vil pavirke os
Treening

Gymnastik

Prioriterer fysisk treening hver vagt.

Ordentlige kontorstole, haeve/seenke borde

Bruger de rigtige lgft til de materialer vi skal bruge, eller vi er to mand til det.

Forsgger at indrette depoter osv. Sa vi ikke skal lgfte de tunge ting men bruge saekkevogn.

Motion, fysisk treening nar tiden tillader det, men ledelse er ved at afskaffe denne mulighed, grundet
et gget antal arbejdsopgaver f.eks. Karsel til tyverialarmer, brandsyn, service pa brandmateriel pa
institutioner m.m.

Fysisk traening er et must hvis man vil undga skader, jo steerkere du er jo mindre slider det pa dig.
Hvis du kan lgfte 100 kg og arbejder med at Igfte 80 kg= 80 % bliver du slidt, hvis du traener og gor
dig steerkere og kan lafte 180 kg er 80 kg pa arbejde kun 44 % og alt under 50 % er du normalt
restitueret efter 12 timer hvor imod 80% modstand kan tage op til en uge at blive klar af .

Det siger jo 0gsa sig selv at du kan hantere 44 % bedre og rigtigere lgft end 80 %

Vi praver altid at fa tid til idreet.
Vi forsgger at forebygge ved obligatorisk treening hver gang man er pa arbejde
Der er stadig afsat tid til motion i arbejdstiden, men risikere at blive beskaret pga besparelser

Traenings faciliteter , men der er ikke tid til det pa ambulance omradet . Da der er skaret ned og
arbejdspresset er steget meget. Flere ture/feerre biler =mindre tid samt starre chance for nedslid
samt treethed og stress

En times fysisk traening pa hver vagt,1/2 arlige tests, mulighed for vejledning af instrukter.

Hjeelpemidler, og instruktion af ansatte.

Lafteredskaber indkgbt

lift pa keretgjerne

Motion og traening pa vagten i arbejdstiden

Vi har daglig fysisk treening

"Tvungen gymnastik” som en del af arbejdsdagen

Daglig motion + forebyggelse via diverse instruktioner
Motion hver vagt

1 time motions ved hver vagt

Motion i arbejdstiden

- Traening

- hjeelpemidler ved tunge laft, hvis tid og forhold er til det.
2 timers traening hver vagt

Der dyrkes motion i det omfang tiden er til det

Der udfyldes apver

Heldigvis har vi stadig mulighed for at treene (kondi / styrke) i arbejds tiden.

FOA 1. juni 2016
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Motion. Massage

Vi hjeelpes ad ved tunge lgft.

Tvungen Motion i arbejdstiden.

Opfordrer til at benytte de hjaelpemidler vi har. F.eks at benytte slangevogn frem for at bzere slanger i
kurve.

Daglig motion, hjeelper altid hinanden med de tunge lgft, hvor det muligt bruges redskaber s vi
slipper for tunge lgft.

Daglig treening pa vagt
Hjeelper hinanden rigtig godt
Idreet.

1 times obligatorisk motion pr. Vagt, placering af materiel pa stationen er indrettet efter at tunge laft
ikke foregar i darlige stillinger, sa det er kun under indsatser man belastes uhensigtsmaessig.

Daglig motion pa vagter.

Lytter efter ergo og fysioterapeut som hjeelper med vejledning til korrekt laft.

Ved patient lgft at bruge hjaelpe midler.

Serger for at der ikke er tunge ting pa reoler over skulder hgjde.

Vi er miljg bevidste pa stationen

Der er sikkerheds gennemgange ofte .

Dygtig gere og underviser hianden i brug af hjeelpe midler og veerktgj,der kan lette tunge lgft.
Udgver fysisk traening

Teenker over materialets placering pa keretgjerne.

Fremhaever lagfte/ beere teknik.

Daglig fysisk treening.

FOA 1. juni 2016
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Klik her for at angive overskrift.

Indsamlingsperiode
Undersggelsen er gennemfgrt i perioden 16. marts til 30. marts 2016.

Indsamlingsmetode

Data er indsamlet via en spgrgeskemaundersggelse blandt medlemmer i FOA Brand og
Redning. Der blev udsendt én pamindelse i indsamlingsperioden.

Malgruppen

Spargsmalene er stillet til erhvervsaktive medlemmer af FOA Brand og Redning, som p.t. er i
arbejde. 5 medlemmer (2 %) svarede, at de ikke har arbejdet i Brand og Redning inden for
det seneste ar, og 14 svarede, at de ikke var i arbejde. Spgrgsmalene om smerter og skader i
bevaegeapparatet er derfor stillet til i alt 221 medlemmer.

Antal besvarelser og svarprocent

717 medlemmer af FOA Brand og Redning blev inviteret til undersggelsen. 54 e-mailadresser
viste sig at veere uvirksomme, sa det reelle antal inviterede var 663. I alt 240 medlemmer
medvirkede i undersggelsen. 236 gennemfarte undersggelsen fuldt ud, og 4 medlemmer
afgav nogen svar. Den samlede svarprocent var 36.

Repraesentativitet
Der er ikke undersggt for repraesentativitet.

Veegtning af data
Der er ikke anvendt veegtning af data.
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