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Det at ga pa efterlgn kan give tid og lyst til at afprgve nye spandende aktiviteter
som fx at starte en lille selvstaendig virksomhed. Men det er vigtigt, at du kontakter
os forst, sd du ikke risikerer at miste penge pa det.

Hvis du i efterlgnsperioden gnsker at starte eller fortsaette med at drive en selvstaendig
virksomhed, skal du fgrst sgge os om tilladelse til det.

Reglerne er lavet for at undga, at arbejdslgshedsforsikringssystemet kommer til at virke som
en indirekte erhvervsstgtte. De er derfor meget restriktive, sd det kan vaere meget sveert at fa
tilladelse.

Sdg i god tid

For at kunne vurdere om du opfylder betingelserne for at fa tilladelse, skal vi bruge en del
oplysninger fra dig. Endvidere kan vi tidligst give dig tilladelse fra den dag, vi modtager din
ansggning. Vi har ikke mulighed for at give tilladelse med tilbagevirkende kraft. Vi anbefaler
derfor, at du sgger tilladelse i rigtig god tid. Du kan sgge helt op til 6 maneder fgr, du vil pd
efterlgn.

Ga pa vores hjemmeside, www.foa.dk/akassen, og udfyld 'Ansggning om efterlgn' (AR 284)

N&r du udfylder efterlgnsansggningen, vil det fremgd, om du ogsa skal udfylde blanketten
'Supplerende oplysninger om selvstaendig virksomhed'.

Hvad er selvstaendig virksomhed?

Det er ikke altid indlysende, hvornar en aktivitet er selvstaendig virksomhed eller hobby,
formuepleje eller Ignarbejde.
Eksempelvis driver du i arbejdslgshedslovens forstand ofte selvstaendig virksomhed, hvis du:

e ejer en vindmglle og salger strgm eller er med i bestyrelsen i et vindmgllelaug

er fritidsfisker og salger noget af fangsten

ejer en lejlighed eller en ejendom, der udlejes

ejer og driver landbrug

arbejder som freelancer eller musiker

ejer en andel af en virksomhed, som du ogsa arbejder i
arbejder i din sgtefaelles virksomhed.

Du skal ogsa anses om selvstaendig, hvis du udstiller kunstvaerker pa en salgsudstilling eller
handarbejde pa et loppemarked - uanset om du szlger noget eller ej.

Kontakt os altid, hvis du er i tvivl om den aktivitet, du udfgrer, kan falde under begrebet
selvstaendig virksomhed i arbejdslgshedslovens forstand.



Hvad skal man som selvstaendig (hovedbeskaeftigelse) vaere
opmarksom pa?

Hvis du driver selvstaendig virksomhed som hovedbeskaeftigelse, skal du normalt overflyttes til
en af de a-kasser, der optager selvstaendige. Det gaelder dog ikke, hvis aktiviteterne falder
inden for vores fagomrader, fx privat dagplejer eller renggringsfirma.

Der geelder saerlige regler, hvis du vil fortseette med virksomheden i mindre omfang i
efterlgnsperioden. De sarlige regler er ikke beskrevet her. Kontakt os, hvis det er tilfaeldet.

Hvad skal man som selvstaendig (bibeskaeftigelse) vaere

opmarksom pa?

Hvis du vil fortsaette med en selvstaendig virksomhed, der ikke har veeret dit hovederhverv,
eller hvis du vil starte vedvarende selvstaendigt bierhverv, skal du sgge om tilladelse efter 400-
timersordningen. Det betyder, at du skal kunne sandsynligggre, at alt arbejde i virksomheden
kan holdes inden for 400 timer om aret. Det gaelder ogsa eventuelle medhjeelperes arbejde.
Desuden ma virksomhedens sakaldte “deaekningsbidrag 1” hgjst vaere 73.822 kr. pr.
regnskabsar (2014).

Hvis du driver et interessentskab (I/S), er det kun dit personlige arbejde og din andel af
virksomhedens daekningsbidrag 1, der skal holdes inden for rammerne.

400-timersgransen

Det er normalt timebegraensningen, der ggor det svaert at fa tilladelse. Reglerne kraever, at der
er "en ydre afgraensning”, der ggr, at time- og indtaegtsgraensen ikke kan overskrides. Det er
desveerre ikke nok, at du erklzerer, at du vil undlade at arbejde mere end 400 timer.

Har din arbejdstid i virksomheden vaeret p& mere end 400 timer pr. &r, for du gik pa efterlgn,
skal du sandsynligggre din nedsatte arbejdstid. Det kan fx ske ved salg eller bortforpagtning af
en del af virksomheden, indskraenkning af abningstider eller lignende.

Dakningsbidrag 1

Daekningsbidrag 1 er virksomhedens nettoomsaetning minus vareforbrug. Vareforbruget bestar
alene af udgifter, der varierer i forhold til din omsaetning.

Hvis du tidligere har drevet virksomheden som din bibeskaeftigelse, skal virksomhedens
daekningsbidrag 1 ved ansggningen attesteres af en statsautoriseret eller registreret revisor.
Var omsaetningen over den tilladte graense, fgr du gik pa efterlgn, skal du sandsynligggre at
den fremover kan holdes under graensen.

Gar du pa efterlgn midt i et regnskabsdr, og greensen for deekningsbidrag 1 ikke kan holdes i
overgangsaret, kan du sgge om forhgjet daekningsbidrag 1. Du skal sgge, for du gar pa
efterlgn.

Hvis du far tilladelse til at udfgre selvstandig virksomhed
Far du tilladelse til at udfgre selvstaendig virksomhed, skal du udfylde et saerligt efterlgnskort,
AR 297, og du skal hvert ar udfylde et arsskema, AR 225, med oplysninger om
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daekningsbidrag 1. Det gor du pa vores hjemmeside. Du skal bruge NemID til at udfylde og
indsende dit efterlgnskort, som skal indsendes hver maned. Arsskemaet skal attesteres af en
statsautoriseret eller registreret revisor. Dette krav kan virke urimeligt, hvis du intet tjener
eller kun tjener lidt. Men kravet geelder desvaerre alle former for virksomhed. Hvis din
virksomhed sendrer sig, efter du har faet tilladelsen, skal du kontakte os.

Via vores hjemmeside kan du lzese Pensionsstyrelsens publikation: 'Efterlgn - for og imod
tilladelse til selvstaendig virksomhed'.

Det er vigtigt, at du overholder de greenser, der galder for din virksomhed i forhold til
indtaegter og timer. Hvis du overskrider graenserne, skal du tilbagebetale efterlgn, og du kan i
veaerste fald helt miste retten til efterlgn.

M3 jeg udfgre en enkeltstdende opgave som selvstaendig?
Hvis du udfgrer en enkeltstdende opgave, hvor du fx bliver Ignnet efter regning eller afregner
moms, vil du som udgangspunkt blive anset for at vaere selvstaendig erhvervsdrivende. Sgg os
om tilladelse til at udfgre arbejdet, inden du siger ja.

Du skal kunne udfgre opgaven inden for 400 timer, og den ma ikke vare laengere end 6
maneder. Der er ingen begraensninger for, hvad du ma tjene.

Hvis laengere end 6 maneder

Hvis opgaven varer mere end 6 maneder, er opgaven ikke enkeltstdende. Foretager du dig
noget, der kan anses for at veere etablering af en vedvarende selvstaendig virksomhed, fx
annoncerer, indretter lokaler eller lignende, er opgaven heller ikke enkeltstdende.

Hvis du far tilladelse til at udfgre selvstandig virksomhed
Far du tilladelse til at udfgre selvstaendig virksomhed, skal du udfylde et saerligt efterlgnskort,
AR 297. Det skal du ggre via vores hjemmeside.

Hvordan skal jeg traekke arbejdet fra i efterlgnnen?

Alle de timer, som du selv bruger pa virksomheden, skal traekkes fra i efterlénnen - uanset om
du tjener lidt eller meget pa driften. Du skal derfor oplyse al den tid, du bruger, fx opsggende
arbejde, regnskab, transport, renggring og vedligeholdelse af lokaler, bestilling af
handvaerkere, mgder med revisor mv.

Du skal ogsa oplyse eventuelle medhjzelperes tidsforbrug - medmindre firmaet er et
interessantskab (I/S). Timerne skal ikke traekkes fra i din efterlgn, men skal regnes med til de
400 timer.



