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SAMMEN OM MADEN |

Sammen om maden

Aktiviteter til Maddag 12. september 2019

Maddag ensker at sla et slag for vel-
smagende og sunde feellesmaltider.
Kartoflens rolle i dansk madkultur og
dens mange kulinariske egenskaber,
ger den til et oplagt emne for Mad-
dag 20189.

Maddag er en oplagt event til at ind-
drage leg, leering og historiefortes!-
ling til at lzere bern om mad og mal-
tider. Et forslag er bl.a. at bruge
maddagen til at give bgrnene en
starre viden om, hvor kartoflen kom-
mer fra, og hvordan den kom til Dan-
mark.
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Kartoflen kan samtidig bruges til en

masse sjov og leg uden for kekkenet.
Vi har derfor samlet dette idékatalog
til aktiviteter sammen med barnene

pa Maddag 2019

Kartoflens historie

Kreative lege og eksperimenter
= Kartoffeltryk
= Kartoffelbatteri
= Slim af kartoffelmel
= Kartoffelplante i glas
= Kartoffelrgver
= Kartoffelfodbold
= Kartoffeltrilleren
= Kartoffelstafetlgb

Ode til kartoflen

01/07/2019 13.00

5



6

| SAMMEN OM MADEN

Kartoflens historie

Kartoflen er en fast bestanddel i
kekkener og pd middagsborde ver-
den over. | Danmark regnes den ogséa
for at veere en central rdvare i vores
madkultur.

Prgv engang at teenke pa hvor man-
ge retter, danske savel som uden-
landske, der pa en eller anden made
indeholder kartofler; stegt flaesk
med persillesovs, juleand med sovs
og kartofler, breendende keerlighed,
fish and chips eller spansk tortilla.

Fra andesbjergene til den jyske hede

| Danmark begyndte kartoffeldyrk-
ning s smat i 1600-tallet, men det
var ferst i 1700-tallet, at dyrkningen
for alvor kom i gang. Det skete med
hjeelp fra franske flygtninge og 'Kar-
toffeltyskerne’, som de blev kaldt. De
bosatte sig i Midtjylland og leerte
danskerne om kartoffeldyrkning.

Kartoflen fik en hard modtagelse,
eftersom man i starten ikke forstod,
at kartoflen skulle tilberedes, mente
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man heller ikke den indeholdt noget
nering. Der gik tilmed rygter om, at
man blev dum, hvis man spiste kar-
tofler! Heldigvis gik der ikke leenge,
far man blev klogere, og kartoflen
blev en vigtig del af de madretter, vi
stadig spiser den dag i dag.

En kongelig fortid

Pa trods af vores forkeerlighed for
kartoflen, s& stammer den fra Syd-
amerika. | 1500-tallet vendte span-
ske soldater hjem, ikke kun med
guld, men ogsa med kartofler om-
bord pa deres skibe. | begyndelsen
var det de feerreste forundt at spise
kartofler. Men da den franske konge,
Ludvig d. 16. begyndte at plante kar-
tofler i sine royale haver og servere
dem til middage ved hoffet, begynd-
te det at tage fart.

Under den franske revolution i 1793,
blev kartoflerne plgjet op fra de ro-
yale haver og sat ud til folket.
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| SAMMEN OM MADEN

| Izbet af 1800-tallet blev kartoflen
en meget populer og vigtig fedevare
over hele Europal.

Harde tider for kartoflen

Selvom kartoflen er velsmagende,
billig, beeredygtig og sund, sé er
danskernes indtag af kartofler fal-
dende. P& blot 3 &r er kartoflens
plads pa danskernes middagstaller-
kener faldet med 11 % 2.

Det er iseer blandt den yngre del af
befolkningen, at kartoflen taber ter-
reen. Her er den traditionelle danske
mad udfordret af fristelser fra andre
lande, som fx italiensk og asiatisk
mad, hvaor kartoflen spiller en mindre
rolle 8.

Brug knolden effektivt

Kartoflen er blandt de fedevarer, der
bliver spist allermest verden over -
kun overgdet af hvede og ris. Der fin-
des over 4.000 forskellige arter. Kar-
toflen er en del af kosten hos over 1
milliard mennesker, der arligt for-
bruger over 300 millioner tons af
den knoldede rodfrugt”.

Grundet dens biologiske egenskaber,
sa er kartoflen en af de mest beere-
dygtige fgdevarer. Sammenlignet
med korn kraever kartoflen % sa
meget vand og producerer op til 4
gange sa meget fade pr. hektar®.

1 https://www.kartoffelmuseum.dk/kartoflens-historie.aspx

2 https://madkulturen.dk/fileadmin/user_upload/madkulturen.dk/Billeder/Madindeks/Madkulturl8_final.pdf

w

Kartofler_til_Fremtidens_Forbrugere.pdf
https://cipotato.org/crops/potato
5 https://cipotato.org/crops/potato

=
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https://madkulturen.dk/fileadmin/user_upload/madkulturen.dk/Dokumen-ter/Videnssummary_Fremtidens_
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Kartoflens naeringsveerdi og det fak-
tum, at den indeholder nesten alle
vitaminer, specielt C-vitamin og
kostfibre, har gjort den vigtig for
danskernes sundhed. Samtidig med
det indeholder kartoflen ogséd man-
ge mineraler, iseer kaliums.

Maltidsforseg har vist, at kartoflen er
en af de fedevarer, der meetter
bedst. Samtidig indehalder kartofler
- bade kogte og bagte - ikke noget
fedt og er med til at pavirke energi-
fordelingen i positiv retning. Hvis man
vil opna starst meethed for feerrest
kalorier og det laveste co?2 aftryk, skal
man spise kartofler”.

6 https://altomkost.dk/fakta/mad-og-drikke/foedevarer/kartofler-ris-og-pasta/kartofler/kartoflens-egenskaber
7 https://concito.dk/concito-bloggen/her-far-du-mest-ernaering-klimaaftrykket
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Kreative lege og
eksperimenter

Kartoffeltryk

Rekvisitter: En kartoffel, en kniv, En lille kniv er nemmest, men en

maling og papir smarrekniv, gaffel eller ske kan ogsé
sagtens bruges.

Skeer en kartoffel i 2 dele. Tegn et

menster pa kartoflen med en sprit- Mal pé trykklodsen og tryk pa det, du

tusch - husk at det bliver spejlvendt, gnsker at dekorere.

nar | trykker. Skaer derefter alt uden

om manstret veek.

QX
4+
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Kartoffelbatteri

Rekvisitter: En kartoffel, en 50-are,
et zinksem og horetelefoner

Halver kartoflen og stik megnten og
spmmet ind i kartoflen, sa de sidder
teet pa hinanden. Stik haretelefo-
nerne ind i kartoflen, som var det en
telefon.

Husk at placere stikket mellem sgm-
met og menten, sa de begge er i
kontakt med stikket. Tag heretelefo-
nerne pa og Iyt.
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Kartoflen fungerer nu som et batteri.
De elektroner, som sidder pa de 2
forskellige metaller, kobber og zink,
bliver oplest af kartoffelsaften. Elek- @
tronerne vil flytte sig fra det metal,
der er mest negativt (zink] til det,
der er mest positivt (kobber]. Det er
strgmmen af elektroner - elektrici-
teten - der knitrer i dine grer. Du kan
0gsa preve samme forsgg med en
citron eller et &ble.
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Slim af kartoffelmel

Rekvisitter: Kartoffelmel, vand Heeld 2 spiseskefulde kartoffelmel
(frugtfarve) og 4 teskefuld vand op i en skal.
Rar i blandingen til den er jeevn og
uden klumper. Mzrk efter med haen-
derne. Konsistensen er rigtig, nar du

kan forme slimen med handerne.
. Du kan evt. bruge frugtfarve til at
give slimen farve.
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Kartoffelplante i glas

Rekvisitter: Et syltetgjsglas
med vand i og 1 kartoffel

Heeld vand i syltetgjsglasset.
Det skal gerne veere et i en starrelse,
der ger at kartoflen stikker halvt op.
Stil det i vindueskarmen og lad det
sla redder og senere hlade. Sgde
kartofler bliver kennest.
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Kartoffelrgver

Rekvisitter: 10 kartofler

Lav 2 lige store hold med lige mange
kartofler til hver. Lav en bane med en
midterlinje og 2 lige store halvdele.
Hvert hold veelger en banehalvdel,
hvor de fordeler deres kartofler. Det
geelder nu om at stjeele det andet
holds kartofler over pa sin egen ba-
nehalvdel. Kartoflerne skal stjeles
uden at modstanderen rgrer ved dig.
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Nar du er inde pd modstanderens ba-
nehalvdel, ma de nemlig fange dig.
Hvis du bliver fanget, skal du leegge
kartoflen tilbage og g& ind pa din egen
banehalvdel, fgr du ma begynde igen.

Man vinder ved at stjeele alle mod-
standerholdets kartofler. Man kan
0gsa seette et ur, og det hold, som
har flest kartofler, nar uret ringer,
har vundet.
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Kartoffelfodbold

Rekvisitter: 1 snor og 2 kartofler Bind en kartoffel fast i enden af snaren
pr. deltager Leeg 1 mindre kartoffel pa gulvet
- find et sted, hvor der kan veere et
mal. Sla til den mindre kartoffel med
den hangende kartoffel og fa den i
mal.
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Kartoffeltrilleren

Rekvisitter: Et langt paprar eller et 1 kartoffel trilles gennem et rer, nar
plastnedlgbsror og og de ngdven- den forlader rgret geelder det om at
dige kartofler for at undga spild ramme den med 1 hammer.

Rarets hzldning afger, hvor sveert
det bliver at fa ram pa kartoflen.

Raret hindes fast til en stoleryg.
\ Brug et breet som underlag for
‘ hammerslagene af hensyn til gulvet.
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Kartoffelstafetlah

Rekvisitter: 1 ske og 1 kartoffel pr.
deltager. Inddel bernene i mindre hold

Hver deltager Igber med sin kartoffel
pa 1 ske forhi en kegle eller lignende
og tilbage til neste lgber. Hvis man
taber kartoflen, skal man samle den
op med skeen, inden man lgber vi-
dere.

Stafetten kan geres sveerere ved, at
der leegges forhindringer pa banen.
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Ode til kartoflen

Lovpris kartoflen.

Den seettes i jorden og gror gennem sommeren.

Dens blade omdanner saolens lys til gran energi.

Dens redder forvandles til rodfrugter med skeert skind.

Kartoflen giver sit liv, for at det kan ske.

Til sidst er den bare en slatten og slimet sk, omgivet af friske nye kartofler.

Sd eeret veere kartoflen.

Af jord er den kommet.

Til jord vil den blive,

af jord vil den atter genopstd.

Digt af forfatter Egon Clausen
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JUNI 2019
Sammen om maden
Maddag 2019

Aktiviteter til Maddag 12. september 2019

Bag initiativet Sammen om Maden - Maddag 2019
star en reekke organisationer.

Vi har det tilfeelles, at vi alle @nsker at seette fokus pa
bernenes maddannelse samt pé det velsmagende,
sundhedsfremmende feelles maltid i daginstitutio-
nerne. Dette med inddragelse af et legende og ska-
bende peedagogisk perspektiv.

Lees mere om anbefalinger for mad i daginstitutioner
pa altomkost.dk seg pa Maltidsmeerket - Sundere mad
i daginstitutionen.

Publikationen udgives i samarbejde mellem:
FOLA - Forzeldrenes Landsforening

Radet for sund mad

Landbrug & Fedevarer

BUPL

Miljg- og Fedevareministeriet, Fedevarestyrelsen
Komiteen For Sundhedsoplysning

Kost og Ernzringsforbundet

FOA
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