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Kendskab til ravarerne:

Tegn eller mal de forskellige
ingredienser, som indgér i dagens
frokost. Givdem et navn og digt
en fantasihistorie om dem.

Bestil ravarerne, som indgéar

i dagens frokost. Lad bgrnene
snitte, rive, vaske, skrelle og
snak om udseende, smag, duft
og konsistens.

De modige kan smage pé det
steerke i retten - ingefeer og chili.
Snak om de forskellige ravarer:
Hvor kammer de fra? Vokser

de over eller under jorden?

Hvad smager de af?

Kom révarerne ned i en stofpose
og lad barnene rere uden at kunne
se. Barnene forteeller, hvad de
meerker.

= Lav sma lege med krydderurterne.

Duft til dem med lukkede @jne -
hvad er det? Spis dem uden at
bruge heenderne - hvem er farst
feerdig?

Menuen er:

= Suppe pa butternutsquash
med gulerod og ingefeer

= Krydrede kedboller med
squash

= Sprede flager af havre og fre

= Koldhavede havreboller med
selvvalgt pynt.
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Smage

Spdt: Gulergdder
Surt: Limesaft

Salt: Salt

Bittert: Krydderurter
Umami: Bouillan.

For maltidet:

“Skal vi lege restaurant?” Inddrag
bernene i planleegning og arganise-
ring af borddaekning og serverings-
form.

Under maltidet:

Hvordan smager maden®? Hvad
dufter den af? Er der noget, der er
blgdt? Er der noget, der knaser?
Hvilke farver har maden pa taller-
kenen?

Efter maltidet

Hvis barnene selv skulle lave en
barnerestaurant, hvordan kunne
restauranten sé veere indrettet?
Hvilke idéer og forslag har bernene
til yndlingsretter, borddzkning

og bordkultur?

Flere aktiviteter
| folderen med opskriften er der
flere forslag til aktiviteter.
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Maddannelse med
maddannelsesblomsten

Maddannelse kommer gennem gode, Maddannelsesblomsten kan inspi-

feelles oplevelser med mad, madlav- rere til det peedagogiske arbejde
ning og maltider. med maddannelse.

Det giver barnene mulighed for at Hvert enkelt blad i blomsten er med
tage bevidste, kritiske og sunde valg. til at kankretisere, hvad maddan-

Her og nu - og senere i livet. nelse ko

Handvaerk Sprog = rdvarer (hvardan
ser de ud]

Eksperimentere, Sprogliggere = anretning

ove og lere at: 0g teenke = konsistens

= skreelle over: = oplevelser

= rive leerepracesser.

= snitte

= piske

= veje af

= smare

= pille

= vaske

= skrubbe og skure.

Ressourcer

Skabe indsigt
og forstéelse:
= jord til bord
= révarekendskab
= dyrehald

= undgd madspild

= granttsagsdyrkning. llustration: Madleg



Lyst og mod

Mangfoldige invitationer:
= madmod

= madglede

= smagsindtryk.

Sanser

Oplevelser og erfaringer med:
* smag

= duft

= syn

= fole

= hare

= beveegelsessanser.

Dig og de andre

Oplevelser og erfaringer med:
= neering og velveere

= daekke bord

= veertsskab

= spise sammen

= vente pd tur

= hygiejne og omtanke.

Kulturel
mangfoldighed

Opleve kulturel mangfoldighed:

= retter og méltider

= hajtider

= traditioner

= tilberedningsmetoder
= borddekning.

Laes mere

“Madleg - inspiration til dag-
institutioner”, som ogsé kan
hentes pa nettet:
maaltidspartnerskabet.dk/
madleg/
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Maddag 2016
- det feelles maltid

Forslag til aktiviteter

Bag Maddag 2016 star en reekke organisationer. Vi
har det tilfeelles, at vi alle @nsker at seette fokus pa
barnenes maddannelse samt pa det velsmagende,
sundhedsfremmende feelles maltid

i daginstitutionerne med inddragelse af et legende
og skabende pzdagogisk perspektiv.

Politisk ansvarlig: Gina Liisborg, FOA og Ghita Parry, Kost &
Ernzringsforbundet Redaktion: Erik Kristiansen, FOA

og Karina K. Andersen, Kost & Ernzringsforbundet

Foto: Jorgen True Produktion: Grafisk Team og FOAs trykkeri
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