
Et fælles 
måltid 

Dit barn får en masse  
forskellige råvarer og 
smagsoplevelser afstemt 
efter sæson og højtider

Det fælles måltid 
fremmer madmod 
og kan forebygge 
kræsenhed

Maddag 9. september 2015 
– Fordi dit barn fortjener det!



Et fælles 
måltid 

Gode måltidsvaner 
grundlægges i  
barndommen

Børn får dækket op til 
70 % af deres daglige 
energiindtag i dag-
institutionen
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