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“Vi er et team, men jeg 
koncentrerer mig først og 

fremmest om mit eget arbejde.”



2
2

2
2

“Jeg laver først de ting, jeg har 
mest lyst til. Så må mine kolleger 

lave de ting, jeg ikke når.”



3
3

3
3

“Jeg arbejder hellere over, end 
lader andre gøre arbejdet for mig.”



4
4

4
4

“Vi kunne spare på energiforbruget, 

nok ud af det en dag. Jeg 
har nok andet at se til.”



5
5

5
5

“Jeg siger ikke noget til vores 
møder, for det er ikke mig der 
bestemmer. Men jeg kan godt 

brokke mig bagefter, hvis der er 
besluttet noget, jeg er uenig i.”



6
6

6
6

”Jeg bruger meget tid på 
at fortælle brugerne, hvad 

man må og ikke må.”



7
7

7
7

”Jeg blander mig ikke i hvad 
der foregår i skolegården. 
Det er lærernes opgave.”



8
8

8
8

“Børnene passer jo ikke på 
tingene, så jeg kan godt skælde 

dem ud engang i mellem.”



9
9

9
9

“Jeg tænder først for varmen i 
oktober, selv om det er koldt, 

for budgettet skal holdes.”



1
0

 
1
0

1
0

1
0

“Det er ledelsen, der skal 
have overblikket. Jeg passer 

min del af arbejdet.”



J
J

J
J

“Vi beder altid hinanden om hjælp, 
når vi har brug for det. Også 
selv om de andre har travlt.”



Q
Q

Q
Q

”Jeg taler med mine 
kolleger om alt.”



K
K

K
K

”Den enkeltes fejl er noget, vi 
alle kan lære noget af, så det 
skal vi altid tale fælles om.”



A
A

A
A

“Vi bliver skåret ned hele tiden, 
men jeg siger ikke, at jeg nu 

har for meget at lave.”



2
2

2
2

“Jeg gør som regel rent 
herinde fem gange om ugen, 
selv om der står tre gange på 
arbejdsplanen, fordi jeg kan 
se, at det trænger til det.”



3
3

3
3

“Hvis vi er færre på arbejde, 
så springer jeg nogle gange 

frokostpausen over, så 
vi kan nå det hele.”



4
4

4
4

så gør jeg ikke arbejdet lige 
så grundigt, som jeg gør 
med mine egne opgaver.”



5
5

5
5

“Hvis jeg er færdig med 
min arbejdsplan, så går 

jeg gerne en halv time før 
arbejdstiden egentlig slutter.”



6
6

6
6

”Den mad vi laver her, ville jeg 
nok ikke lave derhjemme.”



7
7

7
7

“Jeg har altid gjort sådan her, 
og det er der ikke nogen, 
der behøver blande sig i.”



8
8

8
8

“Jeg prøver at følge med tempoet, 
selv om jeg har en dårlig dag. 

Ellers går det ud over de andre.”



9
9

9
9

“Hvis jeg ikke kan nå det, så gør 
jeg det måske lidt mere sjusket, 

frem for at bede om hjælp.”



1
0
 

1
0

1
0

1
0

”Vi har problemer med 
hygiejnen, men ledelsen tager 

det ikke alvorligt alligevel, 
så jeg siger ikke noget.”



J
J

J
J

”Jeg blander mig ikke i mine 
kollegers arbejdsindsats.”



Q
Q

Q
Q

“Hvis ledelsen ikke lytter til 
vores argumenter, så må vi 
gå højere op i systemet.”



K
K

K
K

“Registrering kommer i anden 
række. Vi bruger hellere tiden 
på de borgere, vi arbejder for.”



A
A

A
A

”Selv om jeg ved, at Albans 
dagplejeplads er midlertidig, 
indtil han får vuggestueplads, 

så arbejder jeg på at få en 
god kontakt til forældrene.”



2
2

2
2

“Når vi holder pause, taler vi om 
børnene, fordi vi er nødt til at tale 
om dem, når ingen kan høre os.”



3
3

3
3

“Jeg deltager i legestuen en gang 
om ugen, selv om et af mine børn 

altid er ked af det derhenne.”



4
4

4
4

“Jeg forlader tit et barn, jeg 

mellem nogle andre børn.”



5
5

5
5

“Jeg kommer til at bruge 
mest tid på de larmende børn, 
fordi de kræver mest af mig. 
Dermed bruger jeg nok for 
lidt tid på de stille børn.”



6
6

6
6

“Når der er mange syge kolleger, 
sender vi børnene på legepladsen, 

så vi kan overskue dem.”



7
7

7
7

”Jeg kan være kort for hovedet 
over for børn og forældre, 

hvis jeg har travlt.”



8
8

8
8

“Vi sender børn i skole, som ikke 
har de kompetencer, de ville ha’ 

haft, hvis vi havde haft mere tid.”



9
9

9
9

“Jeg siger til forældrene, 
hvis børnene er trætte, fordi 

de ikke har fået nok søvn 
derhjemme om natten.”



1
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1
0

1
0

1
0

“Med hensyn til dokumentation, 
gør vi så lidt som muligt.”



J
J

J
J

“Hos os bruger vi meget 
tid på sladder.”



Q
Q

Q
Q

“Nogen bør gøre noget, men 
jeg har hverken tid eller 
lyst til at blande mig.”



K
K

K
K

end ikke-rygerne.”



A
A

A
A

”Vi er et team. Det er ikke kun 
mig, der hjælper patienten, så 
jeg sørger for at holde teamet 

opdateret om, hvad jeg har gjort.”



2
2

2
2

”Jeg følger kørelisten, frem for hvad 
borgeren synes, der skal gøres.”



3
3

3
3

“Vi pynter lidt på sandheden, 
så en borger kan beholde den 

hjælp, borgeren er visiteret til.”



4
4

4
4

”Vi støtter beboeren i at 



5
5

5
5

”Jeg taler gerne med patienten 
om mine kolleger.”



6
6

6
6

”Jeg tager lidt let på 
dokumentationen og bruger 
hellere tiden på borgeren.”



7
7

7
7

”Jeg køber lidt ind til mig 
selv, når jeg alligevel er ude 
at købe ind for en borger.”



8
8

8
8

”Vi registrerer alt, hvad vi 
laver, så vi har vores ryg fri.”



9
9

9
9

”Hvis borgeren er tilfreds, er det 
lige meget, hvad vi bruger tiden på, 
så jeg tager lidt let på kørelisten.”



1
0
 

1
0

1
0

1
0

”Når jeg vil kommentere en 
kollegas arbejde, gør jeg det på 

teammøder, så vi alle lærer af det.”



J
J

J
J

“Jeg bliver ked af det, når 
kolleger siger, jeg skal gøre 

noget anderledes.”



Q
Q

Q
Q

”Jeg går hjem en halv time før, hvis 
der er noget, jeg lige skal nå.”



K
K

K
K

”Kollegialt sammenhold er 
vigtigst, så jeg holder det for 

mig selv, når en kollega springer 
over, hvor gærdet er lavest.”
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Skriv dit eget kort:
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