Fravalg af efterlgnsordningen eller
pause i indbetalingen af efterlgnsbidrag

Husk at laese vejledningen pa de sidste sider, fgr du udfylder blanketten!
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Fulde navn

Adresse

Cpr-nr.

Mobilnummer

Du skal udfylde enten rubrik A eller rubrik B. Hvis efterlpnsbidraget skal overfgres en pensionsordning,

skal du ogsa udfylde rubrik C eller D.

Rubrik A: Jeg #nsker at holde pause i indbetalingen af efterlgnsbidrag

Jeg gnsker ikke at indbetale efterlgnsbidrag fra (skriv dato)

af min pause.

leg erklzerer her, at jeg har laest vejledningen til blanketten, og at jeg er indforstaet med konsekvenserne

Dato

Fulde navn

Rubrik B: Jeg gnsker at melde mig ud af efterlgnsordningen og fa udbetalt mit

efterlgnsbidrag

Seet kryds

Jeg har betalt efterlgnsbidrag i hgjst 1 ari alt

Jeg har ndet min efterlgnsalder

Jeg har faet tilkendt en social pension (vedhaft dokumentation for tilkendelse af pension)

Jeg er emigreret eller skal emigrere (vedhaft dokumentation for udrejse)

Jeg spger om dispensation til at fa efterlgnsbidraget udbetalt, fordi jeg uforskyldt har
mistet retten til at ga pa efterlgn (vedlaeg dokumentation , fx kapitalpensionsattest)

Jeg @nsker efterlgnsbidraget overfgrt til en pensionsordning, da jeg ikke opfylder nogen af
ovenstaende kriterier. Udfyld rubrik C eller D

Jeg erklaerer her, at jeg har laest vejledningen til blanketten, og at jeg er indforstaet med konsekvenserne

af mit fravalg.

Dato

Fulde navn




FOA A-KASSE

ron

Rubrik C: Jeg #nsker at overfgre mit efterlgnsbidrag til en dansk pensionsordning

Oplysninger om den pensionsordning, du
gnsker belgbet overfgrt til

Navn pa pensionsinstitut eller myndighed

Pensionsordningens navn

Pensionsordningens kontonummer

Vedlaeg dokumentation for, at pensionen
er omfattet af kapitel 1 i lovom
pensionsbeskatning, eller fa dit
pensionsinstitut til at udfylde rubrik E.

Seet kryds her, hvis du har vedlagt dokumentation

Rubrik D: Jeg @nsker at overfgre mit efterlgnsbidrag til en udenlandsk

pensionsordning

Oplysninger om den udenlandske pensionsordning du gnsker belgbet overfgrt til

Pensionsinstituttets/myndighedens navn

Pensionsordningens navn

Pensionsordningens forsikrings- eller
kontonummer

Pensionsinstituttets kontonummer

Rubrik E: Udfyldes af pensionsinstituttet

Pensionsinstituttets/myndighedens navn

Adresse

Telefonnummer

E-mail

CVR-nr.

Pensionsordningens navn

Pensionsordningens skattekode

Pensionsindehaverens forsikrings- eller
kontonr.

Pensionsinstituttets kontonummer

Er pensionsordningen omfattet af kapitel 1
i lov om pensionsbeskatning?

Ja Nej

Dato

Pensionsinstituttets stempel og underskrift
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Vejledning til blanketten

Du skal udfylde rubrik A eller B. Du ma ikke udfylde begge rubrikker. Hvis efterlgnsbidraget skal overfgres til
en pensionsordning, skal du ogsa udfylde rubrik C eller D.

e Udfyld rubrik A, hvis du vil holde en pause med at indbetale efterlgnsbidrag uden af fraveelge
efterlgnsordningen.

o Udfyld rubrik B, hvis du vil melde dig helt ud af efterlgnsordningen og have dit efterlgnsbidrag
udbetalt.

o Udfyld rubrik C, hvis du vil melde dig helt ud af efterlgnsordningen og skal have overfgrt dit
efterlgnsbidrag til en dansk pensionsordning

e Udfyld rubrik D, hvis du vil melde dig helt ud af efterlgnsordningen og skal have overfgrt dit
efterlgnsbidrag til en udenlandsk pensionsordning

Rubrik A: Jeg gnsker at holde pause i indbetalingen af efterlgnsbidrag

Du skal udfylde denne rubrik, hvis du vil holde pause med at betale efterlgnsbidrag. Den periode, som du
allerede har betalt efterlgnsbidrag, indgar i din optjening af ret til efterlgn. Husk ogsa at udfylde felterne
"Dato” og “Fulde navn”.

Nar du vil betale efterlgnsbidrag igen, skal du skrive til a-kassen. Du kan tidligst begynde at betale
efterlgnsbidrag igen fra den dag, hvor a-kassen har modtaget din besked.

Hvis du er omfattet af en overgangsordning, der stiller krav om uafbrudt betaling af efterlgnsbidrag, kan du
ikke holde pause med at betale efterlgnsbidrag, da det vil betyde, at du mister retten til at kunne ga pa
efterlgn. Derudover vil du miste muligheden for at optjene skattefri preemie, blive ansat i et seniorjob og
blive tilmeldt fleksydelsesordningen. Det samme er tilfeeldet, hvis du holder pause i for lang tid. A-kassen
kan forteelle dig, om du er omfattet af en overgangsordning, og hvor laenge du kan holde pause.

Lees ogsa afsnittet "Fortrydelsesordningen".

Hvis du er visiteret til fleksjob, ma a-kassen ikke opkraeve efterlgnsbidrag fra den 1. i maneden efter, at du
er visiteret. Du behgver derfor ikke at anmode om pause i dine indbetalinger af efterlgnsbidrag.

Rubrik B: Jeg @nsker at melde mig ud af efterlgnsordningen og fa udbetalt mit efterlgnsbidrag
Du skal udfylde denne rubrik, hvis du ikke laengere vil veere tilmeldt efterlgnsordningen, og du vil have dit
efterlgnsbidrag betalt tilbage. Husk ogsa at udfylde felterne "Dato” og ”Fulde navn”.

Vaer opmaerksom p3, at du ikke selv kan vaelge, hvordan dit efterlgnsbidrag tilbagebetales.

Du far bidraget udbetalt pa din NemKonto, hvis du er omfattet af en af fglgende situationer:

e Du har betalt efterlgnsbidrag i hgjst 1 ar. Der bliver trukket skat af efterlgnsbidraget, inden det
bliver udbetalt.

e Du har naet efterlgnsalderen. Der bliver trukket skat af efterlgnsbidraget, inden det bliver udbetalt.

e Du har faet tilkendt en social pension. Der bliver trukket en afgift pa 30 % af efterlgnsbidraget,
inden det bliver udbetalt.

e Du er emigreret eller skal emigrere. Der bliver trukket skat af efterlgnsbidraget, inden det bliver
udbetalt.
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o | seerlige tilfaelde kan Center for Klager om Arbejdslgshedsforsikring (CKA) give tilladelse til, at
efterlgnsbidraget udbetales kontant, fx hvis du er livstruende syg, eller hvis du er gaet til fleksjob og
uforskyldt har mistet retten til bade efterlgn og fleksydelse. Der bliver trukket en afgift pa 30 % af
efterlgnsbidraget, inden det bliver udbetalt.

| alle andre situationer skal efterlgnsbidraget overfgres til din pensionsordning. Du skal da udfylde rubrik C
eller D.

Rubrik C: Jeg gnsker at overfgre mit efterlgnsbidrag til en dansk pensionsordning

Det er en forudsaetning for, at efterlgnsbidraget kan overfgres til en dansk pensionsordning, at ordningen
er omfattet af kapitel 1 i pensionsbeskatningsloven. Du skal enten vedlaegge dokumentation for dette eller
sende blanketten til dit pensionsinstitut og bede dem udfylde rubrik E. Dit pensionsinstitut er det
pensionsselskab, den bank eller den myndighed, hvor du har pensionsordningen.

Du skal selv sgrge for at aflevere pensionsinstituttets oplysninger til a-kassen. Du kan dog efter aftale med
a-kassen give fuldmagt til, at a-kassen indhenter oplysningerne. Du kan ogsa aftale, at pensionsinstituttet
sender oplysningerne direkte til a-kassen.

Ved overfgrsel til en aldersforsikring, aldersopsparing eller supplerende engangssum skal du betale en afgift
pa 30 % af det overf@rte belgb. Der sker ikke beskatning ved overfgrsel til gvrige pensionsordninger.

Er du i tvivl om, hvilke pensionsordninger du har, eller kender du ikke dit pensionsinstituts kontonummer,
skal du rette henvendelse til pensionsinstituttet.

Rubrik D: Jeg gnsker at overfgre mit efterlgnsbidrag til en udenlandsk pensionsordning
Du kan frit veelge, hvilken udenlandsk pensionsordning du vil have efterlgnsbidraget overfgrt til. Der bliver
trukket skat af efterlgnsbidraget, inden det overfgres til pensionsordningen.

Rubrik E: Vejledning til pensionsinstituttet

Pensionsinstituttet skal oplyse navn, adresse og CVR-nr. (evt. indberetnings-CVR-nr.) eller
virksomhedsnummer. Pensionsinstituttet skal desuden oplyse, om den pensionsordning, som
efterlgnsbidraget skal overfgres til, er omfattet af kapitel 1 i pensionsbeskatningsloven. Er pensionen
omfattet af pensionsbeskatningslovens kapitel 1, skal forsikrings- eller kontonummeret oplyses.

Her finder du reglerne

Reglerne om tilbagebetaling af efterlgnsbidrag fremgar af § 77 a i lov om arbejdslgshedsforsikring m.v. og
af bekendtggrelse om betaling af medlems- og efterlgnsbidrag til en a-kasse. Reglerne finder du pa
retsinfo.dk.

Ansggningsfrist

A-kassen skal have modtaget din ansggning, inden du nar folkepensionsalderen. Hvis du ikke laengere er
medlem af en a-kasse, skal du sende ansggningen til den a-kasse, du sidst var medlem af. Nar
efterlgnsbidraget er betalt tilbage, betyder det, at du har frasagt dig retten til efterlgn, skattefri preemie,
seniorjob og fleksydelse. Herefter kan du kun tilmelde dig efterlgnsordningen igen, hvis du kan na at
optjene ret til efterlgn pa ny. A-kassen kan forteelle dig, om du kan blive omfattet af efterlgnsordningen
igen. Laes ogsa afsnittet “Fortrydelsesordningen”.

Opgorelse af efterlgnsbidraget

Dit efterlgnsbidrag opggres ud fra det antal dagpengesatser, som de indbetalte efterlgnsbidrag svarer til.
Tilbagebetalingsbelgbet beregnes pa grundlag af den dagpengesats, der geelder pa det tidspunkt, hvor
efterlgnsbidraget enten tilbagebetales eller overfgres til en pensionsordning.


https://www.retsinfo.dk/
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Fortrydelsesordningen
Du kan tilmelde dig fortrydelsesordningen, hvis du opfylder fglgende betingelser:
e Du har vaeret medlem af en a-kasse uafbrudt, siden du fyldte 24 ar.
e Du kan ikke opna ret til efterlgn pa den ordinzere efterlgnsordning inden folkepensionsalderen.
e Du tilmelder dig skriftligt fortrydelsesordningen senest 15 ar fgr, du nar din efterlgnsalder.
e Duindbetaler efterlgnsbidrag i mindst 15 ar, inden du nar efterlgnsalderen.

Bliver du tilmeldt fortrydelsesordningen, vil du fa mindre i efterlgn og mindre i skattefri praemie.
Efterlgnnen nedsaettes med 2 procent af den hgjeste sats for hvert hele ar, du mangler at betale
efterlgnsbidrag i forhold til den ordinzere ordning.

Hvis du optjener skattefri preemie, nedsaettes praeemien med 4 procent for hvert hele ar, du mangler at
betale efterlgnsbidrag i forhold til den ordinzere ordning.

Kontrol af oplysninger
De oplysninger, som du giver pa denne blanket, kan blive kontrolleret. Det kan fx ske ved hjzlp af
oplysninger fra en arbejdsgiver eller myndighed og ved samkgring af offentlige registre.

Urigtige oplysninger skal du straks rette, da du ellers risikerer at miste rettigheder. Det kan fx vaere tab eller
tilbagebetaling af ydelser eller som yderste konsekvens politianmeldelse. Det fremgar af lov om
arbejdslgshedsforsikring m.v. § 86 stk. 1-2 og § 87 stk. 1-2.

Beskyttelse af dine data
Efter persondataloven skal vi oplyse dig om, at:
e a-kassen kan indhente oplysninger fra din arbejdsgiver til brug for afklaring af dine rettigheder og
pligter.
e a-kassen registrerer modtagne oplysninger.
e a-kassen kan i kontrolgjemed benytte oplysninger i a-kassen og SKATs indkomstregister til
registersamkgring.
e du har ret til at fa at vide, hvilke oplysninger a-kassen registrerer om dig.
e du kan kraeve forkerte oplysninger rettet.
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