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Hvilken rolle spiller det
om barnet er trygt
tilknyttet "hjemmefra”,
nar det mgder voksne i
dagtilbud (og skole)?

Hvad er den voksnes

opgave?

Centrale spgrgsmal

Kan utrygge bgrn fa
trygge relationer til de
voksne i dagtilbud og
skole?

Hvilken betydning har
barns erfaringer i
dagtilbud og skole have
for udviklingen?
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Hvorfor nu sa meget
shnak om relationer og
tilknytning i
dagtilbud...?
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Fole at de er en Veere vedholdende ift. sveere opgaver nar de kommer i skole

del af feellesskabet | | Ho|de af de voksne i skole og fritidstilbud
| deres dagtilbud -

|

og senere skolen \“g m -
og fritidstilbuddet W X

Vaere mere robuste hvis de vokser op i udsatte miljger

‘ B , ' N S
o Y

Have positive
relationer med
jeevnaldrende

Barn, der har en tryg relation til
deres farste omsorgsglver(e)

Synes godt
om deres
| dagtilbud
| 0g senere

Glaede sig t|| at komme |

vuggestue, bagrnehave og
senere i skole

deres skole

Vaere mindre aggressive,
have faerre skaenderier med

Mgde voksne (fx

voksne og jeevnaldrende og 1
forstyrre mindre i klassen,

laerere) med tillid i |
fremtiden -

nar de kommer i skole
/ 3
L=

ArbeJde selvstaendlgt | skolen, fordi de har en t||||dsfuld relatlontllde voksne og
L. sig selv i skolearbejde, velvidende at den voksne vil stgtte dem, nar de har brug for det

Se sig selv i et positivt lys,
| selv nar de er pressede
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Fra fgdslen

\

Konkrete
samspil mellem
omsorgsperson

og barn

Kan veere trygge eller

» Forventninger til

hvordan
omsorgsgiver vil
reagere pa mine

behov

+ Strategier til

hvordan jeg bedst
kan fa mine behov
for omsorg daekket

Johanne Smith-Nielsen

Fra ca. 1 ar

\

Tilknytningsmgnstre

Indre arbejds-
modeller

Sammenhangende
mgnstre af strategier
til
regulering/handtering
af vanskelige fglelser

utrygge, Indeholder central
sammenhangende eller
desorganiserede

: . Kan undersgges
information om )
med valide

kvaliteten af den metoder
omsorg barnet har faet

Dias 7
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Tilknytning — ikke bare "noget mellem
foreeldre og barn”

*Det er forskningsmaessigt
veldokumenteret, at barn danner
tilknytningsrelationer til professionelle
omsorgsgivere, dvs. paedagogisk
personale

Disse tilknytningsrelationer kan
beskrives og undersgges pa samme
made som foreelder-barn-tilknytning.

*Tryg tilknytning mellem professionelle
omsorgsgivere og bgrn er blevet fundet
oftest at opsta:
« [ dagpleje/hjemmepasningsordninger
« Nar barnet har veeret indskrevet
leengere i dagtilbudet
* Hos piger

Howes & Spieker, 2016;, Ahnert, Pinquart & Lamb, 2006
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Barnets netveaerk af tilknytningsrelationer

« Mennesker danner
tilknytningsrelationer til
andre omsorgs-givere
end de primaere
igennem hele livet.

Primaere
omsorgsgivere

Prof.
omsorgs

« Barnets arb. modeller/

. . -givere
tilknytningsmanstre er (fx
forbundet i netvaerk eller paedagoge

rog
leerere)

hierarkier.

Andre
omsorgsgivere

(fx bedsteforaeldre,
barnepiger,

gskende m.m,

« Et kan godt have
forskellige typer
tilknytning til forskellige
omsorgsgivere

(Bowlby, 1973, Bretherton, 1985, Cassidy, 2016;
Howes & Spieker, 2016)
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Hvad var det nu li
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[} o
Fra faedslen og hele barndommen Fra ca. 1 ar, men ogsa senere

\ \

» Forventninger til

Konkrete hvordan Tilknytnings-
samspil omsorgsgiver vil mgnstre:
mellem reagere-pa-mine
omsorgsperson Skabeloner for
. . (0] .
og barn . Strategier til hvordan vi indgar i

hvordan jeg bee relationer til andre
kan fa min

for omsorg daekket

Dias 11
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Barn beveeger sig mellem to typer behov:
Behov for udforskning og behov for naerhed

G 77| Udforsk
TRY‘ | Udforskningssystemet | verden
e 4 > =T
e T
Gensidigt oy \
heemmende '
Vﬁlknytningssystemet -
B
Fyld min ko |

neerhed

Nar tilknytningssystemet er aktivt er behovet
affektrequlering/co-regulering, beskyttelse og

Nar udforskningssystemet er aktivt kan der
finde laering sted . ‘Laering’ forstaet i
bredeste forstand: om selv, om andre, om
folelser, om verden, problemlasning osv.
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Omsorgsgiver der imodekommer barnets behov

Jag har Lrug fur,
ab du...

Sl'.ﬁl'.l'.er min

o .- »'U — Passer pa mi
udfursknina. f y

- Gleder Jig over mig
Jq%."— Hj:n'lpnr mig
- G'Indsr Jia mBJ rnia

:rn.ser j’udt
- Easky’t'ﬁer mig rmed miy
- Trd-sl'-ur mig.
- G'lnder dig over mig
- nrsﬂﬂissrur mine rilﬁ'lsﬁr vmr ultid: SLﬂrre, ELﬂ;‘:r‘REfEi Hﬂ-jere 1:1-3 kﬂh"hj»

Nar del: er mulisl: Falj m'lL barns behov.
Nar det er nut‘vendiat: Tqﬂ ansvar.

1ﬂ1! Cugp.,, H:Ffmnnr qnd Fuwg”; C.‘ru;li, uf 5|.i;-rih_" |r|l|.rr|n}.i|:r|ﬁ|.
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Omsorgsgiver der imodekommer barnets behov

Passer Pi mig
linr Jig over mig

ig mul mig

1018 Cocpar, Hoffman, and Powsll; Circle of Securiby loternakicnal
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Barn er ikke enten "trygge” eller "utrygge”

Den voksnes adfeerd - Barns tilknytning

« Den enkelte voksnes evne til at vaere bdde tryg havn og tryg base
afgagre om barnet bliver trygt eller utrygt tilknyttet til netop
denne voksne

Genforening m. A
Genforening m. B



../Videoer/Div. korte klip/Første genforening.mp4
../Videoer/Div. korte klip/Genforening med fremmed.mp4
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..Men mgnstre gentager sig alligevel ofte...

Kvaliteten af foraelder-barn tilknytning
overlapper ofte med den type
tilknytning barnet danner til de voksne |
dagtilbuddet

Dvs. arbejdsmodellen reproduceres ofte

Gode nyheder for barn, der har trygge
tilknytningsmgnstre til primeere
omsorgsgivere

Darlige nyheder for barn, der er utrygt
tilknyttet til primaere omsorgsgivere

Howes & Spieker, 2016; Ahnert, Pinquart & Lamb, 2006
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Kan mgnsteret brydes?

* Hvad kraever det af den prof.
omsorgsgiver hvis barnet der
er “utrygt hjemmefra” skal
danne nye typer tilknytnings-
mgnstre end dem de har med
hjemmefra?

 Hvorfor kan det veere sveert?

* Hvad skal man veere seerligt
opmaerksom pa?
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Kan mgnsteret brydes?

« JA

« Kvaliteten af prof. omsorgsgivers adfaerd ift. barn preedikterer barnets
tilknytningsmgnster til denne omsorgsgiver uafhaengigt af barns

tilknytning til sine egne foraeldre (men born er oftere trygt tilknyttet til deres foreeldre
end til professionelle omsorgsgivere)

* Men nar det geelder bagrn, der er . B T s
utrygt tilknyttede hjemmefra, =

kraever det at den professionelle
kan se behovet bag adfeerden/“se
igennem fejlsignaler”, der er
udviklet i foraelder-barn samspillet
dvs. kan mentalisere

Ahnert et al., 2006; Howes & Spieker 2016
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Rygseekken af relations-forventninger, som
barnet bringer med sig | dagtilbuddet

19
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Den (sensitive) voksnes opgave (1)

Barn der er "trygt tilknyttede hjemmefra”:

- Bekraeft barnets forventninger

"Voksne er der for mig, hvis jeg har brug

for det”
Se eks.

“Jeg kan bruge den information, jeqg far fra

min voksen til noget”
Seeks 1  Seeks”?

“Jeg ma godt bede om ekstra trast og min
voksen nyder at lege med mig”
Se eks


../Videoer/Div. korte klip/Zakarias og mor alene.mp4
../Videoer/Div. korte klip/Social reference_zakarias.mp4
../Videoer/Div. korte klip/Social reference_pilot.mp4
../Videoer/Div. korte klip/Zakarias_Anden genforening.mp4
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Den (sensitive) voksnes opgave (2)

Utrygt-undgaende tilknyttede bgrn:

- Afkreeft barnets forventning

“Nar jeg reekker ud, bliver jeg alvist, sa jeg
klarer mig selv”

“Jeg ved ikke hvad jeg kan regne med, sa
- jeg klarer mig selv”
Se eks.


../Videoer/Div. korte klip/44-adskillelse.mp4
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Den (sensitive) voksnes opgave (3)

Utrygt-ambivalente:
- Afkraeft barnets forventning

"Jeg ved aldrig om du er der, nar jeg har
brug for dig, sa jeg bliver ved med at
kalde pa dig med alle de midler jeq har”

"Hver gang jeqg vil udforske eller bevaeger
mig vaek fra dig, bliver du utilpas, sa jeqg
sarger for hele tiden at vise
tilknytningsadfeerd”

Se eks 1


../Videoer/Div. korte klip/D-27 SSP fremmed kommer ind 04.00 til 05.39.avi

o’ KOBENHAVNS UNIVERSITET

Det er meget godt alt
sammen, men:--.

Johanne Smith-Nielsen

23



.’ K@BENHAVNS UNIVERSITET Johanne Smith-Nielsen 24

Virkeligheden | dagtilbuddet:
De mange behov

Jeﬂ er skreemt

og her ingen sleder
3 3

alb vende mig her.
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Faktorer der har betydning for peedagogisk
personales sensitivitet/relationelle kapacitet

« Gruppestarrelse
« Antal barn per voksen

 Uddannelse/kvalifikationer

* Mentaliseringsevne (mind-

mindedness)

« Men forskningen pa omradet

er stadig begreenset.

Helmerhorst et al., 2019; Christoffersen et al., 2014,
De Schipper et al., 2006; De Schipper et al., 2007;
Helmerhorst




.’ K@BENHAVNS UNIVERSITET Johanne Smith-Nielsen 26

Behov for indsatser der fokuserer specifikt pa kvaliteten af
relationen ml. barn og padagogiskpersonale

 De seneste ar er der blevet
Implementeret raekke indsatser
rettet mod udsatte bgrn i dagtilbud
| Danmark. (Lindeberg et al., 2018)

* Men primaert fokus pa

sprogudvikling og motorik (x sleses et
al., 2014 og Beses et al., 2018)

« Danske paedagoger efterspgrger
metoder og redskaber til at arbejde
med og imgdekomme udsatte
barns behov (Lindenberg et al., 2018)
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Eksempel fra vores forskning

« Samarbejdsprojekt mellem Center for Tidlig Indsats og
Familieforskning (CIF), Haje Taastrup Kommune og Danmarks
evalueringsinstituttet (EVA)

« Formal: At evaluere effekten af det gruppebaserede program
"Tryghedscirklen i Dagtilbud” | danske vuggestuer

* Laes mere her: https://psy.ku.dk/cif/forskning/trygge-relationer-i-

vuggestuen/

27
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Forskningsspargsmal.:

1. Kan en tilknytnings-baseret indsats rettet
mod det paedagogiske personale i
vuggestuer

a) malbart forbedre kvaliteten af voksen-
barn samspillet og

b) @ge mentaliseringsevnen ift. de
“vanskelige bgrn"?

2. Hvordan oplever dansk paedagogisk
personale at deltage 1 den
tilknytningsbaserede intervention Circle of
Security?

3. Hvordan pavirker strukturelle faktorer
som gruppestarrelse, normering
uddannelse og personalestabilitet voksen-
barn samspillet og mentaliseringsevnen?
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Sadan foregar det i praksis

* Tryghedscirklen i dagtiloud bliver leveret af en psykolog over 8 uger i
gruppesessioner pa to timer, dvs. hver omsorgsgiver deltager i
programmet i 16 timer.

* Hver gruppe bestar af 6-9 deltagere (padagogisk personale i
vuggestuer)

« Ilgbet af de 8 uger gennemgas centrale temaer vedr. barns
tilknytnings- og udforsknings behov.
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Indhold | sessionerne

» Deltagerne inviteres til at reflektere over
deres egen praksis og til at tage eksempler
fra deres hverdag med.

« Iscer fokus pa:

« Observationsevner (hvor er barnet pa
“cirklen” — hvad er behovet?)

« Handtering af "vanskelige” bgrn
« "De usynlige bgrn”

 Situationer, hvor man selv eller barnet er
falelsesmaessigt oprevet.

» At stgtte udforskning og leg ml. bgrn

» At stgtte “interactive repair” /reparation
mellem bgrn ifb.m. konflik.

« Afleveringssituationen
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Tidligere deltageres erfaringer med
Tryghedscirklen i dagtilbud

Meeting and understanding the children
In new ways

UNIVERSITY OF
COPENHAGEN .

31
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Reflecting on one’s own
relationship history

UNIVERSITY OF .
COPENHAGEN .
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Developing a new language

UNIVERSITY OF 8.
COPENHAGEN .
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Spargsmal?

Johanne Smith-Nielsen
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