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Gyngning er rart

• Babyen i maven
• Babyen i spædbarnsalderen
• Gyngestativer til børnene
• Ældre der rokkede i gamle dage
• Amerikanske film – gyngesofaen på verandaen

Hvad nu hvis der var voksengynger i 
parker?



Gyngningens effekt

Gyngestolsstudier viser resultater med øget trivsel og ro hos 
personer med demens

• Forskning i USA – American Journal of Alzheimer’s Disease…
• ”Rocking chair therapy for dementia patients: Its effect on psychosocial well-being and balance”

Af Nancy M. Watson m.fl. –

• Svensk ekspert i demenspleje – Ola Polmé
• Ved gyngning bruges mindre tid på håndtering af problemadfærd

• Wellness Nordic erfaringer – Gyngning skaber ofte øget ro
• 50 steder i DK + ca 150 steder i Sverige



Muligheder for gyngestolsterapi

• Haver & gyngning – Kongeågyngen

• Manuel gyngestol
• Thevo Chair
• Goe gamle gyngestole

• Wellness Nordic Gyngestolen



www.wellnessnordic.com

Gyngestolsterapi 
bidrager til et roligere 
miljø på enheder 
med demensramte.



www.wellnessnordic.com

Gode erfaringer fra
demensplejen, både
for personale og 
demensramte.

”Vi har afprøvet Gyngestolen. 
Det blev med det samme 
en succes.”

Merete Daurehøj, 
Plejecenter Svovlhatten, Odense.



www.wellnessnordic.com

Beroligende musik 
komponeret af
Niels Eje, MusiCure.



www.wellnessnordic.com

Wellness Nordic 
Gyngestolen har 
et praktisk tilbehør til 
daglig brug.



www.wellnessnordic.com

• Test Gyngestolen 

• Deltag i konkur-

• rence om 

• Tivolibilletter


