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SAGER, DER GUR EN FORSKEL

En social og sundhedsassistent har med hjeelp fra FOA Roskilde faet forhejet
sin méngrad og far nu ekstra 12.869 kr. udbetalt fra Arbejdsskadestyrelsen.
Méngraden er ogsé oget, her treeffes afgerelse senere om den konkrete
beregning af medlemmets erstatning.

Mere end 120.000 kr. er pa vej til vores medlemmer fra en privat arbejdsplads,
hvor der var fejl i lanningerne.

DEADLINE

Det er vigtigt at overholde deadline for videre
forarbejdning af FOA bladet.

Materiale til FOA Roskilde’s lokalblad skal
veere afdelingen i heende senest:

Nr. 1 2012: Den 20. december 2011
Nr. 2 2012: Den 20. februar 2012
Nr. 3 2012: Den 23. april 2012

Nr. 4 2012: Den 30. juli 2012

Nr. 5 2012: Den 23. august 2012
Nr. 6 2012: Den 18. oktober 2012




AFSKED MED
VKO-BANDEN

Valget er overstéet, og nér Lars Lekke og hans
ministerhold i dag forlader Amalienborg er det slut
med VKO banden. Og det skal ligge helt fast, det
er ikke en regering, som almindelige danskere/
veelgere skylder en tak.

VKO-banden vil g& over i den politiske historie
som blokpolitikkens hardeste spiller. Den spildte
10 &r med blokpolitik i stedet for at fremtidssikre
vores land. VKO- banden efterlader et land med
etunderskud p& 85 mia. kr.

VKO-banden efterlader ogsa en folkeskole i
ruiner anfort af en lidt problematisk person ved
navn Haarder, der har snakket meget, men intet
udfert. Jeg kan huske historien om en udenrigs-
minister, der ikke naede frem til tiden pa grund

af afholdelse af noget ferie. Jeg kan ogsé huske
en konservativ golfspiller, som brugte mere tid

pé jagt og golf - end at koncentrere sig om at
seette en dagsorden for f.eks. erhvervslivet, der
kunne skabe noget veekst. Jeg kan huske en Lars
Lokke, som overbetalte vores private sygehuse,
og en Henriette Kjeer, som ikke helt havde styr

p& okonomien. Jeg kan huske Birthe Renn, som
igen og igen tradte frem pé en skeerm, hvor de
fleste af os matte ryste lidt pa hovedet, ogsé andre
typer kan vi huske, vi kan huske en Inger Stejberg,
som sendte masser af vore ledige kontanthjeelps-
modtagere pé fuldstaendig vanvittige former for
aktiveringskurser. En Brian Mikkelsen, som ikke
kunne fa skattelettelser nok, i hvert fald ikke til
sine rige erhvervsvenner. En regering for de fa

og de velbjergede, men ikke for de almindelige
mennesker. VKO-banden efterlader et land, hvor
infrastrukturen overhovedet ikke fungerer, og

af Bo Viktor Jensen,
afdelingsformand

hvor indsatsen mod forurening ligesom blev glemt
til fordel for nogle af Venstres landbrugsvenner.
Plus vores ry i udlandet ikke blev seerligt godt, da
vi med paranoide overskrifter og tvangstanker
pludselig skulle til at lave lukkede greenser.

Ja der er mange historier, n&r man kigger tilbage
gennem de sidste ti &r. Og hvorfor skal de s&
neevnes nu.

Jo det skal de pa grund af, atlige siden vi har faeten
ny regering, er den blevet bombarderet fra alle sider
fra den nye opposition om, hvordan ting skal geres.

Jeg konstaterer blot: "Giv dem nu en chance!”
eller skal vi sige; "De skal have en chance. En
chance for at genopbygge et land, som en tidligere
regering ikke har vaeret seerlig gode til at vedlige-
holde. Vi kan alle sammen huske, at en mand stod
frem og sagde, at nu kunne vi faktisk kebe hele
verden. Det gik fantastisk godt i dette lille land.
Det var maske der, vi skulle have fremtidssikret
vores land. Det var maske der, vi skulle have brugt
pengene pa andre ting end skattelettelser til de
mest velbjergede mennesker+++

Nu er der andre, der far muligheden for at seette
sig i stolen. Vi venter alle speendt. Det bliver ikke
nogen nem opgave, det viser sammensaetningen
med al tydlighed. Man kan vel sige p& ganske
almindelig dansk, at vi tabte valget, men vi vandt
regeringsmagten. En yderst vanskelig konstella-
tion at fa disse ting til at fungere, men pointen er,
at selvfelgelig skal de have chancen for at prove
at skabe noget her.

fortsaettes pa side 4



SUCCES MED LONKRAV TIL
PRIVAT ARBEJDSGIVER!

| knap et ar har FOA Roskilde keempet indeedt for mange af vores FOA
medlemmer hos en privat arbejdsgiver indenfor pleje- og omsorg samt
handicaphjeelp i Greve.

De mange FOA medlemmer har faet udbetalt en forkert len — lon som ikke
svarede til overenskomsten.

Der er hentet over 120.000,- kroner hjem til medlemmerne.

Sagen viser med alt tydelighed, at det godt kan betale sig, at man altid
tjekker sin manedlige lonseddel og sammenholder den med de arbejds-
tider, man har afviklet samt de tillaeg, som man er berettiget til.

En fordel ved at veere medlem af FOA er, at man altid er velkommen til at fa
gennemfort et lon tjek. Dette lon tjek kan ogsé aftales il at blive gennemfort
ude i din virksomhed. Kontakt din tillidsmand for at aftale dette.

Private omrade i FOA Roskilde
Asger Poulsen, afdelingsnaestformand
Lone Zibrandtsen, projektsekretser

A

fortsat fra side 3

Vi haber, at den nye regering i sin periode ogsa
vil komme med udspil om, de mennesker, som
ikke har udsigt til efterlon. Hvad skal der ske
med dem? Skal der laves nogle specielle regler
for arbejdsmiljeet, som ger, at folk ikke bliver

sa nedslidte i de erhvery, som virkelig belaster
dem i deres arbejdsliv, eller dem, der skal veere
pé— bliver tvunget til at blive lzengere pa arbejds-
markedet.

Der er sparet mere end 18,000 kommunale stil-

linger de seneste &r. Og der felger formentlig nye
tusinder i de kommende uger, nér en lang reekke
kommuner igen sparer i budgettet for 2012. Det

gér ud over de helt centrale velfeerdsopgaver. Vi
har sagt det tusindvis af gange og kan kun sige
detigen: "Der bliver feerre til at passe vores born,
feerre til at undervise dem, feerre til at yde pleje og
omsorg til de aeldre, som har lagt en paen portion
penge i kassen i deres arbejdsliv’. Det skal og ma
og kan ogsa geres meget bedre, end det har veeret
gjort. Til lykke med en ny regering.

Jeg vil slutte med at enske alle medlemmer i FOA
Roskilde en gleedelig jul og godt nytar og hébe, at |
vil benytte jer af de tilbud, vi har i FOA Roskilde her
i december méned med vores juleteater, vores jule-
treesfester p& Prindsen og vores julemeerkemarch.



Valget til Folketinget har vist, at et flertal i befolk-
ningen ensker ny og styrket velfeerd.

Det betyder, at kvaliteten i den offentlige sektor
kan genoprettes, og at forringelserne i dagpenge-
systemet kan ophzeves.

Knap 700 deltagere frade 11 faglige organisa-
tioner var samlet for at diskutere fremtidens
velfeerdssamfund.

De 11 faglige organisationer repreesenterer
tilsammen omkring 500.000 medlemmer, der
arbejder i det offentlige.

FOA er blandt initiativtagerne til konferencen, fordi
de seneste ars velfeerdsdebat har veeret yderst
mangelfuld. Det er blevet en taldiskussion med
mange nuller. Dermed ogsa blevet ekonomernes
diskussion. FOA vil have debatten ned fra de hojere
luftlag, have ansigter p& og here fradem, derer
eksperter pa hverdagens velfeerd - nemlig de
offentligt ansatte, og det fik vi.

Blandt temaerne p& konferencen var, hvordan vi
undgéar en udhuling af serviceniveauet, konse-
kvenserne af udlicitering, hvordan vi undgar a- og
b-hold i sundhedsveesenet, og hvordan vi forebygger
sociale problemer.

Budskabet fra deltagerne var:

* Deternedvendigt at stoppe de nedskeeringer
og fyringsrunder, som har preeget iszer den
kommunale sektor.

* Dererbrug for et opger med den rygmarvs-
opfattelse, at samfundet altid kan spare penge
ved at udlicitere.

* Deternedvendigt atinvestere i videre- og
efteruddannelse for den offentlige sektor.

* Vores samfund skal méles p&, hvordan vi
behandler vores svageste. Derfor er der behov
for en langt mere ambities tilgang til socialt
forebyggende investeringer.

Man kan lzese mere om konferencen pa www.foa.dk

AFDELINGSGENERALFORSAMLING
| FOA ROSKILDE

Torsdag den 26. april 2012 kl. 19.00

Dagsorden og yderligere oplysninger
felgeri FOA's lokalblad nr. 1/2012.
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Interview med Borgmester i
Lejre Mette Touboryg.

Af Asger Poulsen & Lone Zibrandtsen

FOA har sat Borgmester Mette Touborg (SF) i
steevne og vil gerne here borgmesterens syn pa
fremtiden i Lejre Kommune.

Mette Touborg giver et fast handtryk, og vi seetter
os ned i borgmesterkontoret, som dog flyttes til
Allerslev i lobet af efteraret. For at mindske drifts-
omkostningerne samles de tre rddhuse nu til to,
henholdsvis i Allerslev og i Hvalse.

Med faldende befolkningstal og specielt faldende
bernetal er ogsa Lejre ramt af skole- og institu-
tionslukninger for at kunne opfylde budget-
kravene. Mette eri gang med sit andet budget,

LEJRE

- EN KOMMUNE | FORANDRING

som nu skal udmentes. Specielt udmentningen
indeholder sveere beslutninger — og endringer,
som uanset hvor meget, man end forseger, vil
ramme nogen. Besparelser kan dog ikke undgas.
Lukning af de tre skoler i Gershej, Bramsnaes og
Glim vil give kommunen en besparelse p& 40 mio.
kr, som i stedet bruges til nedvendige investeringer
pé skoleomradet. Dvs. besparelsen flyttes ikke
fra omradet, hvilket var en meget vigtig forudseet-
ning for beslutningen. Udover skolelukningerne
har det faldende bernetal ogsé betydet store
aendringer pa daginstitutionsomréadet. En stor

del af de kommunale dagplejere er nedlagt som
folge af en mangel pa 80 born i alderen O til 3 ar.

Borgmester Mette Touborg har indtil nu undgéet klip i sit velfeerdskerekort.



Denne beslutning har bevirket en stor opstandelse
blandt dagplejere, hvoraf mange er organiseret

i FOA. Mette er ligesom FOA meget ked af, at
eendringerne har fundet sted, men haber atden
nye struktur alligevel vil styrke bade kvalitet og
okonomi.

Konstante besparelser fremmer stress ved de
ogede arbejdsmeengder og rammer de medar-
bejdere, som er teettest p& borgerne. Mette er klar
over dette, men seetter sin lid til, at medarbejdere
og gruppelederne via et godt samarbejde vil sikre,
at alle opnar gode arbejdsmiljevilkér. Eksempelvis
ma der med feerre haender effektiviseres, sa
funktionstunge opgaver automatiseres og/eller
omlzegges, s& FOA's medlemmer skanes mest
muligt.

Der vil givetvis veere dagplejere, der med stor
foreeldreopbakning fortseetter i privat regi. Mette
forteeller, "at mange private dagplejere desveerre
pa sigt vil veere omkostningsfyldt for kommunen
pga. lovbestemte tilskud til private dagplejere. Det
vil yderligere betyde, at kommunen s& igen skal
reducere de kommunale tilbud. Det er et sveert og
omtéleligt emne — for alle vil jo bernenes bedste”,
slutter Mette.

En af de andre harde besparelser, der har fundet
sted, er pA kommunens administration og pa
ledelsesniveauerne. Sidstneevnte har betydet, at
gruppelederne, som ogsa er FOA medlemmer, har
faet et storre ledelsesrum. Mette er overbevidst
om, at det er rigtig godt for bade personale og

borgere, at ledelse sker sa teet p& borgerne som
muligt. Gruppelederne er i gang med at forsteerke
deres lederkompetencer igennem akademi-
uddannelsen.

Da Mette for godt to ar siden satte sig i borgmester-
stolen, valgte hun en vision om, at Lejre Kommune
skulle drives af langsigtede, holdbare politiske
beslutninger, séledes at udviklingen ogsé fungerer
i 2020. Det arbejde preeger meget af Mettes dag-
lige virke og de aktiviteter, der seettes i gang.

Mette er samtidig meget optaget af, at bade
personale og borgere inddrages i udviklings-
omréder. Eksempelvis har en nedsat arbejds-
gruppe arbejdet med Integrationspolitik og
omdobt dette til Velkomstpolitik. Bare aendringen
i overskriften viser Lejres positive og mere prag-
matiske holdning til integration.

For Mette er det vigtigt at pointere, at en god
arbejdsplads i Lejre kommune skabes gennem
de "gode forteellinger”. Det er ikke altid "bare godt”
atarbejde i privatregi — der er masser af gode
arbejdspladser i kommunerne. Vi skal blive bedre
til at tale om alt det gode pé arbejdspladseme, de
gode historier, de sjove episoder — det fremmer
béde arbejdsmiljoet og ens egen dagligdag’, siger
Mette. | fremtiden vil Mette gerne have — at der
ogsé kommer en overskrift — "Lejre Kommune —
etgodt sted at arbejde!”



Udlejning af afdelingens sommerhuse
finder sted efter ”forst til molle” princippet.
Det er derfor en god ide at reservere, sa
snart man ved, hvornar man vil leje.

Blokhus
Sommerhuset i Blokhus star nyrenoveret fra
2010, med nyt badevzerelse. Huset er ragfrit.

Man

Bojen er, som det nyeste sommerhus, opfert i 2006.
Dette sommerhus er allergifrit, dvs. man ma ikke
medbringe keeledyr eller ryge i huset.

Lejebetingelser
Alle lejemal for en uge eller en weekend starter
fredage kl. 16.00.

Sommerhusene kan ogsa lejes i enkeltdage eller
feks.ien weekend.

Reglerne for lejemal pa under 1 uges varighed er,
at disse tidligst kan aftales endeligt 1 maned for
det onskede tidspunkt.

Nar sommerhusene reserveres, skal der inden 8
dage betales et depositum pa 50 % af lejen, for
lejeaftalen er endelig. Senest 8 dage for lejema-
lets pabegyndelse betales de resterende 50 %
af lejen, og neglen udleveres.

Husene

Sommerhuset i Blokhus samt sommerhuset
Bojen pa Man er begge elopvarmede, og der skal
derfor ved ankomst og afrejse afleeses el-maler
og noteres forbrug af kilowatt pa den udleverede
seddel. Nar neglen til sommerhuset afleveres, af-
regnes der samtidig for el-forbruget med kr. 3,25
pr. kilowatt.

Husene er udstyret med rigeligt porceleen, glas,
bestik, gryder, kaffemaskine, stovsuger, radio,
flernsyn, dyner, hovedpuder, breendeovn, opvaske-
og vaskemaskine samt terretumbler m.m. (Blok-
hus har tradlest internet).

Slutrengoring

Huset skal veere rengjort ved afrejsen. Det vil sige,
at du selv skal serge for at gulve vaskes, teepper
stovsuges, og alle flader vaskes af. Kekken og
badeveerelse rengeres grundigt. | kekkenet
afvaskes komfur, keleskab, emhaette og borde.

Ved utilstraekkelig rengering vil der blive foretaget en
slutrengering pé lejerens regning (ca. kr. 1.200,-).

Forlad sommerhusene i den stand, som du
selv ensker at modtage det.



Fra og med uge 16 til og med uge 43:

BLOKHUS: 1”39
Sommerhus: pr-dag
weekend
1 uge
MON: T
Bgjen: )
ejen weekend

Betaling kan ske kontant, ved check eller pa
bankkonto 5396 0394055. Afdelingen tager
ikke imod dankort.

HUSK: Ved indbetaling at oplyse medlemsnr.
(cpr.nr.), samt hvilket sommerhus og i hvilken
uge sommerhuset enskes.

OBS! Der ydes IKKE rabat p&4 weekend- og
dagspriser, men alene pa lejeprisen foren HEL
uge i de uger, der falder udenfor uge 16 til og med
uge 43.

FOA Roskilde har indgaet aftale om
udlejning af b-stjernede ferielejligheder i
Budapest til favorable priser.

FOA Roskilde star ikke selv for udlej-
ningen, det ger Skagarrak Tours, som
kan treeffes patelefon +36 1 2256 0329
eller lees mere p& hjiemmesiden
http://www.skagarrak.hu.

Qvrige uger:
kr. 3.200,-
kr. 500,- kr. 2.000,-
kr. 800
kr. 2.800,-
kr. 400,- kr. 1.500,-
kr. 800,-

@nsker du at reservere et sommerhus, eller har du
sporgsmal til udlejningen, kan du kontakte:

Janni Schneider, tIf. 46 97 19 92 eller pr. e-mail
roskilde@foa.dk .

Afdelingen har indgaet en samarbejdsaftale med
FOA Alborg om, at deres medlemmer ogsa kan
benytte vores sommerhuse, dog ferst efter at
medlemmer af FOA Roskilde har haft mulighed
for atleje sommerhusene. Fraden 1. marts 2011
gives medlemmerne af FOA Alborg adgang til
sommerhusene pé lige vilkér, og det er ogsé her
"forst til melle” princippet.

Skiftende udstillinger i FOA Roskilde

FOA Roskilde er startet p& noget nyt.

Vi har skiftende kunstnere til at udstille
deres billeder pa vores forstesal.

I november og december er det Eva
Bruselius, der udstiller.

I kan se eksempler pa hendes produktion
pa www.galleri-ebj.dk.
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Uge 36 var skolekampagneuge, og FOA besegte
SOSU-Skolen i Greve den 7. september 2011,
Bade FOA Roskilde, FOA Kage, FOA Ungdom og
A-kassen samt PenSam var pé skolebesag.
Detblev en god dag med aktiviteter og mange
sporgsmal.

FOA afdelingerne uddelte morgenbred til alle
elever frakl. 730, og i lebet af dagen fik eleverne
aebler og brochurer om efterlensordningen af en
eeldre dame, som viste sig at veere en udkleedt
Maria Kryger fra FOA Ungdom.

Igennem hele dagen kunne der stilles spargsmél
til bade FOA's faglige afdeling, FOA's A-kasse
og PenSam. Og der var mange spergsmal til alle
parter. Folketingsvalget den 15. september 2011
og elevlandsaktiviteten den 8.-9. oktober 2011
var ogsé et tema, som blev droftet pa dagen.

Ved skolebesoget medbragte FOA en quiz.
Vindere af quizzen lokalt blev Christly Kristensen,

FOA Koege og Bolette Christensen, FOA Roskilde.

Blandt alle FOA afdelingernes indsendte
quiz-svar blev der trukket lod om et kroophold.
De heldige vindere blev Glizar Bayhan fra
Roskilde afdeling og Jane Olesen fra Aalborg
afdeling. Forbundet har sendt gavekort ud direkte
til vinderne.

En spaendende og hyggelig dag, hvor vi fik talt
med mange elever - og de med os.

Ea Hajholt Kristensen og Lone Hansen




Tre hektiske - sjove og givtige dage pa
Roskilde Kreemmermarked.

Sé skete detigen -idagene den b, 6 og 7. august
var FOA Roskilde sammen med 3F og Metal at
finde p& Roskilde Kreemmermarked, tre dejlige,
sjove, inspirerende OG ogsé lange dage

Standene var bemandet med undertegnede samt
FTR/TR fra FOA og Maria fra FOA ungdom som
alle frivilligt lagde timer p& standen pa skift fra

kl. 09.00 til kl. 20.00. Timer, hvor vi snakkede med
store og sma - om stort og smat.

SA BLEV VALGET
ENDELIGT AFHOLDTY

Den 15. september 2011 blev valget om Danmarks
regering afholdt.

FOA Ungdom gjorde sit for at synliggere valget.
Maria og Ditte fra FOA Ungdom valgte at kleede
sig ud som zeldre damer og dele eebler ud pé
Kage Torv.

Budskabet var, at vi unge ogsé bliver gamle en
dag, og vi ensker os en veerdig alderdom. Vi ville
ogsé seette fokus pa vigtigheden i at stemme, og
det gjorde vi med klistermaerker, hvorpé der stod
"seet X den 15. september”.

Det var en super sjov og hyggelig aktion!!
Nu stér julen for deren.
Vigleeder os til at se en masse unge medlemmer

il FOA’squearrangementer:)

GODJUL OG GODT NYTAR

Ud over det at fa en faglig snak, hvilket Maria ogsa
provede at fa med KRIFA-manden, var der mulighed
forat"sla" et slag for efterlennen, hvilket mange
benyttede chancen til (med mere eller mindre held).

En seerlig positiv oplevelse i ar, fordi vi stod sam-
men med andre LO-forbund - métte dette brede
sig som ringe i vandet, sa vi naeste ar er rigtig
mange flere.

Sammen er vi steerke.

Vel medt til naeste ar.
Lone Hansen

UNGDOMSUDVALGET
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PADAGOGISK SEKTOR

Er du PGU’er?
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NY LEDER AF
A-KASSEN I ROSKILDE

Erik Damgaard stopper som a-kasseleder pr. 31. oktober 2011, da han har
faet tilbudt stillingen som a-kasseleder i Sosu-afdeling, Frederiksberg

Kenneth Hede Alstrup starter som ny a-kasseleder for FOA Roskildes og
FOA Kages A-kasser pr. 1. november 2011.

Vignsker Erik held og lykke med det nye job og ensker Kenneth velkommen.

Sa er 6 ugers PGU Supplering
noget for dig!!

Kurserne er gratis®, og der kan
sgges VEU (hvis du er ledig,
bedes du kontakte os)

Vi starter den 30/1-2012
i Ringsted

Se folder med info pa:
www.sosusj.dk/kc

Tilmeld dig pa:
www.efteruddannelse.dk

Kontaktperson:
Susanne Jensen
Mail: suje@sosusj.dk
TIf. 26 37 65 77

Find os pa

Kursuscenter SOSU Sjzelland

*Har du en videreg: er der ing. Ring og hor

narmere!



PADAGOGISK SEKTOR

S/AT ALLEREDE NU X | KALENDEREN

MEDLEMSARRANGEMENT FOR
DAGPLEJERE OG ANDRE INTERESSEREDE

DATO: TORSDAG DEN 9. FEBRUAR 2012 FRA KL. 19.00 TIL CA. 21.00
STED: FOA-ROSKILDE, FUGLEBAKKEN 2,4000 ROSKILDE

Pzedagogisk sektor indbyder alle dagplejere til
en speendende aften, hvor vi far beseg af leder af
dagplejen i Odsherred Anette Haudal og
dagplejer Mette Jensen.

De vil forteelle om dagplejen i Odsherred.

+ om dagplejeprofiler og formalet med disse
* motorikdagpleje

* idreetsdagpleje

* naturdagpleje

* specialdagpleje

* organisering af netveerk
* organisationsstruktur

Kom og lad jer inspirere af en anden made at
drive dagpleje pa.

Tilmelding pa tif. 46971990 eller pr. mail:
ldla@foa.dk senest den 1. februar 2012

Ea H. Kristensen,
Sektorformand

Lissie D. Larsen,
Sektornaest-
formand



PADAGOGISK SEKTOR

o

spandende projekt MADMOD. Vi bringer her deres oplevelser med arbejdet.
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MADMOD

3 medlemmer i Peedagogisk Sektor i FOA Roskilde har deltageti det

Susan Nielsen, Roskilde
Sé blev den nye kogebog, "MADMOD" feerdig.

Jeg er dagplejer i Roskilde, Vindinge, og jeg har
veeret heldig at f& lov til at veere med til at lave mad
efter de mange spaendende opskrifter og prove
dem af p& mine dagplejeborn.

Det har vaeret en keempe oplevelse at arbejde
sammen med FOA, Claus Meyer, dagplejere og
andre institutioner.

Bare det at prove en masse anderledes opskrifter
af p& vores legestue og mine egne dagplejebern,
som har nydt godt af det her med
at lave mad, skreelle en kartoffel,
smage og andre "mad-ting’.

Jeg har etbarn, der er meget,
meget kreesent, men det er alligevel
lykkedes, at fa barnet til at
smage og spise af retterne, og
for barnet en hel del ny mad.

Det er en enestéende
mulighed for at give
bernene en god
start p& et fantastisk

"madliv’, med mange nye sunde retter. Born skal
ofte smage paretterne 10-12 gange for de ved,
om de kan lide den.

Dagen hvor bogen blev udgivet, den 13. september
2011.var en keempe oplevelse.

Viherte mange taler og smagte p& maden og
de gode rodfrugtsafte og grenkélssafte, sken
neerende og god mad uhmmm, og dem har vinu
opskrifterne p&, s& vi kan lave det efter og med
god samvittighed give videre til vores dagpleje-
born og familier.

Bogen er blevet meget flot og kan kebes i FOA.
God MADMOD's hilsen Susan Nielsen.

Marie Renvald, Lejre.

Jeg er "madmor" i den integrerede institution,
EgebjergetiLejre. Vi har en vuggestue med 18
bern, som jeg laver mad til hver dag.

Jeg harilebet af dette forar deltaget i et koge-
bogsprojekt i samarbejde med FOA og Meyers
madhus. Jeg har veeret med i et testpanel, der
skulle afprove opskrifter til den nye kogebog
"MADMOD". Jeg har givet tilbagemeldinger pa
opskrifterne, hvordan bernene tog imod retterne,



PAEDAGOGISK SEKTOR

.:1,’

LEREET - T -]

om det smagte godt, var der nok osv. Jeg har kunnet
komme med nye idéer til opskrifter.

Bade born, foreeldre og personale har veeret
positive over for projektet. Jeg har faet udvidet
min horisont med hensyn til nye retter og nye
ravarer. Barn og personale i Egebjerget har veeret
glade for at afprove nye retter, og de har helt sikkert
faet "mod" pany mad.

Kogebogen "MADMOD" er allerede blevet brugt
meget, da vi ogsé bruger opskrifter fra den, til
vores feelles maddage i hele institutionen, hvor
bade vuggestue og bernehave far mad. Det er en
stor succes!

Det har veeret meget positivt at deltage og f& ny in-
spiration i hverdagen, og det har givet mig meget vi-
den og gleede i mit arbejde at veere med i projektet.

Mange hilsner Marie Renvald.

Lisbeth Annemarie Knudsen, Lejre.
Jeg blev gleedeligt overrasket, da jeg fik bogen
ind af deren og s& det flotte resultat.

Bogen preesenterer sig flot. Den har en god sterrelse,
der er nogle flotte og inspirerende billeder, som ogsé
er speendende for dagplejebernene at kigge med pa.

Bogen er desuden rigtig god at bladre i, da den
har spiralryg. Jeg har haft bogen med op til mine
kollegaer i legestuen. De synes ogs3, bogen er
spaendende. Vi er enige om, at der er god inspira-
tion til neeste gang, vi skal lave feelles frokost.

Det er rart, at bogen ikke kun indeholder opskrif-
ter, men at der ogsa er blevet plads til afsnit om
kreesenhed, diverse aktiviteter og leg.

Vihar dog i personalegruppen talt om, at det kan
veere sveert at afse tid til at lave frokost retterne i

det enkelte dagplejehjem, da vores berns alders-
spredning kan veere stor.

Altialter deten rigtig flot og inspirerende bog.

Med venlig hilsen
Dagplejer Lisbeth Annemarie Knudsen

Den henvender sig til alle, der spilleren rolle i
smé berns méltider — i kokkenet eller ved bordet,
professionelt eller som foreeldre. | bogen er der
velsmagende forslag til, hvordan bern fristes til
at spise for eksempel rosenkal eller spinat.

Der er ideer til storre madoplevelser med bernene
— i kokkenet, omkring méltiderne, i naturen, i
haven, ved balet eller nar legen far frit Iob.

MADMOD koster 170,- kr. og kan kebes i FOA
Roskilde s& lzenge lager haves.

Vibeke Andersen
15



TEKNIK- OG SERVICESEKTOREN _

NYHEDSBREV FRA
TEKNIK- OG SERVICE-SEKTOREN

Tilmeld dig nyhedsbrevet FOKUS fra Teknik- FOKUS indeholder nyheder og relevant materiale
og Servicesektoren i forbundet, der udkommer for dig, der er beskeeftiget inden for Teknik- og
fire gange om aret Servicesektoren.

Teknik- og Servicesektoren i forbundet har sit Gé& pa www.foa.dk/Teknik-Service og tilmeld dig.
eget nyhedsbrev, FOKUS, der udkommer fire
gange arligt.
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12-12 FOA-LEDER KONFERENCE

Hvad er det, der gor, at Ulrik Wilbek har succes som coach?

* Hvem kendte noget til kvindelandsholdet for
Ulrik Wilbek begyndte at coache holdet?

* Hovilke forventninger var der ikke til herrelands-
holdet, da Ulrik Wilbek overtog coach-jobbet?

* Hvilken leder vil ikke gerne engagere, motivere
og styrke feelleskabet blandt sine medarbejdere?

Vitreekker dig, som leder, frem i forreste linje og
med en praksisneer tilgang giver dig adgang til en
veerktojskasse, som du kan tage frem, nar der i dit
team er behov for, at gruppen af medarbejdere
samles om hovedopgaven.

Det geelder om, at dit team af dygtige medarbej-
dere, samles om de kompetencer, som grup-

pen som gruppe besidder. Hvordan far du de
forskelligheder, der helt naturligt er blandt dine
medarbejder til at fungere pa en made, der gor, at
hovedopgavens fokus kan bevares?

At handboldlandsholdet ogsé skal kunne spille
fodbold, forteeller blot, at det er vigtigt at kunne
samarbejde under alle forhold.

Derfor har FOA-Leder skruet en praksisneer og
relevant 12-12 teambuildings konference sammen.
Det koster lidt investering i selve arrangementet,
men der ligger for fremtiden mange gratis veerk-
tejer i din vaerktojskasse, som du nemt og hurtigt
kan bringe i anvendelse blandt dine medarbejdere.

Der vil veere ovelser, der giver alle en fantastisk
refleksion over egen virksomhed.

Konferencen afholdes den 8.-9. marts 2012 pa
Hotel Narrevang.

Der er plads til 50 deltagere, sa hurtig tilmelding
tilrddes.

Prisen er 2.495 kr. pr. deltager.

Kursusleder: Asger Poulsen, FOA-Leder Roskilde
Kursussekretaer: Heidi Rasmussen, FOA Roskilde.
Tilmelding til Roskilde@foa.dk eller pa telefon
4697 1990

Bindende tilmelding senest den 1. februar 2012
med oplysninger om navn, privat- eller arbejds-
pladsadresse samt EAN nummer.

12-12 konferencen er aben for alle FOA-Leder
medlemmer i Danmark.

FOALEDER FYRAFTENSMODE

Den 9. februar 2011 afholdes fyraftens-
mede med emnet "Hvordan takler du
som leder egen stress?”

Foredragsholder er den i stress diplom-
uddannede Susanne Friis fra UCSJ.

Laes mere om arrangementet pa FOA Ros-
kildes hjemmeside www.foa-roskilde.dk.

Tilmelding sker til roskilde@foa.dk eller til
Janni Schneider pa telefon 46 97 19 90.
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VEL MODT | DETNYE AR

Vi onsker alle vore medlemmer en rigtig
glaedelig jul samt et godt og lykkebrin-
gende nytar. Pa bestyrelsens vegne - tak
for hyggelig samvaer i det forlebne ar. Vi
gleeder os til at veere sammen med jerigenii
det nye ar2012.

Folgende arrangementer er planlagt:

NYTARSKUR

Tidspunkt: Mandag den 9. januar 2012 kl. 12.30.
Sted: Kildegarden, Helligkorsvej 5, Roskilde.
OBS. i Handboldklubbens lokaler.

Vigleeder os til at se rigtig mange medlemmer til
vores forste arrangement i det nye ar.

Der vil blive serveret lidt at spise i form af buffet
med heflig selvbetjening. Diverse drikkevarer
samt kaffe med lidt godt.

Den 10. oktober holdt vi Seniorklubbens 15

ars fodselsdag, og i den anledning deltog vores
afdelingsformand Bo Viktor Jensen medbringende
nogle flotte gaver til klubben bl.a. 2 gavekort
somindeholdt 1 uges ophold i et af afdelingens
sommerhuse.

[ forbindelse med nytarskuren bliver der trukket
lod om disse 2 gavekort.

Med hensyn til bespisning er tilmelding
nedvendig, pris pr. deltager kr. 60,-
Husk at medbringe bestik og service.

DEN GLADE EVENTYRER

Tidspunkt: Mandag den 13.februar 2012 kl. 12.30.
Sted: Kildegarden Helligkorsvej 5. lokale 101,
Roskilde.

Vi spiser vores medbragte mad. Klubben byder pa
diverse drikkevarer, samt kaffe.

Jan Lyngdorf kommer og forteeller om Borneo,
naesehornsfuglene og orkideernes land.

Husk at medbringe bestik og service.

Husk tilmelding og betaling til forarsfrokosten.
Pris pr. person kr. 100,-

Det er ogsa muligt at tiimelde sig hos vores
kasserer Eva Hemmingsen 46 56 51 77.

FORARSFROKOST
Tidspunkt: Mandag den 12. marts 2012 kl. 13.00.
Sted: Astersvej 5 -7 v/ Dstervangsskolen.

Stor kinesisk buffet med 23 retter, blandt andet
mongolian barbecue og sushi, dessert, is og frugt
samt kaffe. Drikkevarer er for egen regning.

Pris pr. person kr. 100,-. Tilmelding nedvendig.

Husk tilmelding til generalforsamlingen
den12. april 2010.

GENERALFORSAMLING

Tidspunkt: Mandag den 16. april 2012 kl. 12.30.
Sted: Kildegarden, Helligkorsvej 5. lokale
101, Roskilde.

Generalforsamling ifelge klubbens vedteegter.
Efter generalforsamlingen bliver der serveret lidt
spiselig med drikkevarer og kaffe.

Af hensyn til bespisningen er tiimelding ned-
vendig. Husk at medbringe bestik og service.

FERIETURTIL PRAG

Der bliver en 5 dages ferietur til Prag fra den 3. il
den 7.juni 2012.

Yderligere information kommer i neeste lokalblad.

Med venlig hilsen, Pa bestyrelsens vegne
Grethe Hansen, formand



FOA ROSKILDE’'S MEDLEMMER MED AGTEFALLER, BOGRN OG BORNEBORN INVITERES TIL:

JULETRASFEST

ONSDAG DEN 28. DECEMBER 2011 KL. 11.00, 13.30
ELLERKL. 16.00 | GULDALDERSALEN PA HOTEL PRINDSEN

FOA gentager succes'erne fra tidligere ar. Salget foregar i receptionen pa Fuglebakken 2 i

Kom og oplev den flotte Guldaldersal med jule- Himmelev, Roskilde ved personlig henvendelse

tree helt til loftet. eller pr. mail. Mail sendes til roskilde@foa.dk
oplys medlems-/cpr.nr. , telefonnummer, arrange-

Program: ment og tidspunkt.

Deltagerne danser om juletraeet.

DUI's nisser leger med barnene. Ved tilmelding pr. mail sker indbetaling af belabet

Uddeling af godteposer. pa konto nr. 5396 — 0394055.

DUI's nisser leger videre med barnene. Husk at oplyse dit medlems-/cpr.nr. samt arran-

gement pa indbetalingen.
Der kan kebes kaffe, the, kage, el og sodavand.
Der kan maksimalt veere 200 personer i salen pr.

Godteposer udleveres til barn under 15 ar mod arrangement. Tilmeld jer derfor hurtigt,

aflevering af en godteposebillet. sa | kommer til juletraesfest pa det tidspunkt, der

Alle, der har kebt en godteposebillet, far ogsa passer bedst.

udleveret én gratis billet til sodavand. Samlet

veerdi ca. 70 kr. P4 aktivitetsudvalgets vegne

Billetter til godteposer kan kebes pa FOA Bo Viktor Jensen ‘,';;h*‘ N

Roskilde's kontor til 30,- kr. pr. stk. Afdelingsformand ¢ \ .
o] g ) ;.:3.. - '::\'.,

Tilmelding og salg af billetter starter torsdag den e o N I

1. december 2011 kl. 10.00 og slutter ﬁ o VA
2 : P
torsdag den 22. december 2011 kl. 15.00. i d
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gnsker alle en
gleedelig jul




