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Kirsten Johansen

FOA Odense

Det er nok et af de vigtigste valg, vi har haft i meget
lang tid, i og med at de politikere der bliver valgt, er
dem som skal vaere med til at praege hvilke holdninger,
der skal lzegges til grund for de kommende storkommu-
ner og regioner.

Ikke alle politikere vil veere med efter reformen, men jeg
tror pd, at det naeste ars arbejde vil komme til at betyde
meget.

Henover sommeren har vi kunnet laese i pressen, hvordan
det er at arbejde indenfor eldreomradet, specielt i Odense
Kommune. Mange lgfter er blevet givet om, at nu vil man
finde penge, men at det farst kan lade sig gare i forbindelse
med naeste ars budget, er der 0gsa givet udtryk for.

Det, at veere offentligt ansat i dag, er ingen dans pa roser.
Der er blevet sparet pa stort set alle omrader, ikke kun pa
xldreomradet - og ikke kun i Odense kommune, og den
kommende sammenlaegning til storkommuner og regioner
kan, hvis politikerne fortsaetter deres spareiver, fa alvorlige
konsekvenser for det personale, der i hverdagen skal lgfte
opgaverne overfor borgerne.

Sommeren gar pa hald og
valgkampen til det kommende
amts- og kommunalvalg er
godt i gang.

Dette geelder ogsd, hvis du er ansat i et af de private
firmaer, som har budt ind pa at udfere opgaven for det
offentlige. Det er politikerne, der udstikker rammerne for,
hvad der bliver udbudt, med andre ord: rammerne for hvor
staerkt de ansatte — offentlige eller private — skal lgbe.
Det er derfor vigtigt, at | er med til i valgkampen at holde
politikerne fast pa de lgfter de giver, og er med til at synlig-
gere hvilke politikere, der vil arbejde for, at de ansattes
arbejdsforhold forbedres og dermed bliver talelige - til
glaede for bade brugere og personale.

Alt for ofte har vi set, at der i et valgar er blevet givet
rigtig mange Igfter. Aret efter er de glemt, og s& begynder
besparelser og nedskaeringer igen.

Veer med til, at det ogsa bliver en del af valgkampen, hvor
laenge de lofter, der bliver afgivet, vil holde.

Veer med til at praege debatten — det er din arbejdsplads
det handler om.

Kirsten Johansen
afdelingsformand
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Sendes enten pr. e-mail: odense@foa.dk eller med
post. Bladet udkommer medio november 2005.

Har du noget pa hjerte, som du gerne vil dele med andre?
Har du idéer til artikler eller andet indhold? Sa kontakt
endelig bladudvalget. Vi hjzelper dig ogsa gerne, hvis du
har sveert ved at fa det formuleret.
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4 BUSTUR TIL FORBUNDSHUSET bnlngStlder
5 FOREDRAG MED RIE M@LLER FOA Odense
Vesterbro 120 - Postboks 905
7 FOA UNGDOM
OA UNGDO 5100 Odense C - TIf. 46 97 18 00
8-9 MEDLEMSKURSER
Abningstider Telefontider
10-11 ANDRINGER | LOV OM SYGEDAG... Mandag 11.00-15.30  10.00 — 15.00
Tirsdag  11.00-15.30 10.00 - 15.00
1 NYT FRA ARBEJDSMARKEDET Onsdag 11.00 - 15.30 10.00 - 15.00
12-13 K@KKEN & RENGDRINGSSEKTOREN Torsdag  13.00-16.30  13.00 - 16.30
Fredag 10.00 - 12.00 10.00 - 12.00
13 PADAGOGISK SEKTOR
Har du ikke mulighed for at komme i dbningstiden,
14 SOCIAL & SUNDHEDS SEKTOREN Vet 610 BRI G ek (el
15 FOA KORET SOGER. . HUSK At du som medlem har mulighed for at benytte dig af
16-22 KLUBBERNE INFORMERER Aben Datastue - torsdage kl. 15.00 - 17.00
Forudsaetning: Kendskab til edb pa brugerniveau
22 HUSK OBS! Datastuen holder lukket i juli maned
23 KRYDSORD Desuden er der mulighed for at fa hjeelp/vejledning i brug
24 JULETRZASFEST af edb pa fglgende lgrdage:

3. september, 1. oktober og 5. november 2005
Alle 3 dage fra kl. 8.00 — 15.00

Barselscafé i FOA Odense

Nu er det tid til barselscafé igen, sa alle i god tid har mulighed for
at seette sig ind i de mange nye barselsregler.

Annette @sterberg fra afdelingen fortaeller om reglerne,
og der vil vaere mulighed for at stille spargsmal.

Barselscaféen finder sted
torsdag den 17. november 2005
kl. 16.00 - 18.00 i FOA Odense

| pausen giver vi en kop kaffe og en sandwich, og der vil vaere rig
mulighed for at mgdes med andre i samme situation, tag gerne
manden med.

Tilmelding senest torsdag den 10. november til Annette Jsterberg
pa tif. 46 97 18 37 eller pa mail ace025@foa.dk
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Besog pa TV2

Odense afdeling har arrangeret en rundvisning pa TV2 for
interesserede medlemmer, som foregar

Torsdag den 6. oktober 2005

Vi mades udenfor TV2 Rugérdsvej 25, Odense C kl. 18.40 praecist, hvorefter vi samlet
far adgang.

Besgget begynder med, at Nyhederne vises, og der fortzelles om, hvordan en nyheds-
udsendelse bliver til. Der fortaelles ligeledes om husets historie, struktur, programplan-
laegning, seertal, reklamer m.v. Der bliver rundvisning i nyhedsstudiet og sports- og

aktualitetsstudiet.

Arrangementet varer ca. 2 timer — der kan max. deltage 45 personer.

Pris pr. deltager: Kr. 50,-

(der vil blive serveret en vand/al)

princippet” — billetter kan ikke reserveres.

Aktivitetsudvalget

Bustur til Forbundshuset
onsdag den 30. november 2005

Aktivitetsudvalget i Odense afdeling har arrangeret en tur for interesserede
medlemmer der gnsker at se Forbundshuset.

Vi starter fra FOA Odense afdeling praecis kl. 08.00. Der vil blive serveret kaffe/rundstykker i bussen!
Nar vi kommer frem til Forbundshuset, vil der farst vaere lidt information om Forbundshuset, derefter
rundvisning. Forbundet er veert ved frokost kl. 12.00. Herefter er der mulighed for at se Kgbenhavn pa
egen hand. Turen tilbage til Odense starter praacis kl. 20.00, hvor vi mgdes ved bussen — forventet ankomst
til Odense - ca. kl. 22.00!

Tilmelding samt betaling ved personlig henvendelse i afdelingen fra onsdag den 26. oktober 2005.
Pris: Kr. 200,- pr. person!
Der kan max. deltage 50 personer — sa det foregdr efter "farst-til-mglle-princippet”!

Aktivitetsudvalget

gelg!
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Billetter saelges fra onsdag den 14. september 2005 i afdelingens abningstider
(se side 3). - Max. 2 billetter pr. medlem. Salg af billetter foregar efter " farst-til-melle-




Rie Moller:

Fetadtag .

Saet gang i din fedtforbraending

- med fokus pa blodsukker og glykemisk indeks

Undersggelser viser det og vaegten viser det — flere og
flere danskere bliver overvaegtige. Forskningen forteeller,
at fedtforbraending er det vigtigste redskab til at ga ned
i vaegt. Kom og her, hvad du skal spise for at slippe det
fastgroede fedt og hvordan du bevarer din idealvaegt?
Undersggelser viser at fadevarernes sakaldte glykemiske
indeks har stor indflydelse pa kroppens blodsukker og
insulinbalancen.

| en "letfordgjelig” form gennemgar kostkonsulent Rie
Mgller, fadevarer, Gl -tabeller, kostplan/-sammensaetning,
drikkevarer, stoffer i kosten, morgenturen, fysisk aktivitet
og kosttilskud, der gger fedtforbraendingen etc.

Altid plads til spargsmal

Tilmelding til foredrag

Szt gang i din fedtforbraending — kursusnr. 05 2541

Medlem af FOA: JA —  NEJ —

Cpr. Nr.:

Kursusnummer: 05 2541

Pris:

Dato:

Sted:
Tilmelding:

Kr. 75,00

Onsdag 26/10 2005 - kl. 19.00

FOA Odense afdeling - store madesal
Brug tilmeldingsblanket nedenfor
eller "Din kalender” pa
www.foa.dk/odense

Tilmeldingsfrist: Fredag den 30. september 2005

N\ Klip her!

e o e

h_;...—_\_

Navn:

Adresse:

Postnr.:

By:

TIf

Du vil farst i oktober fa tilsendt en bekraeftelse m/girokort til indbetaling for deltagelse i foredraget!
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Kate
Hansen

Hvornar har du sidst talt med din r?

Kate Hansen kan hjeaelpe dig med alt « onsordning

og de muligheder, du har i Pen-Sam

Du kan treeffe Kate Hansen her pa a i Odense

den anden og fjerde torsdag mellem
Bestil tid til en samtale her i afdeli
Du kan ogsa kontakte:

Pen-Sam Odense

Sdr. Boulevard 50

5000 Odense C

TIf. 63 13 27 89

e-mail: pensam@pensam.dk

Kontoret har abent hverdage fra kl. 0

| i oktober/
sam er pa
br pa Fyn -

Pen__Sam

til FC 9718 00




b
FOA ungdom

K=re FOA-medlem under 30 ar

Den 20. september 2005 KI. 17.30
sker der noget skels=ttende i
Odense, som DU sKal vare med til!

Vi har nemlig brug for DIG til at skabe
en revolution.

| et lille lokale pa 3. sal, et sted i Odense
centrum, sidder vi 4 piger og river vores
gode laekre har af os selv.

Vi 4 piger er nemlig uofficielt FOA Ungdom
Odense. Det er ikke nok, da vi ved der er
ca. 1000 medlemmer under 30 ar i FOA
Odense.

vihar en MASSe ideer . gerne vil frem
i verden med, og det har du sikkert ogsa!
Sidder du og taenker du ikke far nok for dine
kontingentpenge og hvad far du egentlig
for dem?

Synes du din fagforening burde ggre mere
for dig? Har du noget at give/gare for 0s?

Eller er der noget helt andet du
brander for at fa sagt?

Sa kom den 20. SEPtEmber og fa
din ildsjael til at blusse op. Der er INGEN
greenser denne dag. Den er til for at fa sat
gang i alt det DU har lyst til. Der er plads til
alle og brug for alle!

Desuden tager vi i Odense Teater kl.19.30
for at se Terrorisme. (GRATIS)

Der vil vaere lidt mad undervejs.

Pa gensyn i FOA Odense, Vesterbro 120,
Odense.

Kaerlig hilsen Anni, Stina, Charlotte, Tenna

For at vi kan bestille teaterbilletter vil vi gerne have

din tilmelding inden d. 1. september til:
Tenna: tif. 22 12 81 43

mail: tennaandersen@hotmail.com
Anni: tIf. 40 85 08 83

Hanne Knudsen (ungdomsansvarlig) tIf. 46 97 18 43

Terrorisme

Af brgdrene Presnjakov
(www.odenseteater.dk)

Vi kan ogsa kontaktes for yderlig information.

Hvad sKer der, nar mennesKer spraenges indefra?

Det spargsmal stiller de sibiriske brgdre Oleg og Vladimir Presnjakov
i deres nye skuespil “Terrorisme”, som, navnet til trods, ikke handler
om selvmordsbomber, al-Qaeda eller gidseltagninger i Tjetjenien,
men om frygt, frustration og terror i hverdagen. Det er farst og
fremmest de bomber, vi laegger under hinandens liv, der driver
spillet i “Terrorisme”: Nar en agtefzelle er utro, nar en bedstemor
mobber sit barnebarn, nar chefen gar arbejdslivet til et helvede, nar
kollegaer er hinandens vaerste fjender. En strandet flypassager tager
uanmeldt hjem og finder sin kone i seng med en anden. Det slar klik
for ham, og hans reaktion saetter gang i en kaede af handlinger, som
far skaebnesvangre konsekvenser for en raekke mennesker, hvoraf
nogle blot er pa det forkerte sted pa det forkerte tidspunkt. Vold
avler vold, og terrorens mekanismer traekkes ud i det ekstreme i
"Terrorisme”, som balancerer mellem dyb alvor og absurd humor.
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Medlemskurser

- du kan na det endnu

PC begynder kursus D
Hold nr. 06 2500

Tidspunkt:
Start/slut:

Antal gange:
Deltagergebyr:

Tilmeldingsfrist:

Tirsdag kl. 18.00 - 22.00 og
Lgrdag kl. 8.00 - 16.00
3/1-7/1-17/1-21/1 2006
(uge 1 0g 3)

4

Kr. 225,00 - for FOA medlemmer
(normalpris kr. 910,00)

Senest 5. september 2005

PC begynder kursus E
Hold nr. 06 2501

Tidspunkt:
Start/slut:

Antal gange:
Deltagergebyr:

Tilmeldingsfrist:

Tirsdag kl. 18.00 - 22.00 og
Lerdag kl. 8.00 - 16.00

7/2 -11/2 - 21/2 - 25/2 2006
(uge 6 og 8)

4

Kr. 225,00 - for FOA medlemmer
(normalpris kr. 910,00)

Senest 7. november 2005

PC begynder, daghold - F
Hold nr. 06 2502

Tidspunkt:
Start/slut:

Antal gange:
Deltagergebyr:

Tilmeldingsfrist:

Mandag til torsdag kl. 08.15 - 14.15
13/2 - 14/2 - 15/2 - 16/2 2006
(uge 7)

4

Kr. 225,00 - for FOA medlemmer
(normalpris kr. 910,00)

Senest 14. november 2005

PC begynder kursus - Niveau 2
Hold nr. 06 2503

Tidspunkt:
Start/slut:

Antal gange:
Deltagergebyr:

Tilmeldingsfrist:

8 NR.

Tirsdag kl. 18.00 - 22.00 og
Lgrdag kl. 8.00 - 16.00

7/3 -11/3 - 21/3 - 25/3 2006
(uge 10 0g 12)

4

Kr. 225,00 - for FOA medlemmer
(normalpris kr. 910,00)

Senest 7. december 2005
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Engelsk Niveau 2 - Dag
Hold nr. 06 2506

Tidspunkt:
Start/slut:
Antal gange:
Deltagergebyr:

Tilmeldingsfrist:

Mandag kI. 10.00 - 11.50

9/1 - 8/5 2006 (uge 2 - 19)

15

Kr. 300,00 - for FOA medlemmer
ekskl. materialer.

Kr. 1.015,00 - for ikke-medlemmer
ekskl. materialer

Senest 10. oktober 2005

Engelsk Niveau 4
Hold nr. 06 2509

Tidspunkt:
Start/slut:
Antal gange:
Deltagergebyr:

Tilmeldingsfrist:

Torsdag kl. 19.00 - 20.50

12/1 - 4/5 2006 (uge 2 - 18)

15

Kr. 300,00 - for FOA-medlemmer
ekskl. materialer

Kr. 1.015,00 - for ikke-medlemmer
ekskl. materialer

Senest 12. oktober 2005

Et lille lys i morket
Hold nr. 06 2507

Tidspunkt:
Start/slut:
Antal gange:
Deltagergebyr:

Tilmeldingsfrist:

Torsdag kl. 19.00 - 20.50

12/1 - 16/2 2006 (uge 2-7)

6

Kr. 125,00 - for FOA medlemmer
Kr. 515,00 - for ikke-medlemmer
Senest 12. oktober 2005

Sorg og krise
Hold nr. 06 2508

Tidspunkt:
Start/slut:
Antal gange:
Deltagergebyr:

Tilmeldingsfrist:

Torsdag kl. 19.00 — 20.50

2/3 — 6/4 2006 (uge 9-14)

6

Kr. 125,00 - for FOA medlemmer
Kr. 515,00 - for ikke-medlemmer
Senest 5. december 2005

Laes mere om de enkelte
kurser i Kursuskataloget,
som du fik med Nyt fra FOA
Odense nr. 4 (maj) — eller
pd www.foa.dk/odense. Du
er ogsa velkommen til at
kontakte kursussekretariatet
pa tif. 46 97 18 00.



Medlem af FOA: JA NEJ Jeg vil gerne indmeldes

Jeg kunne taenke mig at deltage i fglgende kurser/arrangementer

Cpr. Nr.:

Navn:

Adresse:

Postnr.:

By:

TIf ..

Stilling:

Kursusnavn: nr..

Kursusnavn: nr.:

Kursusnavn: nr.:

Kursusnavn: nr..

Cpr. Nr. videresendes — ved de kurser hvor uddannelsesinstitutioner er kursusafvikler.
Er du tillidsvalgt —saset x TR ____ TR-suppl. SR

Fag og arbejde — FOA Odense | Vesterbro 120 | Postboks 905 | 5100 Odense C
TIf.: 46 97 18 00 | Fax: 46 97 18 01 | E-mail: odense@foa.dk

Klip her!
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Jorgen Borup

Zndringer i lov om
sygedagpenge...

Beskaeftigelsesministeriet har udsendt “Lov om a&ndring af lov om dagpenge
ved sygdom eller fadsel...” Loven traeder i kraft den 1. juli 2005.

Formalet med andringerne til loven er at fastholde flest muligt i arbejde og
dermed undga udstedning fra arbejdsmarkedet, samt at gare den enkeltes syge-

fravaersperiode sa kort som muligt.

De umiddelbart vaesentligste @ndringer du eller din kollega skal vaere opmaerk-
som pa i forbindelse med en sygemelding, er beskrevet kort nedenfor.

Safremt der opstar spargsmal vedrgrende a&ndringerne til lov om sygedagpenge,
eller andet i forbindelse med en sygemelding, er du velkommen til at henvende

dig i Miljgsekretariatet

Med venlig hilsen

Jorgen Borup Faglig sekretaer - politisk ansvarlig
Jette Hansen Faglig medarbejder
Helle Secher Socialradgiver

§ 7, stk. 2.

Laegeerkleering

Arbejdsgiver kan hvis det skennes nadvendigt, for-
lange oplysninger omkring uarbejdsdygtighed pa grund
af sygdom og oplysninger omkring hvilke konkrete
funktionsbegraensninger sygdommen medforer.

Det forudsaettes at oplysningerne videregives ud fra en
dialog mellem den sygemeldte og lzegen.
Arbejdsgiver skal betale.

§ 21

10

Nedsatte dagpenge/ Gradyvis tilbagemelding?
Kommunen skal Igbende vurdere om betingelserne for
at modtage sygedagpenge er til stede, og om der er tale
om hel eller delvis sygemelding.
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Kommunen kan traeffe afgerelse om nedsatte dagpenge
ved delvis uarbejdsdygtighed, selvom arbejdsgiver
ikke vil have den sygemeldte tilbage i en delvis
raskmelding.

Oplysningsskema

Den sygemeldte far tilsendt oplysningsskema inden den
farste samtale. Skemaet skal besvares senest inden 8 dage
efter afsendelsen af skemaet, medmindre andet aftales
med kommunen.

Kategorierne

Pa baggrund af oplysningsskemaet og eventuelle andre
oplysninger eller ved en personlig samtale inden 8 uger
fra 1. sygedag, skal kommunen visitere til tre forskellige
kategorier og efterfalgende lave opfelgning i henhold til
disse kategorier. Der skal ved hver opfalgning tages stilling
til placering i kategori 1, 2 eller 3.



Kategori 1

"Sager, hvor tilbagevenden til arbejdsmarkedet er umid-
delbart forestdende”.

Sagen skal felges op senest ved udgangen af 8. uge efter
1. sygedag, minimum ved en telefonsamtale. Herefter
skal sagen fglges op mindst hver 8. uge minimum ved en
telefonsamtale.

Kategori 2

"Sager med risiko for langvarigt sygeforlgb eller risiko,
hvad angar arbejdsevnen”.

Sagen skal felges op senest ved udgangen af 8. uge efter
1. sygedag. Der skal holdes en individuel samtale. Herefter
skal sagen falges op mindst hver 4. uge, der skal som
minimum afholdes en individuel samtale hver 2. gang.

Kategori 3

"Sager, hvor lidelsen eller sygdommen medfarer et len-
gerevarende sygeforlgb”.

Sagen skal felges op senest ved udgangen af 8. uge efter
1. sygedag, minimum ved en telefonsamtale. Herefter skal
sagen falges op hver 8. uge.

Opfelgningsplan

P& baggrund af hver opfelgning skal kommunen fore-
tage en samlet vurdering af den sygemeldtes behov
for behandling, optraening, revalidering for at fremme
arbejdsfastholdelse og hurtigst mulige raskmelding samt
iveerksaette den ngdvendige indsats.

Senest efter 2. opfelgning skal kommunen udarbejde en
konkret opfalgningsplan, der skal justeres Igbende i hele
forlgbet. Den sygemeldte skal have planen udleveret farste
gang og hver gang der sker vaesentlige andringer.

Andre aktorer

Kommunen kan overlade opgaverne i forbindelse med
opfalgning pa sygemeldinger til andre akterer, men
beholder ansvaret for at opgaven Igftes.

Refusion

Refusionen fra staten til kommunen bortfalder safremt
kommunen ikke lever op til kravene omkring regelmaessig
opfalgning.

WWwWW.foa.dk

Nyt fra
arbejdsmarkedet

Jobformidlingen

Hvis du er ledig eller gnsker at skifte job, kan du tilmelde
dig FOAs jobformidling, der formidler bade korte og
laengere vikariater fra arbejdspladserne i FOA Odenses
15 kommuner. Du har gennem jobformidlingen mulighed
for at laere nye arbejdspladser at kende, afpreve andre
arbejdsformer og ikke mindst ggre dit ansigt og dine evner
kendt pa de mange arbejdspladser. Jobformidlingen er et
frivilligt tiloud og der er mulighed for at tage individuelle
hensyn, hvis der er behov for det. Hvis du er interesseret
i at hgre mere om FOAs jobformidling, kan du kontakte
os pa tlf. 46 97 18 16.

Driller ansggningen

Er det mange ar siden, at du sidst har skrevet en ansagning
eller synes du bare at ordene driller, sa kan du fa hjzelp
og vejledning hos FOA Odense. Ring og aftal tid pa
tlf. 46 97 18 16.

FOA Job

FOA Job er FOAs egen jobdatabase pa Internettet. FOA
Job er et tilbud til dig, der sgger nyt job, uanset om du er
ledig eller har job. Du kan bade sgge job inden for eller
uden for FOAs jobomrader. Systemet bag FOA Job er et af
de mest avancerede pa markedet og er kendetegnet ved,
at det er enkelt at bruge, kan lave bade simpel jobsagning
0g jobsagning med CV. Systemet retter selv eventuelle
stavefejl og kan ogsa sgge bredere end det du direkte har
bedt om. Som medlem af FOA kan du ogsa fa adgang til
FOA Jobs CV administration og Jobagenten, der matcher
dit CV med ledige stillinger og automatisk giver dig besked
pa e-mail, nar en ledig stilling matcher dit CV.

Du kan besgge FOA Job pa www.foa.dk/odense under
"Jobsagning” eller du kan bestille pjecen “Find dit nye
job pa FOA Job” pa tIf. 46 97 18 16.

Husk altid at kontakte FOA inden
du siger dit arbejde op

Arbejdsmarkeds- og Uddannelsessekretariatet
Jargen Borup tIf. 46 97 18 12
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Udegruppen
Hunderup/Indre By

har base pa
Plejecenter
Havebaek

12

RESETOREN

Arbejdspladsbesag i Kakken- og
Renggaringssektoren - Hunderup/Indre By

Denne gang har vi vaeret pa arbejdspladsbesgg i Hunderup/
Indre By i Udegruppen, der tager sig af rengeringen i
borgernes hjem. Udegruppen i Hunderup/Indre By bestar
af 16 medarbejdere, heraf er de to i flexjob.

Vi havde et hyggeligt magde med Jette Petersen. Jette har
veeret i Udegruppen i ca. 5 ar. Tidligere har Jette veeret
ansat i hjiemmeplejen i Langeskov og desuden vaeret i gang
med at uddanne sig indenfor kantine og cafeteria.

Det kan veaere sveert at beskrive en typisk dag for en
husassistent i Udegruppen, men én ting er sikker — de
mgder ind til kl. 8.00, hvor man far sin kereliste med de
borgere, man skal gere rent hos den dag, samt en scanner
og miligklude. Moppeskafter, der star i borgerens hjem,
har denne Udegruppe faet for ca. 1 1/2 ar siden i kraft
af deres sikkerhedsrepraesentant, som et led i smertefri
rengering. Hvor mange borgere man skal ud til afhaenger
af, hvor lang renggringstid en borger er visiteret til. Denne
tid er ikke beregnet ud fra borgerens hjem (hvor mange
kvadratmeter, der skal gares rent), men mere ud fra, hvad
borgeren kan klare at udfare selv.

De generelle ting, der bliver gjort for borgerne er stav-
sugning, gulvvask, gare badevaerelse rent. Nogle far ogsa
vasket tgj og gardiner. Nogle far desuden handlet ind.
Men det skinner da tydeligt igennem, at det er de mere
besvaerlige ting og tit ret tunge renggringsopgaver gruppen
udfarer for borgerne.

Nogle gange kunne det maske veere godt, hvis husas-
sistenten blev taget med pa rad, nar der skal visiteres,
da husassistenten ofte har indgdende kendskab til, hvad
borgeren har sveert ved at klare selv. Det forholder sig
nemlig sadan, ifalge Jette, at borgeren ofte kan meget
mere, end de reelt kan, nar visitator er pa besgg, fordi de
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faler, det er ydmygende at indremme, at der rent faktisk er
en del ting, de ikke kan klare mere. Dette gar, at de ofte
fa&r mindre tid, end der rent faktisk er behov for. Da man
gerne vil gare det sa godt som muligt, er det svaert ikke
at yde en ekstra indsats for at na lidt mere. Pa den made
skrues tempoet op.

Nar vi taler visitator, er det tydeligt, at lige netop dette ord
berarer Jette dybt. Jette forklarer, at hun ofte har oplevet
fra sine borgere, at visitator direkte har opfordret borgeren
til at skifte til et privat firma, hvor de har mulighed for at
kabe tilkgbsydelser. En mulighed de for gvrigt sjeeldent
benytter sig af. Et andet argument for at skifte er, at det
sd altid er den samme, der kommer til et bestemt aftalt
tidspunkt. Dette argument er jo noget vrgvl, for man skal
jo ogsa afholde ferie og der er vel ogsa nogle, der blive
syge en gang imellem, selv om man kommer fra et privat
firma. Jette finder dette underligt, da visitator er ansat
af Odense Kommune og som et minimum ma kunne
forventes at vaere neutral.

Over en periode af 14 dage har Jette 30 borgere, hun
besgger. Jette er glad for sine borgere og synes, hun har
et rigtig godt forhold til dem — et faktum som ger, at hun
er glad for sit arbejde.

Jette hdber fremtiden vil dbne op for, at kommunen ogsa
ma tilbyde tilkgbsydelser, s& konkurrencevilkdrene er ens
for alle udbyderne, sa ville kommunen nemlig vaere mere
konkurrencedygtig. Dermed vil Jette og hendes kolleger
vaere sikret at kunne yde den samme service overfor
borgerne.

Der skal lyde en stor tak til Jette for en inspirerende og
uddybende dialog om Udegruppens arbejde og vilkar fra
Jytte Klaja og Nina Skov-Lauridsen.

Foto: FOA Odense



Kom i dialog med din bestyrelse

- et tiltag for Kokken- og
Renggrings-sektorens
medlemmer

Som naevnt i bladet sidste gang har bestyrelsen besluttet
at lave en indsats for at komme i snak med medlemmer,
der ikke er tillidsvalgte. Er der nogen ting, som | synes,
vi i sektoren bgr tage os af eller ting | synes kunne vaere/
geres anderledes? Det er Jer og de tillidsvalgte der skal
vaere med til at saette dagsordenen for vores arbejde.
Ger vi det godt nok?

Derfor har vi arrangeret en mgderakke af tre aften-
meder fra kl. 19.00-21.00, hvor bestyrelsen vil veere til
stede og hvor 10 medlemmer til hvert made har mu-
ligheden for at deltage i en “rundbordssamtale” med
bestyrelsen. Vi forestiller os et par hyggelige timer sam-
men, hvor vi far vendt stort og smat fra Jeres hverdag,
som kan give os andre indgangsvinkler til vores arbejde

i bestyrelsen.

"Vores rolle i en
bestyrelse er at bygge
videre pa de veerdier,
medlemmerne skaber
og fa det til at brede sig
som ringe i vandet.”

Mgderne finder sted pa folgende datoer:
Onsdag d. 21. september 2005.
Mandag d. 26. september 2005.
Torsdag d. 29. september 2005.

| lokale 2D, FOA, Vesterbro 120, 5000 Odense C,
kl. 19.00-21.00. Der vil veere kaffe og sandwich.

Hvis du vil deltage i ét af ovennaevnte mader, bedes
du tilmelde dig hos Annette Jsterberg pa tIf. 46 97 18 37
inden tirsdag d. 13. september 2005.

Da der er begraenset deltagerantal, er det efter "farst til
mgille princippet.” Vi glaeder os til at se dig.

Pa bestyrelsens vegne
Nina Skov-Lauridsen, Sektorformand

INDKALDELSE

PA DAEIQI?IIB

Der indkaldes hermed til valg blandt dagplejere i nedenstdende kommuner:

Sektoren er vaert ved kaffe med brad. Af hensyn til traktementet, bedes I tilmelde jer hos jeres

tillidsrepraesentant ca. en uge fgr madets afholdelse.

Arslev kommune:

Tirsdag den 4. oktober 2005 kl. 19.00
Meadested: Skullerodsholm
Smediestraede 2, Nr. Lyndelse

Valg af: Tillidsrepraesentant
Tillidsrepraesentant suppl.
Sikkerhedsrepraesentant

Tommerup kommune:

Onsdag den 12. oktober 2005 kl. 19.00
Mgdested: Tommeruphallen

Valg af: Tillidsrepraesentant
Tillidsrepraesentant suppl.

Munkebo kommune:

Mandag den 24. oktober 2005 kI. 19.00
Megdested: Lindgalléen 77

Munkebo

Valg af: Tillidsrepraesentant
Tillidsrepraesentant suppl.
Sikkerhedsrepraesentant

Kerteminde kommune:

Torsdag den 27. oktober 2005 kl. 19.00
Meadested: Madestedet

Valg af: Tillidsrepraesentant
Tillidsrepraesentant suppl.

Broby kommune:

Mandag den 31. oktober 2005 kl. 19.00
Mgdested. Radhusets kantine

Valg af: Tillidsrepraesentant
Tillidsrepraesentant suppl.
Sikkerhedsrepraesentant

3 AU-suppleanter

Nyborg kommune:

Onsdag den 9. november 2005 kl. 19.00
Mgdested: Radhusets kantine

Valg af: Tillidsrepraesentant

Med venlig hilsen

Alice Due
Sektorformand
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Erik Mikkelsen
Sektorsekretaer
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Far du nu den rigtige lon?

Det kan godt betale sig at holde gje med
om man far, hvad man skal have i lgn.

Vi har netop hjulpet et medlem, som var
forkert indplaceret, med en efterregule-
ring pa ca. 35.000 kr.

Sa naste gang du far en lenseddel, sa tjek
den ekstra grundigt. Er du i tvivl om du
far det rigtige, sa kontakt din tillidsreprae-
sentant eller overenskomstsekretariatet i
FOA.

Nye overenskomster i
lommeformat!

De nye overenskomster, som vi skal arbejde efter de
naeste 3 ar, er nu ved at blive lagt pa FOAs hjemme-
side. De kommer ogsa i den populaere lommeudgave.
Lige s snart vi har den, vil tillidsrepraesentanterne
fa besked, sa den kan blive leveret pa din arbejds-
plads.

Hvem stemmer du pa?

Den 15. november er der som bekendt kom-
munal/regionsvalg, og dermed mulighed for

at fa indflydelse pa, hvem der skal vaere vores
kommende arbejdsgivere. Vi har derfor som
sundhedspersonale en szerlig interesse i forhold
til de politiske udmeldinger inden for sygehus,

psykiatri og aeldreomradet. Eller sagt pa en anden
made, hvordan prioriterer de politiske partier vores
omrader?

Det plejer ikke at vaere nemt at gennemskue
partierne i en valgkamp, primaert fordi vores
arbejdsomrader ved den lejlighed altid fremhaeves
som de mest vitale for samfundet!

Sa maske er det lige sa rationelt at taenke tilbage pa,
hvad det er for beslutninger/prioriteringer de samme
partier har taget for valget?

Vivil derfor opfordre dig til at veere med til at komme i
dialog med politikerne/offentligheden. Det kunne for
eksempel vaere ved vaelgermader eller indlaeg i avisen.
Har du en god ide eller brug for sparring/hjeelp, er
du meget velkommen til at kontakte os.

Elektronisk
abonnement
pa bladet

elektronisk).

Hvis du gnsker at modtage bladet elektronisk via mail, i stedet
for papirudgaven, kan du tilmelde dig ved at kontakte os pa
tlf. 46 97 18 17 eller sende en mail til odense@foa.dk (husk at pafere
navn, adresse og fedselsdato, samt at du gnsker at tilmelde dig bladet

@ @
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FOA koret sgger...

...nye sangglade medlemmer, bade mandlige
og kvindelige stemmer gnskes.

Efter en god sommer starter vi op i septem- Skynd dig og meld dig til. Al henvendelse
ber og synger torsdag aften fra kl. 19 — 21 kan ske til Ingrid Rosenfeldt Jargensen
med en indlagt kaffepause. Vi har det hygge- tlf. 66 10 00 75 eller til afdelingens

ligt pa vore gveaftener, og hvad vi synger, er aktivitetsudvalg tlf. 46 97 18 00.

meget forskelligt, men vi har selv indflydelse

pa, hvad der kan veere med. Pa korets vegne
Der afholdes som minimum 2 koncerter Ingrid Jargensen
om aret.

Vi vil samles til en lille fest, for at fejre at det
er 25 ar siden vi blev faerdige som sygehjal-
pere. Men da vi mangler navne og adresser
pa rigtig mange, praver vi pa denne made at
fa fatiJer.

Sa hvis du har gdet pa dette hold, sa ring
hurtigst muligt til:

Helle Grgnning 28 93 03 38
Hanne Hansen 62 22 83 38
Argang 1979 hold Z Connie Andresen 62 21 98 95
fra 1. oktober 79 til 30. september 80. mobil 60 94 17 11

HURRA!

JUBILAUM RUNDE FODSELSDAGE

Jytte Mgller, Marienlund Plejehjem anskes Bodil Larsen fylder 50 ar den 28. august
tillykke med 25 ars jubilaeet d. 7. juli 2005 2005
Mogens Vestergaard Sgrensen fylder 60 ar

Pa kollegaernes vegne, den 1. september 2005
TR Ulla Christensen og Distrikts-TR, Anni STORT TILLYKKE TIL JER BEGGE!
Hansen

Med venlig hilsen
kollegaerne pa Zrtebjerghaven

=T
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RMERER

Klub Firklgver

Efter en velfortjent ferie starter klubben op igen.

Den 30. november tager
vi til Kebenhavn pa
juleudstilling

Vi mades ved Tarup Centrets parkeringsplads kl. 16.00. Se opslag i jeres grupper.

Pa bestyrelsens vegne
Jane Bogarch

Klub OUH

Klub OUH’s bestyrelse fra
den 1. marts 2005

16

NR.

Formand Neestformand Kasserer
Johnna Henriksen Inge Bruun Birthe Nielsson
Fys. 3 - Lo. 3533 N2 - Lo. 2462 Kir. rygcenter

Lo. 3230
Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem
Birgit Jargensen Linda Nerregaard Anne-Mia Palmer
D6 - Lo. 2336 T1-Llo. 1524 03 -Llo. 3513
Bestyrelsesmedlem Suppleant Suppleant
Marianne Jensen Nina Bendtsen Kirsten Hermansen
D1 - Lo. 2331 H3 - Lo. 2084 G1-Lo. 4611
Bilagskontrollant Bilagskontrollant Suppleant

Margit Mikkelsen
Rgt. St.

5| SEPTEMBER 2005

Anette Nielsen
D5

Marie Louise Lohse
Rat.



Kom og se Odense .

medlem

Tag din kollega med og fa en oplevelse sammen, til rundvisning i etatsradets by &

Tirsdag den 13. september 2005 N

Turen starter kl. 19 og det tager ca. 11/2-2 timer alt efter spargelysten.

Vi mades pa Sortebrgdre Torv bag ved Mgntergarden.
Rundviseren Frede Madsen vil ggre sit bedste for at vi far en rigtig
god oplevelse.

Skriftlig tilmelding senest den 6. september

til Johnna Henriksen Fys.3, bad

Husk: Fadselsdag og afdeling

Ubegraenset tilmeldinger, alle far besked ved aflysning.

P& gensyn
klub OUH’s bestyrelse

mer
SBEN
\}’ AO?

ygehjeelpere
ocial og
undhedsassistenter

\@/

. . p :._: 3 ?‘ -
Sund livsstil

Julia Sander fra Kraeftens Bekeempelse holder foredrag om sund livsstil.
Emnerne er: Bedre spisevaner, motion, overvaegt og meget mere.

Kom og har neermere!

Tid: Mandag den 10. oktober
kl. 19.00 til ca. 21.30
Sted: FOA, Vesterbro 120, Kantinen 1. sal.

Skriftlig tilmelding senest 2. oktober til Johnna Henriksen, Fys.3, Bad

Husk: fgdselsdag og afdeling.

Max. 50 deltagere. Har du ikke hgrt fra os inden den 6. oktober skal du

blot m@de op. Ved overtegning eller aflysning far hver enkelt besked pa afdeling.
Der bliver serveret kaffe og bred i pausen

Mad op !

Venlig hilsen
Bestyrelsen Klub OUH
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Psykiatrisk Fagklub

Sa var der fest pa FOA

— da Psykiatrisk Fagklub holdt

10 ars jubileeum fredag d. 1. juli
— en dejlig varm sommeraften!
Mange medlemmer var mgdt op til
en hyggelig aften med kealig vin,
lekker buffet og mulighed for at
vinde nogle dejlige praemier.

Der blev budt velkommen af klubformand Helle,
som ogsa fortalte lidt om klubbens arbejde.
Praemierne blev trukket kl. 19.00 og det var kun
blandt de tilstedevaerende 30 medlemmer, der
havde mulighed for at vinde én af de 3 flotte
praemier. SSA Tine Rasmussen P5 meldte sig
som “nummerpige” og trak fglgende heldige
vindere:

1. Flemming Bern, SKP-ordningen, somvandt: En
overnatning pa Stensgard Herregardspension

med 3 retters menu og morgenbuffet for 2
pers. Veerdi 2.090,-

2. Torben Larsen, Sikkerhedsleder, amtslig
psykiatri, som vandt: Et gavekort til Hereford
Beefstouw. Vaerdi 500,-

3. Dorte Lind Hansen, P5, som vandt: 2 flasker
radvin. Veerdi 200,-

Vi bringer et stort tillykke til de heldige vindere
samt en stor tak for blomster fra Laila, P3 og
en gavecheck fra FOA Odense afdeling, som
Hans og Erik overrakte.

Tak for en rigtig dejlig aften.

Mange hilsner fra

Pb.v.

Klubformand Helle Heilmann

TIf: 66 19 19 66

Email: Helle.Heilmann@get2net.dk

Heldags ekskursion

Tirsdag d.13. september 2005 - (kun for medlemmer)

Program

KI. 08.00

Busafgang fra FOA, Odense

o (mgdetid kl. 07.45)

¢ Morgenkaffe/the/brgd i bussen

KI. 10.00-11.30

"Hotellet’, Oehlenschldgersgade 17,

1663 Kaebenhavn V

e Foredrag v/Jannie Petersen —
‘Min egen veerste fjende’

e Personlig rapport fra et hardt hjerne
af samfundet

o Kaffe/the/kage

Der tages forbehold for aendring af tidspunkter.

Kl. 12.30-14.45
Frokostpause/stragtur pa egen hand

Kl. 14.55-16.00
Kanalrundtur
¢ Afgang fra Gammel Strand

Kl. 16.30
Busafgang mod Odense
e Let aftensmad i bussen incl. gl/vand

Kl. 18.30
Ca. tidspunkt for ankomst FOA, Odense

Deltagerpris for hele arrangementet kr. 150,- (undtaget frokostpausen, den sgrger man selv for)
Der er begraenset deltagerantal, sa forst til molle ...

Tilmelding samt betaling til bestyrelsesmedlem Rita Lauritsen pa privat tIf. 65 32 33 37,
e-mail atir@adr.dk, eller sparg efter Rita pa afdeling P 5, tIf. 65 41 41 54.

Farst nar betaling er modtaget, er du tilmeldt, og herefter bekraefter vi din tilmelding skriftligt.
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Der er i skrivende stund stadig ledige pladser, og vi glaeder os
til at modtage din tilmelding til:

Ekskursionen
tirsdag d. 13. september 2005

Vi skal om formiddagen besgge 'Hotellet’, der drives af tidligere stofmisbrugere. Daglig leder er Jannie
Petersen, som ligeledes er tidligere misbruger. Jannie vil holde foredrag for os. Et foredrag der tager
udgangspunkt i en brutal personlig fortid preeget af vold, hjemlashed, stofmisbrug og prostitution.
Gennem et kvart arhundrede har hun vaeret en af samfundets yderste randeksistenser. En 'smittende’
zombie, som man ger alt for at undga pa sin vej gennem livets stram. Medmindre man vil have hurtig
sex for en billig penge. Jannie fortaeller om ydmygelsen, ensomheden og kulden, men ogsa om tryghed
og varme i miliget omkring Maria-Kirken, og om de eksklusive blikke ind i menneskets allerinderste.

Hele vejen igennem insisterer hun pa at vise mennesket bag misbrugeren.

Der er lagt op til en fagligt spaendende og personligt gribende formiddag.

Se programmet her pa modsatte side for tilmelding og betaling samt for indholdet af resten af

dagen.

p.b.v.
Rita Lauritsen
TIf. 65 32 33 37, e-mail:atir@adr.dk

Mit liv som det var og som det er nu Gyda Hansen, a&dru alkoholiker

Foredrag torsdag d. 17. november 2005 kl. 19.
Afholdes i Kantinen, FOA Odense

Tidligere revyskuespiller Gyda Hansen har veaeret
2dru alkoholiker siden 1993 og holder et sprud-
lende og levende foredrag for os om sit omflak-
kende liv med flasken som bedste og eneste
ven. Fortzeller om opvaeksten pa Vesterbro, om
at vaere voksent barn af en dysfunktionel familie.
Foredraget handler ogsa om Gydas selvhad og
selvglaede, hendes nedture og opture, om pigen,
der tidligt blev til besvaer for sig selv og lzerte at
smile og drikke taet.

Gyda Hansen har daekket et vidt spektrum inden
for dansk teater, revy, film og tv. Hun har en
fundamental aegthed, som f.eks. kommer staerkt
frem i hendes seneste rolle — som narkohajens
mor i Pusher.

Gyda Hansen tager det fulde ansvar for sit
livsforlgb, og hendes fortid som revyskuespiller
fornaegter sig ikke. Foredraget er spaekket med

rappe bemaerkninger og underholdende anekdo-
ter, og er dog alvorligt og indtraeengende.

Laeg meerke til opslag pa din arbejdsplads vedr.
tilmelding. Se ogsa vores hjemmeside under
klubber FOA Odense.

Foredragsaftenen er dben for medlemmer og
ikke-medlemmer.

Bestyrelsen for Psykiatrisk Fagklub
p.b.v.

Rita Lauritsen

TIf. 65323337

e-mail: atir@adr.dk
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Social--0og Sundhedsassistenter

Livstegn fra fagklub for
Social- og Sundhedsassistenter

Sa er det igen tiden til en lille briefing.
Vi har holdt et arrangement den 18/5-2005, hvor emnet var: Livskvalitet
for kroniske smertepatienter, hjulpet af smerteklinikken pa OUH.

Herom fortalte overlaege og leder af smerteklinikken Gitte Handberg og
smertepsykolog Anne Dorthe Hasholdt, ogsa ansat i smerteklinikken.

Vi oplevede en dejlig interesse for arrangementet. Der var tilmeldt 85 personer til aftenen.

Det var farste gang vi afholdt en aften, hvor der var dbent for alle, og det bliver ikke den sidste.
Vi tog 30 kr. for ikke-medlemmer, og vores skgn efter arrangementet pa de tilbagemeldinger vi
har faet er, at de penge var givet godt ud.

Sldende er det, at den melding smerteklinikken giver er, at deres typiske patient er en 52-arig
kvinde, der er sovset ind i smertestillende medicin. Som er ved at give op i forhold til livet som
helhed, altsa en, der har brugt naesten alle sine resurser i.f.t. familien — arbejdslivet og sig selv. Den
sociale deroute det er at miste sit job p.g.a. for mange sygedage. Det at blive sendt fra undersggelse
til undersagelse, uden man finder en arsag til smerterne, og samtidig fornemme den udbredte
holdning, at det nok er noget "psykisk”, der er arsagen, det er opslidende.

Smerteklinikkens indgangsvinkel er, at man ikke stiller spargsmal ved, om vedkommende har
smerter, det betyder at tilliden er til stede fra begyndelsen af forlgbet.

Deres naeste skridt er at arbejde tveerfagligt, at seette krop og sjael sammen, det hele menneske.
De tilbud, der benyttes, er en kombination af medicin og afspaending + samtale med psykolog.
Malet er at fa patienten til at forholde sig til egen situation og tage ansvar for eget liv pa en positiv
og konstruktiv vinkel, for derigennem at komme ud af en ond cirkel og fa kraefter til at skabe
en tilveerelse, hvor smerterne ikke fylder livet op, ja, maske endda far smerterne til at forsvinde
helt. Tilbudet er at acceptere deres tilbud og arbejde med, ellers kan man ikke veere patient i
klinikken.

Ventelisten er pa ca. 11/2 ar, man henvises gennem egen lage.

Vifik en indfgring i patientens traumer — i personalets undersagelser, arbejdsmetoder og malsaetning,
samt en fornemmelse af at livet er veerd at leve pa trods af alle de problemer, vi alle kender i
forskellig grad, godt hjulpet pa vej af humor.

En aften hvor energien 14 lige for, og hvor fornemmelsen af, at vi alle kan udrette en masse sammen,
bade som fagperson og medmenneske. Tak for en god aften.

Vores naste arrangement bliver den 14/9-05 kl. 19.00 i salen pa FOA,
hvor emnet er Den svaere samtale ved hospitalsprast Solvej Reffsgaard.
Las mere pa klubbens opslagstavle pa www.foa.dk/odense

Haber at se rigtig mange af jer.

Pa bestyrelsens vegne
Birgit Andersen
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Seniorklub gruppe D

Ekstraordinzer Generalforsamling
FOA seniorklub Gruppe D indkalder til ekstraordinaer generalforsamling
tirsdag d. 4/10 kl. 14.00 pa Vesterbro 120

Dagsorden
Pkt. 1. Valg af dirigent
Pkt. 2. Valg af formand
Pkt. 3. Eventuelt

Da vores nuvaerende formand Birthe Nielsen er fratradt pa grund af sygdom

Bestyrelsen

Seniorklub gruppe H
Efterar 2005

6/9 kl. 12.15 Vi mades pa rutebilstationen, hvor vi tager turen til Bogense, bus nr. 810

13/9 kl. 10.00 Klubmgde

20/9 kl.12.00 Lang dag, da vi fejrer vores jubileeumsmiddag

27/9 kl. 10.00 Klubmgde. Indmeldelse til FOA, Bjergbanken underholder pris kr. 20,-

4/10 kl. 10.00 Klubmede

6/10 kl. 14.00 Pa FOA, Bjergbanken underholder

11/10 kl. 10.00 Klubmgde. Frans Bay viser film fra Island

18/10 kl. 10.00 Banko. Lang dag - tag mad med

25/10 kl. 10.00 Klubmgde. Tilmelding til Eydes Kaelder

1/11  kl. 12.00 Vi mades ved Eydes Keelder

8/11 kl.10.00 Klubmgde

15/11 kl. 10.00 Lang dag - tag mad med. Grethes datter kommer og forteeller om
kulturen Papua, Ny Guinea

22/11 kl. 10.00 Klubmede

29/11 kl. 10.00 Tilmelding til nytarskur, pris kr. 125,-

Ret til aendringer forbeholdes.

Dagny Pedersen tIf. 66 16 62 15 & Herdis Pedersen tIf. 65 93 53 90

Seniorklub gruppe N

FOA Seniorklub Odense Gruppe N
Tirsdag den 6. september kl. 13.00 (bemaerk tidspunktet) pa Birkhovedvej 1.

Kom og vaer med til at fejre klubbens 15 ars fadselsdag med en god middag, med hvad dertil harer,
og hyggeligt samveer. Tilmelding senest 26. august til Edith pa tIf. 65 31 50 01.

Onsdag den 5. oktober kl. 14.00 besgger vi Vindinge Landsbycenter.

Vi mades pa Birkhovedvej 1 kl. 13.30. Pa centret vil vi fa en rundvisning og fortalt om, hvordan
centret fungerer. Der vil blive serveret kaffe med brad. Tilmelding senest 27. september til Edith pa
tlf. 65 31 50 01.

Pbv.
Edith Rasmussen

NR. 5 | SEPTEMBER 2005

21



NYT FRA FOA Odense

HUSK:

Vigtig meddelelse til alle vore medlemmer

Seniorklub gruppe Y

SENIOR GRUPPE Y FOA ODENSE ar 2005

Velkommen tilbage fra ferie, og vi starter op med et flot efterarsprogram,

fyldt med gode arrangementer, der starter med:

TIRSDAG DEN 06-09-2005 KL. 9.30-13.00
PAKKEFEST

Festudvalget sarger for en hyggelig formiddag
Du skal ikke have pakke med.

INDBETALING TIL DEN FYNSKE LANDSBY

TIRSDAG DEN 20-09-2005 KL. 10.00-?

DEN FYNSKE LANDSBY

Vi skal en tur i Den Fynske Landsby med medbragt
madkurv/drik/kaffe.

Man sarger selv for transport enten ved samkarsel
eller med bus.

TIRSDAG DEN 04-10-2005 KL. 9.30-12.00
SUMMEM®@DE

Vi skal hygge os med en tar kaffe og lidt snik-snak.
INDBETALING TIL RANDERS REGNSKOV
INDBETALING og bestilling af smarrebred til hygge-
aften efter Holland-turen.

TIRSDAG DEN 25-10-2005 KL. 7.45-18.45
RANDERS REGNSKOV

Afgang fra Dannebrogsgade kl. 7.45, hvorefter turen
gar direkte til Randers regnskov.

Her ser vi pa alle herlighederne inden vi karer til
Hornbaek Kro, hvor vi skal spise.

Efter middagen fortsaetter vi til Hadsten, hvor vi
skal se Model Europa, som er Europas sterste com-
puterstyrede modelbane. Her drikker vi ogsa kaffe,
inden turen gar hjemad. Vi forventer at vaere hjemme
kl. ca. 18.45. HUSK KRUSET TIL KAFFEN

Hilsen gruppe Y
Sonja Nissen

Gode kollega

Hver gang der sker @&ndringer i dit telefonnummer, mailadresse, stillingsbetegnelse,
arbejdstid, skift af arbejdsplads eller klub bedes du meddele det til os pa nedenstaende
blanket.

Udfyld altid med navn og cpr.nr. @vrige felter udfyldes kun, hvor der er sket aendringer.

Navn: Arbejdsplads:
Cpr.nr. Arbejdsplads-adresse:
Tif.nr.:

Mailadresse: Stillingsbetegnelse:

Riv ud og send FOA Fag og Arbejde Odense, Vesterbro 120, Postboks 905, 5100 Odense C

Klub:

Dato for andring:

Underskrift:
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Krydsord

Der trekkes lod om 3x3 flasker radvin. Lasningen skal vaere afdelingen

ihaende senest den 30. september 2005

Send krydsen til:
FOA Fag Og Arbejde, Vesterbro 120, postboks 905, 5100 Odense C
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P P DANMARK

Afsenderadresse:
FOA Odense
Vesterbro 120
Postboks 905
5100 Odense C

id-nr. 42429

MASKINEL MAGASINPOST

Hvis | ensker besog af FOA pa
jeres arbejdsplads, sa kontakt
tillidsrepraesentanten eller
FOA Odense og aftal neermere.

JuletreS£est
FOA Odense afholder
JuletreSFest £or Med-
IeEmmer med bern tjrs-
dd9 den )7 . decemper
D005 K145 30 - 1800

Reserver datoen q|lerede
nu

vder|j9ere informatjon
I heSte nunmer 3£ Nyt
£rd FOA odense

AKtivitetSudval et
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OBS - OBS - OBS!

Er du blevet opsagt, overvejer
du at sige din stilling op eller
ga pa efterlen, sa kontakt
altid FOA Odense for rad

og vejledning.

Vigtig meddelelse
til alle, der andrer
arbejdstid

Du skal vaere opmaerksom pa
at kontakte os, hvis du @&ndrer
arbejdstid — f.eks. garop i
arbejdstid til 30 timer eller
mere om ugen, da du sa har
pligt til at veere fuldtidsforsik-
ret i A-kassen.

Er du i tvivl om din forsikrings-
status, er du naturligvis
velkommen til at rette hen-
vendelse til en sagsbehandler i
vores medlemsadministration.



