
 

 

Er du opsagt eller ledig?       
 

Et tilbud til opsagte, påtænkt opsagte eller ledige ufaglærte omsorgsmedarbejdere i kommunerne.  

Forløbet er udviklet i et samarbejde mellem FOA og SOPU.  

 

Styrk dine jobmuligheder 

Du styrker dine jobmuligheder gennem et kompetencegivende efteruddannelsesforløb på SOPU. Gennem fremadrettet 

vejledning får du hjælp til personlig afklaring af dine muligheder og ønsker i forhold til videre uddannelse og arbejde.  

 

Det er målet, at du efter forløbet er afklaret i forhold til, om du skal uddanne dig til Social- og sundhedshjælper eller 

tænke i retning af et brancheskift. Der er forskellige muligheder for at uddanne dig, afhængigt af dine erfaringer og 

kvalifikationer.  

 

Kompetenceudvikling 

Du tilbydes AMU uddannelsen: Personlig udvikling til arbejde og uddannelse   

AMU nr. 45362. Varighed: 5 dage.  

 

Vi taler om motivation og udvikling og du får gode råd til jobsøgning og CV,  samt tjekket dine dansk og matematik 

færdigheder.  

 

Der er også fokus på kommunikation og på at lære at sætte klare mål i forhold til kvalificering og efteruddannelse, så 

du til stadighed matcher arbejdsmarkedets behov.  

 

Praktisk information 

Tilmelding, datoer og yderligere information finder du på SOPU.dk 

 
SOPU København og Nordsjælland 

Kursusafdelingen 

Milnersvej 40 

3400 Hillerød 
 

Tlf.: 4820 1700 
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Få flere jobmuligheder  
 

Kompetenceudvikling for ufaglærte på social– og sundhedsområdet 

Tryghedspuljen 

Er du er opsagt eller påtænkt opsagt på en kommunal  

arbejdsplads? Så kan din arbejdsgiver få op til 10.000 Kr.  

til din kompetenceudvikling.  

 

Læs mere på SOPU.dk 


