
 

Er du opsagt eller ledig?     

Et tilbud målrettet opsagte, påtænkt opsagte samt ledige  

Social- og sundhedshjælpere, –assistenter samt ufaglærte.  

 

Forløbene er også for dig, der er i arbejde, men ønsker 

nye opgaver eller ansvarsområder.  

 

De forskellige kompetencegivende efteruddannelsesforløb  

er udviklet i et samarbejde mellem FOA og SOPU.  

 

 

 

 

Social– og sundhedshjælpere samt –assistenter 

Du får den nyeste viden om et aktuelt og relevant fagligt emne  

og får hjælp til personlig afklaring og jobsøgning.  

 

Rehabilitering og sundhedsfremme (22 dage) 

Demens; omsorg, pleje og palliation (23 dage) 

Kvalitet i medicinhåndteringen (SSA) (26 dage) 

 

De faglige forløb styrker også dine dansk færdigheder, så du  

bedre kan imødekomme de øgede krav til dokumentation og  

faglig læsning på arbejdspladserne.  

 

Forløbene er opbygget af AMU uddannelser og FVU undervisning. 
 

 

Ufaglærte 

Gennem fremadrettet vejledning får du hjælp til personlig  

afklaring af dine muligheder og ønsker i forhold til videre  

uddannelse og arbejde.  

 

Det er målet, at du bliver afklaret i forhold til, om du skal  

uddanne dig til social– og sundhedshjælper eller tænke i  

retning af et brancheskift.  

 

AMU: Personlig udvikling til arbejde og uddannelse (45362, 5 dage) 

 

 

Praktisk information 

 

Forløbene er planlagt 

med opstart primo marts 

Hold øje med SOPU.dk 

for de præcise datoer.  

 

Tilmelding 

 

Kontakt os hvis du er 

interesseret, så hører du 

fra os, når datoerne er 

endelige.  

 

Hvis du er ledig, så kon-

takt os og få skemaer til 

din a-kasse og jobcenter.  

 

Hvis du er opsagt, tilmel-

der din arbejdsgiver dig 

på efteruddannelse.dk og 

kan søge midler fra 

Tryghedspuljen.   

 

Tryghedspuljen 

Er du er opsagt eller  

påtænkt opsagt på en 

kommunal arbejdsplads? 

 

Så kan din arbejdsgiver 

få op til 10.000 Kr. til din 

kompetenceudvikling. 

  

 

 

 

Læs mere på SOPU.dk 
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Få flere jobmuligheder  
 

- kompetenceudvikling inden for social– og sundhedsområdet 


