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LEDER

FRA GOGEUNGERETORIK
TIL SPECIALANALYSEN |
KOBENHAVN

Siden 2010’erne har politikerne peget pa handi-
capomradet som bade arsagen til og svaret pa de
utallige nedskaeringer pa velfserden. Der har veeret
helt stuerent at sige offentligt, at det er de dyre men-
nesker med handicap, der ruinerer den kommunale
gkonomi.

Mennesker med handicap er blevet syndebukken,
gogeungen, der er problemet, hver gang der bliver
skaret pa skoler, daginstitutioner og plejehjem. |
denne absurde politiske logik er det ikke underfinan-
sieringen af den samlede kommunale velfeerd, der er
problemet, men de stigende udgifter til mennesker
med seerlige behow.

KL, Kommunernes Landsforening, har vaeret
bannerferer for gogeungeretorikken med tidligere
KL-formand Erik Fabrins debatindleeg med ordene:
Vi har en mervaekst pd specialomraderne, som skal
finansieres fra normalomraderne. Det er en gege-
unge, som skal ud af systemet.”

14 a&r senere er de falske fortaellinger om, hvordan
mennesker med handicap og det specialiserede
socialomrade udsulter alle andre velfeerdsomréder,
blevet til den skinbarlige sandhed. Kabt af hele den
politiske klasse i kommuner og folketing. Og resul-
tatet ses i den nye handicapreform. Det star mellem
linjerne, at de handicappede borgere bliver dyrere
og dyrere.

Men det er ren propaganda. Ifglge tal fra regerin-
gens ekspertudvalg, Tranaes-udvalget, er de sam-
lede offentlige udgifter til socialomradet i perioden
2018-2022 steget fra 55,2 milliarder til 59,7 milliarder.
En samlet stigning pa 8,2 procent. Men i samme
rapport star der, at antallet af personer, der modta-
ger hjeelp, er steget fra 171.000 til 194.000 i samme
periode. En stigning pa 13,5 procent. Der er altsa
kommet 23.000 flere personer, der har modtaget
hjeelp, og heraf er ca. 10.000 bgrn og unge, der er
afhaengige af hjaelpen for at forme et meningsfyldt
og veerdigt liv.

Kommunernes udgifter til handicappede er ikke Ig-
bet lobsk. Sandheden er, at skiftende regeringer har
gjort budgetterne til det specialiserede socialomrade
mindre og mindre i to artier. Som de har gjort med

resten af den kommunale velfeerd. Derfor tvinges
kommune efter kommune til den samme sparegavel-
se, hvor tilbud til bern og unge med saerligt behov
skal omlaegges og forringes under overskriften
inklusion. | Kebenhavns Kommune har det faet titlen
specialanalysen. Bestilt af kommunens politikere.

“Kommunernes udgifter til handicappede er ikke lgbet
labsk. Sandheden er, at skiftende regeringer har gjort
budgetterne til det specialiserede socialomrade
mindre og mindre i to artier.”

Folkeskolen lider. Daginstitutioner lider. Tusind-
vis af barn og unge med saerlige behov kan
i dag ikke fa den rette hjeelp og stotte. |
fremtiden skal de stilles endnu ringere,
uanset intensionerne i for eksempel spe-
cialanalysen. At vi star i denne situation,
kan ikke komme som en overraskelse.

Det er konsekvensen, nar skiftende
regeringer har faet lov til systematisk
at underfinansiere den kommunale
velfeerd uden naevneveerdig modstand
fra kommunalpolitikere og fagforeninger.
Tveertimod. Kommunalpolitikere, fagfor-
bund og fagforeninger har ar ud og ar
ind accepteret gkonomiaftaler mellem
skiftende finansministre og KL og tiimed
rost aftalerne med ord som "et skridt i den
rigtige retning”. Konsekvensen har vaeret ef-
terfolgende budgetaftaler i kommunerne, som
har undergravet velfaerden.

Det er situationens alvor. Og den fortseetter,
s leenge vi ikke veelger at bruge feellesskabets
styrke og kollektiv handling til at stoppe velfaer-
dens dedsspiral.

Af Jan Hoby,
naestformand i LFS

LFS Nyt Juli2024 3



EN LORTEDAG:
SOMMERFERIE
FOR BORN

Arbejdermuseet byder igen i ar pa sjove aktiviteter i
skolernes sommerferie. Temaet er 'Vi er arbejderbeor-
nene’ og tager gaesterne tilbage til 1930°erne. Man
kan blandt andet komme med pa En Lortedag, hvor
man herer om ulaekre lokummer, harde vaskedage
og den megen skrald i baggardene, men ogsd om
fantasifulde arbejderbern der kunne forvandle en
lortedag til en legedag. Man kan laere historiske lege
som terre, jante og hoppe i hinkerude, og man kan
prove at veere buddreng, flaske-sorterer eller taend-

INSTITUTIONS- st gt rer e s norer
. \ .
LU KN I NG E R U DSAT ° Lees mere om tidspunkter for de enkelte aktiviteter

pd www.arbejdermuseet.dk
: Medlemmer af LFS har gratis adgang og kan tage
33 kebenhavnske dagtilbud var i farezonen for lukning eller nedjuste- en ledsager samt sine barn eller baernebern med sig.
ring pd Berne- og Ungdomsudvalgets made den 19. juni. : Hent adgangsbillet pd www.Ifs.dk/10984

Sagen blev dog standset i 11. time, da Alternativets medlem af udval- -
get, Emil Sloth Andersen, brugte sin ret til at fa behandlingen af sagen
flyttet til Borgerrepraesentationen.

Der er kommet mere end 1000 heringssvar i forbindelse med sagen,
og Emil Sloth Andersen argumenterede for, at sagen kan folges of-
fentligt, da borgerrepraesentations-mader er dbne og live-streamede.
Samtidig giver standsningen af sagen mulighed for, at de partier, der
ikke har en plads i berne- og ungdomsudvalget, kan komme til orde.
Det geelder Radikale Venstre, Dansk Folkeparti og Liberal Alliance.

Laes mere om forlabet, og se listen over de institutioner, der foreslas
lukket pad www.Ifs.dk/16409.

................................................................................................................

DET SOCIALE
FRIKORT BLIVER

Folketinget har besluttet at gore det sociale frikort
permanent, sa socialt udsatte fortsat kan tjene op til
41.280 kroner om aret uden at blive trukket i ydelser.
Det sociale frikort har siden 2019 veeret et forsag,
men evalueringer af ordningen har vist, at det sociale
frikort skaber oget livskvalitet og trivsel for udsatte
borgere, og at det kan bidrage til at fa borgere teettere

socialt fri kort pa beskeeftigelse. Laes mere pa www.socialtfrikort.dk
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Stine Askov, som selv er uddannet

¢ Debattern: Hvern skal have pengena?

paedagog, har skrevet en roman, 1IMT
som pé fornemste vis beskriver . W 1
dilemmaerne i at veere professionel S G TR M
omsorgsperson og samtidig be- Y 1 i 1)
vare sig selv. Og samtidig er bogen ol i y 1N 2 E?? :
spaendende som en thriller. = "} !
Hovedpersonen Camilla er om- o A
sorgstreet og stressramt efter 15 ar i _ z -
som paedagog i en bernehave. Hun L4 { ‘I“ ' ’S
falder over stillingsannoncen "Ver- T Ing e ;
dens nemmeste job”, hvor forfatte- m I s ) 1 1
ren Mathilde med en funktionsned- iE S J el
seettelse seger en handikaphjaelper. o g = Skuddermudder
Camilla far jobbet, og alt virker g P . Regeringen hen over midten er noget veerre
lykkeligt. Men efterhdnden viser . skuddermudder, for vaelgerne ved ikke, hvad
det sig, at verdens letteste job ikke = e de kan forvente sig, sagde LFS-formand Kirsten
er sd let endda, for Mathilde har . Gunvor Leth, da hun torsdag den 23. maj deltog
mange krav, som hendes hjeelpere skal leve op til: Heenderne skal vaskes i Debatten 'Hvem skal have pengene’ pa DRI.
i preecist et minut hver gang, de har rert ved noget, og terres i eget hand- :  Debatten handlede om, hvem der skal have
kleede. Vandet til palmen og vandet til teen skal ngje afmales, og aeblet . gleede af de ekstra milliarder, som vores rekord-
skal skaeres i helt ens bade. Servicehunden Bastian skal tiltales som et : haoje overskud pé betalingsbalancen udleser: Skal
menneske - og sa er der Mathildes gnske til en helt seerlig frisure, som er . pengene ga til velfeerden, til skattelettelser eller
ekstremt sveer at seette. til erhvervslivet. Kirsten Gunvor Leth fik tydelig-
Camilla begynder at tvivle pa sin egen virkelighedsopfattelse, og det gjort, at den kommunale velfeerd pa ingen made
hele spidser til, da Camilla opdager, at Mathilde manipulerer med hende, :  harfaet del i den generelle velstandsstigning, og
nar hun sammenligner hende med de andre hjeelpere. hun opfordrede partierne i regeringen til at melde
Stine Askov har skrevet en andelgst spaendende, nuanceret og tanke- klart ud: Vil | en velfaerdsstat, eller ej — for det
vaekkende roman om relationer og omsorgsarbejde. . andet er skuddermudder.

.................................................................................................................

RODVINSPLETTET BARNDOM

En undersagelse fra 2023 viser, at cirka hvert tiende  meget. Podcastens gvrige afsnit tager udgangspunkt

barn vokser op i en familie med alkoholmisbrug. Der- i personlige forteellinger fra voksne, der forteeller og

for er podcasten "Redvinspletter” meget relevant — reflekterer over deres opvaekst med misbrug teet pa.

iseer for paedagogisk personale, der pa et eller andet ~ Mia Nerbaks baggrund som psykolog ger, at dia-

tidspunkt vil komme i kontakt med bern, der vokser logen med hendes gaester bliver utrolig nuanceret
op i en familie med et misbrug. Bag og dyb, og det fgles, som om man er lukket helt RGDVINS.-
podcasten star psykolog og misbrugs- ind i et intimt rum, ndr man lytter til samtalerne. PLETTER
behandler, Mia Narbak, der i forste af- Podcasten findes gratis pa de fleste podcas-

snit fortaeller hendes egen historie om tapps.
at vokse op med en mor, der drikker for
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Inklusionsreform 2.0
med faerre penge i ryg

97 procent af alle kebenhavnerbern skal ga i almindelig skole, og basispladserne for
barn med seerlige behov skal nedlaegges. Det er anbefalingen i den specialanalyse, som
politikerne i Barne- og Ungdomsudvalget lige om lidt skal tage stilling til. Naestformand i
LFS Jan Hoby siger, at tiltaget er en uundgaelig konsekvens af, at regeringen holder den
kommunale gkonomi i en skruestik. "Kebenhavn er tvunget til at gore noget. Sa det er pa
en tragisk baggrund. Nar det er sagt, ser vi forslaget som den mindst ringe lesning,” siger

Jan Hoby.

Udgifterne til specialtilbud for born i Ke-
benhavns Kommune er steget eksplosivt
gennem en arraekke. Pa skoleomradet
var deti 2018 4,6 procent af eleverne, der
gik i specialskoler- og klasser. | 2023 var
det 5,6 procent, og kommunens frem-
skrivning viser, at det vil vaere 7,3 procent
om seks ar.

Specialtilbuddene er dyre. 22 procent
af Kebenhavns Kommunes samlede
undervisningsudgift gik i 2023 til de fem
procent af bernene, der gik i specialtil-
bud.

Det er baggrunden for den sakaldte
specialanalyse, som er udarbejdet af Bor-
ne- og Ungdomsforvaltningen, og som
skal give svaret pa, hvordan Kebenhavn
skal standse den nedadgaende gkonomi-
ske spiral pd berneomradet.

Det er allerede et lotteri

Visionen er, at 97 procent af alle barn
skal ga i almindelig skole — diagnoser
eller ej — og at forskolebern med behov
for seerlig stette skal kunne fa stetten i et
almindeligt dagtilbud.

Det rimer meget pa visionerne i inklusi-
onsreformen fra 2012.

Og Jan Hoby, som er naestformand i
LFS, nikker da ogsa bekraeftende til, at
Kebenhavn forseger at gentage ovelsen
fra 2012:
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Vi skal arbejde for et
samfund, hvor man
kan veere del af feel-
lesskabet, selv om
ens hjerne fungerer
lidt anderledes end
gennemsnittet.

"Det er helt klart inklusionsreform 2.0,
og det triste er, at den er endnu darligere
finansieret, end den var i 2012, siger Jan
Hoby, som samtidig siger, at han faktisk
ikke kan se andre veje:

"Det handler om penge. Det er kon-
sekvensen af, at Christiansborg holder
kommunerne i et gkonomisk jerngreb via
budgetloven, og at kommunerne ikke har
sagt fra. Man kunne gnske sig, at vi var
et helt andet sted, hvor der var rad til, at
alle bern kunne fa det helt rigtige skraed-
dersyede tilbud til netop deres behov.
Men realiteten er, at det allerede i dag er
sadan, at det tager arevis, for born med
udfordringer bliver visiteret til et tilbud,
der passer til dem, og at det er lidt af et
lotteri, om et barn far en basisplads med
ekstra stotte, eller om det forbliver i et
almindeligt dagtilbud,” siger Jan Hoby.

Alle skal lzere specialpaedagogik
Specialanalysen anbefaler, at kommunen
bruger 400 millioner over de kommende
fire ar til at opkvalificere det paedagogi-
ske personale til at kunne lofte de nye
opgaver og til at etablere to-voksen-
ordninger i alle timer i barnehaveklassen,
1. 0g 2. klasse.

Hvis det lykkes at fa 97 procent af alle
skoleborn i den almindelige folkeskole, vil
det friggre cirka 300 millioner kroner om
aret, som sd igen skal styrke omradet.

"Det kommer til at kraeve et stort
kompetenceloft. Det er ikke sddan, at alle
paedagoger skal have en master i spe-
cialpaedagogik, men alle skal i princippet
have grundlaeggende viden og redska-
ber til, hvordan de kan rumme bern med
eksempelvis ADHD og autisme i hverda-
gen,” siger Jan Hoby.

Han tror til gengaeld pa, at det kan
gavne alle bern, hvis den storstilede plan
lykkes.

Vil gavne alle born

"Alle erfaringer viser, at barn generelt
har glaede af de ngglebegreber, der er
gode, nar vi taler om bern med udfor-
dringer, nemlig rutiner, genkendelighed
og forudsigelighed. Vi kan jo se, hvordan
andelen af bern med diagnoser som
ADHD og autisme stiger og stiger. Det er



"Vi skal ikke snyde os selv til at tro,
at det her handler om andet end
penge. Men det er den mindst
ringe lesning, nar vilkarene er,
som de er,” siger Jan Hoby,
som er nasstformand i LFS
til Barne- og Ungdoms-
forvaltningens udspil.

naeppe fordi, der er kommet flere barn
med anderledes hjerner, men fordi vores

institutioner pa grund af blandt andet dar-

ligere normeringer har faet sveerere og
svaerere ved at rumme bern, der ikke er
helt neurotypiske. Vi er nodt til at aendre
den kurs, sa alle vores institutioner kan
rumme og veere til gleede for et bredere
spekter af bern. For det er negativt, at en
s stor del af bernegruppen allerede i
dag udskilles til specialskoler og -tilbud.
Vi skal arbejde for et samfund, hvor man
kan veere del af feellesskabet, selv om
ens hjerne fungerer lidt anderledes end
gennemsnittet,” siger Jan Hoby.
Specialanalysen laegger veegt pa, at
elever, der gar i specialtilbud, klarer sig

darligere i forhold til uddannelse og job
senere i livet, og at det er en vaesentlig
del af baggrunden for forslaget.

Det er Jan Hoby en smule loren ved.

"Vi skal ikke snyde os selv til at tro, at
det her handler om andet end penge.
Men det er et vilkarsrum, vi ikke kan
aendre. Derfor veelger vi at gd ind i det

Tekst og foto: Anna Louise Stevnhgj

mulighedsrum, vi har, og arbejde for,
at de paedagogiske medarbejdere far
redskaberne til at lofte de her opgaver,”
siger Jan Hoby.

Politikerne i Kebenhavns Barne- og
Ungdomsudvalg skal tage stilling til pla-
nen den 26. juni. ®
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Musiske fag har en betydning for selve det at blive menneske, og i Paphelvedet i Fritids-
center Vanlgse, hjeelper Thomas Balle barnene med at finde deres inspiration og med at
skabe lige, hvad de vil. Men han er ogsa bekymret, for han oplever en bernegruppe, der
bliver darligere til at fordybe sig.

_— ey

—

Bernene, der har deres gang i Vanlese Fritidscenters 'Paphelvede’, er mellem ni og 12 ar. Klubassistent Thomas Balle er hele tiden parat til at hjeelpe barnene
videre med deres idé, sa de kan bygge lige, hvad de vil.

8 LFS Nyt Juli2024



Tekst og foto: Agnete Solvej Christiansen

ORNENE
LIVE MENNESKE

Farste gang bornene star ved indgangen til det
kreative veerksted med kaslenavnet 'Paphelvedet’ i
Fritidscenter Vanlase, oplever klubassistent Tho-
mas Balle, at de naermest traeder sig selv lidt over
taeerne.

"Hvad ma jeg lave her?” sperger de.

”S4 siger jeg: Jamen, hvad interesserer du dig
for? For det er vigtigt for mig at hjeelpe dem med at
lave lige, hvad de vil. Om det sa er en sniper gun, et
teater i flere lag eller et kampfly,” siger Thomas Balle
0g slar ud med armene.

Ingen halvfabrikata

| Paphelvedet er der stakkevis af materialer. £sker,
der for indeholdt havregryn, kan blive til dele pa

et modelfly, som det Magne pa 11 er i gang med at
bygge. Skrueldg fra maelk kan blive til hjulene pa

en racerbil, og en klump flamingo kan blive til den
sedeste musvit. Her er der ingen halvfabrikata i form
af kopper, der kan males eller skabeloner, der kan
farvelaegges.

"Jeg synes, at der er masser af paedagogisk
kvalitet i at male pa kopper. Jeg synes bare, at det
er vigtigt, at der er et alternativ, hvor alt skabes fra
bunden,” siger Thomas Balle.

Billedkunst, sang, drama og andre kreative
udtryksformer har alle dage veeret en del af pseda-
gogikken. Fagene bliver ogsa kaldt 'de musiske fag’
opkaldt efter den graeske mytologis gudinder for
inspiration, muserne. De processer, der finder sted,
nar vi synger, gver os i at tegne eller forteelle, har en
betydning for os som mennesker.

| Paphelvedet springer Thomas Balle rundt blandt
bernene. Han virker til hele tiden at veere klar til at
hjeelpe et barn videre med sit projekt.

"Privat er jeg distraet og kan aldrig finde hverken
mine nagler eller briller, men her er jeg i mit rette ele-
ment. Jeg har selv lavet s mange kreative projekter
gennem arene, at jeg hele tiden kan se, hvad naeste
byggeskridt kan veere.”

Hidate myos

eAPHOVED

legende feellesskaber, hvor man hele tiden siger:
Hvad nu hvis, hvad nu hvis. Hvad sker der, hvis vi
prover det? Skulle vi ikke preve og sa videre. Dette
hedder i forskningen ’legetoner’, forklarer Henriette
Blomgren ph.d. og lektor pd paedagoguddannelsen
hos VIA University College, som forsker i kreativitet
og aestetik i bernehgjde.

Jeg synes, at der er masser
af paedagogisk kvalitet | at
male pa kopper. Jeg synes
bare, at det er vigtigt, at der
er et alternativ, hvor alt ska-
bes fra bunden.

"Legetoner er, at man opfordrer til leg og underse-
ger det kreative univers. | det kreative og aestetiske

Hver mandag fornyes
diplomet, hvor et til to
bern, som har veeret
seerligt aktive eller har
haft en sjov og unik idé,
anerkendes som ’sidste
uges paphoved. Thomas
Balle oplever, at bernene
er ivrige efter at blive
naeste uges paphoved,
og det kan i sig selv veere
en motivation for at sla sig
los i veerkstedet.

Vigtigt at fa fantasi i sving
Det er gavnligt for berns udvikling, at de indgar i

ved man ikke, hvad det, man har gang i, bliver til, sa
det er vigtigt at veere fleksibel og dben,” siger hun. ©
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-~ © Thomas Balle har bygget ting af pap sammen
= med bern siden 2016. Det startede egentlig som
en nedlesning, fordi den nye klyngestruktur og en
besvaerlig indkebsordning gjorde, at han ikke havde
materialer at give barnene. Siden er det blevet en
selvstaendig paedagogisk pointe, at intet er givet pa
forhand, og alt dermed er muligt.

"Jeg plejer at sige til barnene, at det er ikke et
sporgsmal, om vi kan noget. Spergsmalet er, hvordan
ger vi,” siger han.

At gore sin idé virkelig
At finde pa er en helt central egenskab, som Thomas
Balle seger at fremelske gennem sin paedagogiske
praksis. Det er vigtigt for ham, at projekterne er dre-
vet af barnenes egne ideer og interesser.

"Det er blevet moderne, at de voksne helst skal
planleegge alt for bernene hjemmefra, men kreativi-

»n

tet er “learning by doing”” siger han og tilfejer:
“Hvis du sperger mig, er det allervigtigste i livet

de unyttige ting. Der er ingen, der skriver sange om

at aflevere arsregnskab. Det, jeg haber, at man kan

Holger har bygget en djeevel, der reekker fuck. | Paphelvedet skal man ikke blive hurtigt
feerdig med sine projekter. De ting, der bygges her, kan tage manedsvis at lave, derfor har
veerkstedet hylder, sa bernene kan vende tilbage og bygge videre, nar de har lyst.

Det kan veere kraevende at
lave papprojekter. Derfor
har Thomas Balle ogsa lavet
et bord i veerkstedet, hvor
bernene "bare” kan male.
"Jeg oplever, at bernene har
faet sveerere ved at fordybe
sig i kreative projekter og
gerne vil veere hurtigt
faerdige. Jeg prover derfor
at lokke bernene med for
eksempel te og Uno, og tit
sker der jo det, at bernene
bliver inspirerede af nogle
af dem, som er i fuld sving
med at bygge noget,” siger
Thomas Balle
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finde inde hos mig, er, at man kan bruge den lyst og
glaede, som man har inde i hovedet og omseette det
til noget, man er stolt af. Succesoplevelsen er uhyre
vigtig for leering og motivation.”

Thomas Balle er sikker p4, at bernene tager det
med videre i deres liv, ndr de erfarer, at man kan
have en idé i sit hoved og skabe det i den fysiske
verden.

"Hvis man far lavet en hjertetransplantation, sa
er det selvfolgelig rigtig rart, at kirurgen ved noget.
Men det er faktisk fantasien, der har muliggjort, at
han eller hun har den viden. Nogen har jo fundet pa,
at man maske kunne flytte et hjerte,” siger han og
citerer videnskabsmanden Albert Einstein:

"Fantasi er vigtigere end viden. Viden er begreen-
set, fantasien ger, at vi kommer ud af det tilleerte og
gor noget, som vi ikke troede, at vi kunne.”

Hvis du sparger mig, er det
allervigtigste i livet de unyt-
tige ting. Der er ingen, der
skriver sange om at aflevere
arsregnskab.

Bekendtskab med det ukendte

Henriette Blomgren peger p3, at forskningen viser,
hvor vigtige bekendtskabet med forskellige materia-
ler er for berns leg og udfoldelsesmuligheder.

"Det er grundleeggende vigtigt, at man som
kommende paedagog har stiftet bekendtskab med
mange forskellige udtryksmader og aestetiske ud-
tryksmidler og egenskaber og pa den méade abner
sig for verden. Man skal jo hjaelpe bernene til, at ver-
den abner sig for dem. Nogle gange kan man bedst
se, hvad der har en veerdi, ndr man selv har oplevet
veerdien,” siger hun og tilfejer:

"Selvfelgelig kan bern udfolde sig med de sten,
som de finder i jorden, og barn er gode til at grave
i mudder, og det skal de endelig blive ved med.
Men det er ogsa vigtigt, at man praesenterer dem

for nogle materialer, de ikke vidste, eksisterede,”
siger hun.

Papir i alle afskygninger
Henriette Blomgren har gennem sin
forskning set, hvordan kreativ udfoldelse
i dagtilbud far en betydning for barnene.
"Der er mange bern, der ikke for har
set en kaempestor kontrabas for eksem-
pel. Nar de sa far lov til at maerke, hvor
tung den er, hvor stor den er, og den lyd
som kommer ud af den, sd er det jo en
oplevelse, der saetter sig i barnet, og noget

der faktisk far betydning,” siger hun og tilfgjer:

"Det kan ogsa veere modet med papir i alle
afskygninger. Taenk, at et papir kan veere andet end
et Ad-ark og have alle mulige forskellige former, og
teksturer og endda komme op i skala, s& det bliver
sd stort, at man skal have kroppen i gang. Det er
noget, som saetter sig som noget betydningsfuldt
hos barnene. Specielt ndr de underseger det sam-
men med en voksen, der er lige s legende og dben
som dem.”

Indenfor de seneste fem ar er
der sket en markant nedgang
| bgrmenes koncentrations-
evne. De er blevet darligere
til at fordybe sig.

Faerdigheder for livet
Der er sket noget med de bgrn, Thomas Balle mo-
der, oplever han.

“Indenfor de seneste fem ar er der sket en mar-
kant nedgang i bernenes koncentrationsevne. De
er blevet darligere til at fordybe sig og til at veere i
noget, uden at der sker noget nyt. Det er blevet et
succeskriterie at blive hurtigt faerdig,” siger han og
tilfojer:

"Det er som om, at barnene er blevet vant til afsin-
digt tempo.” ©

Magne pa 11 har bygget
et FI5 fly
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Thomas Balle ople-
ver, at isaer bern med
diagnoser trives godt
i paphelvedet. "Man-
ge af dem far skabt
nogle fuldstaendigt
fantastiske ting. De
bliver hurtigt selvke-
rende og er fordybet
i timevis ad gangen,
jeg kan nogle gange
naermest fole, at jeg
gar i vejen for dem,”
siger Thomas Balle.

e N i B

Paphelvedet har en inspirationsmappe, hvor bernene kan kigge pa tidligere
projekter og fa hjeelp til, hvad de har lyst til at lave.

© Enseerlig gruppe barn, har han dog lagt maerke
til, trives rigtigt godt i det kreative veerksted, nemlig
born med ADHD, mild autisme, barn som er kraftigt
ordblinde eller pa anden vis keemper med at "veere
gode nok”.

"Det er barn, som pa en eller anden made henter
deres ressourcer i sig selv, og sa kan jeg se, at de
trives godt med den verden og fordybelse, som de
kan skabe her. Jeg har haft meget teette relationer til
nogle af de her barn, og jeg oplever, at de kan shine
i det her rum, fordi de far mulighed for at folde sig ud
pd deres egne praemisser. "Rigtigt” og "forkert” er
anderledes i det kreative rum, end det er i skolen,”
siger Thomas Balle.

| Paphelvedet er der faellesskab, og bernene far
0gsa helt konkrete egenskaber med sig fra den tid,
de bruger pa deres projekter.

"De leerer at lave et godt snit og at forestille sig
ting i 3d. Alle de kreative projekter, jeg selv har lavet
som barn og ung, kom mig helt vildt til gode, da jeg
for eksempel skulle saette kakken op i min lejlighed,
siger Thomas Balle.

»
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Tekst og foto: Agnete Solvej Christiansen

Vi1 SKAL HAVE DE

KREATIVE FAG TILBAGE PA

PADAGOGUDDANNELSEN

Akademisering har fortraengt de kreative fag pa

paedagoguddannelsen, og det er problematisk,

mener Martin Kragballe, formand
for almenomradet i LFS.

Nar man arbejder pa det paedagogiske omrade,
skal man gere noget med nogen. Det er lettest, hvis
man har nogle konkrete egenskaber, som man kan
bruge i den forbindelse, lyder det fra Martin Krag-
balle.

"Man behover ikke at vaere 100-meter mester i
guitarspil, men det er min oplevelse, at der er mange
nye paedagoger, som faktisk ikke har det store be-
redskab,” siger Martin Kragballe.

Sang, drama, musik og billedkunst, som til sammen
kaldes de musiske fag, har altid veeret en del af den
paedagogiske praksis.

"Som paedagog er jeg optaget af, hvad for nogle
greb, vaerktgjer og processer, som understotter det
at blive menneske, og der ved man, at det at udfolde
sig kreativt har en helt central betydning,” siger han.

Bourdieu over leg

Der var engang, hvor det at arbejde pa kreative
veerksteder var en naturlig del af peedagogud-
dannelsen. | dag fylder fag som musik, drama og
billedkunst kun ganske lidt, og det er muligt at gen-
nemfere en uddannelse som paedagog helt uden
at fa nogle praktiske kreative faerdigheder med fra
uddannelsen.

Det er eergerligt. For udover at det er godt for den
paedagogiske praksis, at personalet har kompe-
tencer, der gor dem i stand til at stable udviklende
aktiviteter pa benene, sa sker der ogsad noget med
en selv, ndr man udfolder sig kreativt, mener Martin
Kragballe.

”Du far nedbrudt nogle graenser, og som paeda-
gog har du brug for at kunne tale at se pinlig ud, som
du jo ger, nar du star med en vis legemsdel i vejret
og leger med nogle bern, imens der er nogle foreel-
dre, der traeder ind ad deren.”

At vaere god til at vaere menneske

Martin Kragballe mener, at det karakteriserer vores
samfund, at vi hele tiden skal blive feerdige med
noget:

"Vi skal skynde os at blive feerdige med vores ud-
dannelse, og det kan ikke ga hurtigt nok med, at vi
skal ud og tjene nogle penge. Der hersker ogsa en
dagsorden om, at vi skal blive s& rige som muligt, og
at bern skal veere gode til dansk og matematik. Vi
taler desveerre sjeeldent om, at bern skal veere gode
til at vaere mennesker. | den forbindelse har det
kreative og kunstneriske et enormt potentiale i den
paedagogiske praksis,” siger Martin Kragballe. ®

©

Er du nysgerrig pa at fa styrket den kreative
udfoldelse i den psedagogiske praksis? Efter
sommerferien har LFS medlemsarrangemen-
ter, der tager afseet i netop dette. Se, om der
er noget for dig pd www.Ifs.dk

Du far ikke bare kom-
petencer til at skabe
udviklende aktiviteter
for bern, hvis du laerer
praktiske kreative feer-
digheder. Du udvikler
ogsa dig selv, mener
Martin Kragballe, som
er formand for almen-
omradet i LFS.
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LFS har knap
12.000 medlemmer,
som alle arbejder
med paedagogik i
den ene eller an-
den form. Du kan i
denne serie mode
en reekke LFS’ere
og leese om, hvor-
dan de havnede i
netop deres job.

Har du
en kollega, som
du synes, Vi skal
portraettere, ellel: har
du selven historie at
forteelle, sd konta;\kt
redaktionen pa
Ifsnyt@lfs.dk.
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LIGEVZARDIG
UDGANGSPU

”Jeg har et navn, som er sveert at udtale for de fleste. Det stam-
mer fra Holland, hvor jeg ogsa er fadt. Jeg kom til Danmark som
femarig, fordi min far fik et arbejde ved det Europaeiske Miljo-
agentur, og sa fulgte vi som familie med. Da jeg var 15 ar, blev det
tid til, at vi skulle vende tilbage til Holland, men jeg havde jo mit liv
i Danmark, sd jeg var ikke indstillet pa at flytte. Som teenager er
det enormt indgribende at skulle flytte vaek fra sit liv, s jeg blev i
Danmark og boede hos keerester og min families venner, indtil jeg
blev voksen.”

”Mit ansigt har haengt i lygtepaelene over hele byen for nyligt,
og det mest underlige var faktisk, at jeg ikke syntes, det var sa
underligt, som jeg havde forventet. Ved siden af mit arbejde som
gadeplansmedarbejder er jeg nemlig politisk aktiv i Enhedslisten,
hvor jeg dette ar var kandidat til Europaparlamentsvalget. Jeg

er ogsa organisationssekretaer for netmediet Solidaritet, og sa
udgiver jeg videnskabelige artikler. Jeg har en baggrund som
historiker. Min fritid gar med disse maske lidt serigse interesser,
0g sa holder jeg meget af at laese skenlitteratur. Jeg holder ogsa
stadig af at spille rollespil, men jeg ger det mest sammen med de
unge, jeg arbejder med.”

”Jeg arbejder med kriminalitetstruede unge mellem 12 og 25
ar, det har jeg gjort de seneste syv ar. Vi arbejder med en bred
definition af, hvad det vil sige at veere en kriminalitetstruet ung.
Nar man bor i udsatte boligomrader og har venner, som maske
har storebradre, der begar kriminalitet, bliver man nemt suget
ind i det. Min vej ind i det paedagogiske arbejde skete ved, at jeg
var frivillig leder af et rollespilsprojekt i Tingbjerg. P& den made
leerte jeg en masse af de unge at kende, og da en dbning som
gadeplansmedarbejder kom, var det naerliggende for mig at
sege. Jeg planleegger min arbejdstid sammen med de unge, og
min arbejdstelefon er altid taendt. Det er for mig en helt vild fed
made at arbejde pa.”

”"Lommepengeindsatsen er det, der fylder mest i mit arbejdsliv.
Vi anseetter de unge til at bygge bord-baenkesaet og male dem.
Vi bygger ogsa plantekasser, og vi har cykler og andre ting, som
vi reparerer. Det er i hgj grad drenge, som jeg arbejder med,

og det handvaerksmaessige arbejde bliver vores feelles tredje,
der gor, at vi kan fa snakket om det, der fylder. Det er i hgj grad
teenageproblemer, der fylder, og det kan svinge enormt hurtigt,
hvad der er problemet. Jeg er isaer glad for, at stette til eksamens-
laesning 0gsa er en del af mit arbejde. Det er typisk 9. klasse eller
1. HF. De drenge, som jeg har med at gere, er ikke nadvendigvis



NKTET FOR MIT ARBEJDE

sindssygt flittige i skolen, og det er en af grundene til, at det er de
her handvaerksmaessige ting, vi laver med dem — for at give dem
nogle succesoplevelser og nogle feerdigheder. Nar drengene
skal til eksamen, er jeg glad for, at vi kan hjaelpe dem med at
forstd og indfri de krav, som de mader. Vi kan faktisk lafte dem ret
meget i lobet af kort tid.”

”Mit arbejde kraever en god portion tdlmodighed. Jeg arbejder
jo med teenagere, og det er ikke alle aftaler, der bliver overholdt,
og man bliver nedt til at preve igen og igen. N&r man fgler, at man
har brugt maneder pa at traeenge igennem med et klart budskab,
og den unge er pa rette vej, sd kan det kollapse indenfor 24
timer. Det kan veere, at den unge falder tilbage i et misbrug eller
opsager en konflikt, hvor man teenker: Vi har ellers de seneste
tre mdneder talt om, hvordan man kunne handtere det her
pa en fornuftig made. Folelser er noget, som er sveert at
snakke om for mange af de unge, som jeg har med
at gere. De har ikke ordforradet til det, og mange af
de problematiske ting, som de havner i, har at gere
med ting, som de ikke er i stand til at saette ord

pa. Det fylder rigtig meget for dem, og sa prever

de at fa luft pa en anden made. Ligeveerdighed

er udgangspunktet for mit arbejde. Selvfelgelig

er jeg en autoritet, men den unge behover ikke
have noget at gere med mig, hvis han ikke vil, og
jeg kan ogsé godt bede de unge om at g4, hvis

de for eksempel opferer sig overdrevet barnligt

for deres alder, selvfalgelig med gje for, at vi

prover igen naeste dag.”

Navn: Reinout Bosch
Alder: 34 ar

Arbejdsplads: Gadeplansmedarbejder under
Socialforvaltningen

Bonusinfo: Reinout Bosch er forfatter til
begerne "Historisk Materialisme — Materialistisk
historieteori under postmodernismens hege-
moni” og "Kritik af Nordisk Socialisme”, som kom
i kelvandet pa Pelle Dragsteds bestseller.

Tekst og foto: Agnete Solvej Christiansen

. STOP

EU'S STOTTE
TIL ISRAEL
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REGELFORENK

VISE SIG AT VA

SYMBOLSKE EN

| foraret 2024 blev regeringen og Kommunernes
Landsforening enige om en raekke regelforenklinger,

som skal frigive tid og penge til kerneopgaven. En raekke
af forslagene bererer det paedagogiske omrade. Men der
er ikke grund til at juble af begejstring, mener klyngeleder
Diana Jensen, som peger pa, at det er helt andre admini-
strative opgaver, der stjaeler tiden fra kerneopgaven.

Afbureaukratisering lyder positivt i man-
ges orer, og aftalen om regelforenkling
mellem KL og regeringen kommer ogsa
af et godt enske: Der skal frigives mere
tid til kerneopgaven. Der er dog lige den
hage, at den gkonomiske gevinst ved
kommunernes tidsbesparelser skal finan-
siere trepartsaftalen, der blev indgaet i
slutningen af 2023, og som blandt andet
gav en lenstigning til peedagoger pa O til
6-ars omradet.

En raekke af regelforenklingerne er
endnu ikke vedtaget, men forventes at
blive det i lebet af 2024. Det betyder, at
der ogsa stadig er stor usikkerhed ude i
institutionerne om, hvad afskaffelse eller
aendringer af en raekke regler pd dagtil-
budsomradet kommer til at betyde.

Der er da ogsa grund til bekymring,
mener Diana Jensen, som er klyngeleder
pa Amager.

Slut med skriftlig laereplan

To af de regler, der skal afskaffes, er, at
det ikke laengere skal vaere et krav, at
der udarbejdes en skriftlig laereplan i
dagtilbuddene, og at det ikke leengere
skal vaere et krav, at den paedagogiske

laereplan evalueres hvert andet ar.

"Men vi skal jo stadig arbejde med
barns trivsel og leering med udgangs-
punkt i den paedagogiske laereplan og
det peedagogiske grundlag, som er
fastsat i dagtilbudsloven. Hvis vi ikke
har en skriftighed omkring det, hvordan
forestiller man sig sa, at man kan huske
det? Seerligt fordi vi jo har ret stor perso-
naleomsaetning i kebenhavnsomradet, og
det kraever, at man er meget omhyggelig
med den made, man udever paedago-
gik og opleerer personale,” siger Diana
Jensen.

"Med konstant nyt personale, og meget
ufagleert eller anderledes kvalificeret,
bliver det iseer vigtigt, at man har noget
konkret nedskrevet om evalueringer og
leereplaner, for sa har man mulighed for
at sige til de nye, at det er sddan her, vi
arbejder. Skriftigheden behover ikke
veere omfattende, men den er forudsaet-
ningen for, at man kan arbejde stringent,”
siger hun.

Best case: status quo
For Diana Jensen er det spargsmalet, om
den store proces ved at finde og blive



ekst og foto: Signe Rosa

LINGER KA
RE MERE
D REELLE

enige om regelforenklinger overhovedet
munder ud i sparet tid.

"Selvom ministerierne skriver, at forsla-
gene vil give faerre ledelsestimer brugt
pa administration, sa er jeg ikke sikker pa,
de har ret. Den tid, der spares ved ikke at
skulle skrive de paedagogiske overvejel-
ser ned, bliver i stedet brugt p3, at lederen F
hyppigt skal i dialog med nye medarbej-
dere for at saette dem ind i historikken,”
siger hun og estimerer, at hendes klynge u
bruger et personalemade hvert andet ar
og nogle ledertimer til at revidere den
eksisterende paedagogiske plan.

Hun mener heller ikke, der er noget
vundet ved, at normeringerne ikke laen-
gere skal opgeres pa institutionsniveau.
En beslutning der er blevet kraftigt kritise-
ret at blandt andre FOLA og Foreeldrebe-
veegelsen HvorErDerEnVoksen.

"Det kommer vi ikke til at maerke noget
til. Men det er problematisk for forael-

Diana Jensen er skeptisk

drenes gennemsigtighed,” siger Diana over for de regelforenk-
Jensen. linger, som regeringen og
Kommunernes Landsfor-

. ening foreslar pa dagtil-

Peger pa politikkerne budsomrédet for at spare
. PO skrivebordstimer: "Det er

Var fegeringensog KL qaet [ ghalog med . LR e S
paedagogiske ledere, ville Diana Jensen i opgaver, der stjaeler vores
stedet have givet en raekke bud pa, hvor tid” siger klyngelederen.

hun ser, at der er stort potentiale for at
spare skrivebordstimer hos bade ledere
0g ovrigt paedagogisk personale.

"Isaer alle de der certificeringer, fx
gkologi- og miljocertificeringer. De er alle
sammen politisk bestemte, men der er en
del administration forbundet med dem,”
siger hun og peger pa en anden stor
tidsrover:

"Vores indkebssystem! Jeg ved, BUF
gor, hvad de kan for at lette arbejdet, ©
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© men altindkeb gennem Kvantum (Ke-

benhavns Kommunes gkonomisystem,
red.) er et stort arbejde. Det er bade et
ineffektivt segesystem og et omstaendigt
betalingssystem. Der er ogsa mange krav
om dokumentation, for eksempel krav om
lister over hvem der madte op til en ju-
lefrokost, hvis man har kebt ind til sddan
en,” siger Diana Jensen og understreger,
at det ikke er en kritik af BUF, men blot
en konstatering af en opgave, der stjaeler
meget tid.

Ukvalificeret til opgaverne

For Diana Jensen er der ogsa en anden
opgave, der fylder uforholdsmaessigt
meget i dagtilbud.

"Vi har en bunke af politikker om alt
fra arbejdsulykker og kenspolitikker til
anti-mobbepolitikker, som vi labende skal
drofte og beskrive. Det er ikke fordi, det
erirrelevant, der er bare alt for mange af
dem. Der er ogsa alt for mange planer, vi
skal lave. Vedligeholdelses- og bered-
skabsplaner for giftudslip, terrorangreb,
brand og evaluering af brandevelsen to
gange arlige. Det er ting, vi i bund og
grund ikke har nogle forudsaetninger for.

Og der er jo en greense for, hvad vi kan
na pa vores personalemader, nar der
0gsa skal veere tid til paedagogikken,”
siger hun.

Den mindste opgave bliver stor

| et forseg pa at gere nogle af daglig-
dagens opgaver lettere, maske isaer for
Kebenhavns Kommune, der skal handtere
henvendelser fra mange institutioner, er
nogle opgaver desveerre blevet mere
besveerlige ude pa stuerne.

"Hvis vi fx skal have fiernet dede grene
pa nogle traeer, sa de ikke falder ned og
rammer bernene, sa skal vi hver gang
melde det inde i ejendomsportalen. For
havde vi et nummer, vi kunne ringe til, og
sa var den opgave ude af vores haender.
Nu er det en hel proces,” siger hun.

Det kan naesten lyde komisk, at en
opgave om et par grene kan blive til en
opgave, der kraever sa mange led, men
der er grund til at tage den slags alvorligt,
mener Diana Jensen.

"Hvis vi med den normering, vi har nu,
skal sikre en vis form for kvalitet, nar der
ikke er nok kvalificeret, uddannet perso-
nale, sa er vi ngdt til at sikre, at paedago-

©

KL og regeringens regelforenklinger

| begyndelsen af marts 2024 blev regeringen og KL enige om at gennemfere
56 regelforenklingsforslag. Formalet med regelforenklingerne er primaert at
spare penge pa administration i kommunerne. Der skal findes 0,7 milliarder

i 2024, og det er de penge, der finansierer trepartsmidlerne til lonloft af en
raekke faggrupper, herunder paedagoger. Nogle af de konkrete forenklinger
er tradt i kraft eller vil traede i kraft allerede i 2024, mens andre forslag kraever
yderligere arbejde, inden der kan gennemfares konkrete forenklinger. KL var
budt ind med 74 regelforenklingsforslag, regeringen kom med yderligere 17
forslag og enigheden er for nu landet pa de 56 forslag.

Kilde: Finansministeriet




Liste over forslag

Forslagene er opgjort pd overskriftsniveau, og her er listen over forslag, som

umiddelbart har relation til det paedagogiske omrade:

« Kravet om at udarbejde en skriftlig paedagogisk leereplan i den enkelte
daginstitution/enhed og for hele dagplejen fjernes. Dagtilbuddene vil fortsat
skulle arbejde med barns trivsel og leering mv. med udgangspunkt i den pae-
dagogiske leereplan, herunder det paedagogiske grundlag, som det er fastsat
i dagtilbudsloven.

. Kravet om evaluering af den paedagogiske leereplan hvert andet ar fiernes.
Der vil ugendret veaere krav om etablering af en evalueringskultur i dagtilbud-
dene med hensyn pa at udvikle den paedagogiske kvalitet.

+ Regler om 30 timers plads til saskende mod en reduceret foreeldrebetaling
under foraeldres barsel fiernes.

« Krav om, at kommunerne skal beskrive, hvordan tilsynet med dagtilbuddene
tilrettelaegges, fjernes.

« Derigangseettes en proces om, hvordan reglerne om foraeldres fravalg af et
sundt frokostmaltid i daginstitutioner kan forenkles, samt en proces for at se
pa forenkling af dele af reglerne om tilsyn med dagtilbud.

- Kommunernes indberetningspligt til dagtilbudsportalen forenkles, sa kommu-
nernes ikke skal bruge administrative ressourcer pa at validere personaleda-
ta pa institutionsniveau, som ikke understatter et lovkrav. Forslaget indebae-
rer, at der ikke vil blive indsamlet data om normeringer pa institutionsniveau.

Flere af regelforenklingerne kraever eendring af dagtilbudsloven. Der forventes
fremsat lovforslag i efteraret 2024.
Kilde: Berne- og Undervisningsministeriet

gerne og lederne far den tid, der skal til,
for at de kan tage sig af fagligheden og
kerneopgaven. Jeg synes egentlig, BUF
ger deres bedste inden for de mulighe-
der, de har. Der er bare et blindt spot,

nemlig nedsivningen af opgaver, som vi

-

ikke har forstand pa.

Et lille hab

Trods det endnu er ret uklart, hvordan
regelforenklingerne bliver til virkelighed,
nar de skal implementeres — eller fiernes
— sd anerkender Diana Jensen det over-
ordnede formal om at lette opgaverne pa

det paedagogiske personales skrivebord.
Hun har bare to kritikpunkter:

"I bund og grund er det jo noget mag,
at vi selv far lov at betale for de treparts-
midler, som pengene fra regelforenklin-
gen skal bruges til,” siger hun og tilfgjer:

”"Og sa haber jeg bare, at implemente-
ringen har stort fokus pa ikke at opfinde
nye beskrivelser og opgaver, der lander
pa ledere eller paedagogisk personale.
Hvis de giver os en opgave, sa skal de
tage noget andet veek, for vi har rige-
ligt’®
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Najats arb

"Det har ikke bare handlet
om penge. Det vigtige var,
at der var en, der troede

pa mig,” siger Najat Saidi
om vigtigheden af at have
haft socialradgiver Susanne
Brink Andersen fra LFS ved
sin side gennem den 20 &r
lange arbejdsskadesag
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Tekst og foto: Anna Louise Stevnhgj

ejdsskadesag tog 20 ar

Der skulle ga 20 ar fra den dag, hvor Najat Saidi greb en lille pige fra en vindueskarm i
barnehaven og fik et knaek i ryggen, til hendes arbejdsskadesag blev endeligt afgjort, og
der gik 214r, for der var ro omkring hendes forsergelsesgrundlag. "Vores system er indret-
tet, sd ingen kan klare sadan et forleb pa egen hand,” siger Susanne Brink Andersen, som
er socialrddgiver i LFS og har fulgt Najat Saidi hele vejen.

Najat Saidi siger det selv:

"Jeg havde ikke klaret det uden Susanne.

Hun har vaeret mit faste holdepunkt gen-
nem alle de ar, og hun kendte mig og
min sag sa godt, at hun kunne sige, hvad
der skulle siges til de mader, hvor jeg
ikke kunne leengere og bare begyndte at
greede’”

Susanne Brink Andersen medgiver Na-
jat Saidi, at det ville have kreevet umen-
neskelige ressourcer selv at navigere i
bade de offentlige systemer og i arbejds-
skadesystemet.

"Det tragiske er, at det danske
velfeerdssamfund har udviklet sig til et
system, som er meget lidt borgervenligt.
Man har brug for nogen, der kender reg-
lerne, taler sproget, og som har juridiske
muskler til rddighed. S& hvis man ikke
er medlem af en fagforening, er man
pa herrens mark,” siger Susanne Brink
Andersen.

Man har brug for
nogen, der kender
reglerne, taler spro-
get, og som har
juridiske muskler til
radighed. Sa hvis
man ikke er medlem
af en fagforening, er
man pa herrens mark.

Vidste ikke, det var arbejdsskade
Socialrddgiveren i LFS og Najat Saidi
laerer hinanden at kende i 2004, da Najat
Saidi megder op i LFS, fordi hun er bange
for at miste det arbejde, som hun elsker.
Hun har pa det tidspunkt vaeret pseda-
gogmedhjeelper i fem ar og har planer
om at laese videre til peedagog. Men det
tilsyneladende uskyldige kneek i ryggen i

2003 har resulteret i en alvorlig rygskade,

flere operationer, som ikke har gjort tin-
gene bedre, og en langtidssygemelding.
Sa da Najat Saidi kommer til LFS, ved hun
ikke selv, at hun har en arbejdsskadesag;
hun er bare bekymret for, om arbejds-
pladsen kan blive ved med at holde
hendes stilling aben til hende.

Susanne Brink Andersen fortaeller, at
det slet ikke er ualmindeligt, at folk far
anmeldt deres arbejdsskader for sent
eller slet ikke far anmeldt.

"Det er sd utroligt vigtigt, at alle — og
isaer vores arbejdsmiljgrepraesentanter
og tillidsrepreesentanter — er bevidste
om problematikken. Alt skal anmeldes
og hellere en gang for meget, for en
arbejdsskade kan fa enorm betydning
for ens arbejdsliv,” siger Susanne Brink
Andersen.

Najat Saidis henvendelse til LFS i 2004
blev starten pa det arelange forleb og pa
en maengde sagsmapper, der fylder det
meste af et arkivskab pa Susanne Brink
Andersens kontor.

Anke pa anke pa anke
De eeldste sagsmapper handler om, hvor-

Alt skal anmeldes
og hellere en gang
for meget, for en
arbejdsskade kan fa
enorm betydning for
ens arbejdsliv.

dan Kebenhavns Kommune naegtede at
forleenge Najat Saidis sygedagpenge, og
hvordan de naegtede hende revalidering,
og hvordan den ene afgerelse efter den
anden blev anket af LFS og FOA, sa Najat
Saidi fik medhold.

Sa kom ansegningen om fleksjob,
afslaget og op til flere anker, hvor LFS
maétte treekke domstolene ind over, for
Najat Saidi endelig fik ret til fleksjob med
adskillelige ars tilbagevirkende kraft. Bag-
efter begynder processen med at sgge
om fertidspension, da det viser sig, at Na-
jat Saidi er s& smerteramt, at hun ikke kan
passe et fleksjob, selv om det er det, hun
helst vil — en sag der kommer til at kore
fra 2013 til 2023, og som ogsa ferst bliver
tilkendt efter diverse klager og anker.

lkke bare penge

Arbejdsskadesagen kegrer sidelgbende
og afgeres farst endeligt efter 20 ar. |
januar 2023 far Najat Saidi officiel besked
pa, at hun er erklaeret 80 procent invalid.
Det ankes af LFS og eendres til, at hun er
90 procent invalid. ©
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For Najat Saidi har stetten fra Susanne
Brink Andersen handlet om mere end
bare det juridiske:

"Det har ikke bare handlet om penge.
Det vigtige var, at der var en, der troede
pd mig. Jobcenteret var sddan: "Vi kan
ikke se dine smerter, sa det kan nok ikke
veere sa slemt”. Det er for overveeldede
at veere alene med, ndr man reelt har sa
mange smerter, at man hverken kan sid-
de eller sta. Jeg er brudt sammen mange
gange, ndr jeg har madt mistaenksomhed,

Der er ingen tvivl om,
at det ikke hjaelper
pa et darligt helbred,
at man konstant skal
til mgder og under-
sggelser, 0g at man
frygter for, at ens
Indtaegt bliver taget
fra en.

"Der er ingen tvivl om, at det ikke
hjeelper pa et darligt helbred, at man
konstant skal til meder og undersegel-
ser, og at man frygter for, at ens indtaegt
bliver taget fra en,” siger Susanne Brink
Andersen.

Najat Saidi er forst og fremmest lettet.

"Nu kan jeg koncentrere mig om at
fa det bedste ud af tilveerelsen. Jeg
forseger at finde en mening med, at mit
arbejdsliv blev taget fra mig, og at jeg
aldrig fik den uddannelse, jeg gerne ville

hvor Susanne har samlet mig op igen.”

Endelig ro
Susanne Brink Andersen er glad for, at
Najat Saidi endelig har faet ro pa sit for-

sergelsesgrundlag og ikke leengere skal
leve i usikkerhed og have en belastende
sag kerende som bagteeppe i sit liv.

have haft. Det er rigtig sveert for mig, at
jeg naesten ingenting kan, og at jeg ikke
engang kan lgfte mine barnebern. Men
jeg arbejder med smertehdndtering, og
jeg har en dejlig familie og nogle gode

©

Hvad er en arbejdsskade?
Man opdeler arbejdsskader i to typer af skader:

En arbejdsulykke er en fysisk eller psykisk personskade,
som opstar efter en haendelse eller en pavirkning, der er
sket pludseligt eller inden for fem dage.

En erhvervssygdom er en sygdom eller lidelse, som skyldes
arbejdet eller de forhold, som arbejdet er foregdet under.

En erhvervssygdom kan for eksempel veere eksem, slidgigt
i knae, PTDS eller depression. Diagnosen betyder ikke i sig
selv, at man far anerkendt sin lidelse, for der er altid szerlige
vilkar knyttet til diagnosen, som skal veere opfyldt.

Hvem anmelder - og hvad er fristerne?
Det er arbejdsgivers pligt at anmelde arbejdsulykker til
sit forsikringsselskab eller direkte til Arbejdsmarkedets
Erhvervssikring.
Laeger og tandlaeger har pligt til at anmelde erhvervssyg-
domme. De ma ikke tage stilling til, om sygdommen kan
anerkendes efter loven, men har pligt til at anmelde blot pad
formodning.

Man skal derfor kontakte sin laege, hvis man tror, at man
har padraget sig en erhvervssygdom. | tvivistilfaelde kan
laeegen henvise til Arbejds- og Miljgmedicinsk Klinik.

Man har altid mulighed for selv at anmelde en arbejdsska-
de. Det kan for eksempel veere tilfaeldet, hvis ens arbejdsgi-
ver ikke vil anmelde, eller hvis ens laege ikke mener, at der
er en skade at anmelde. Seg rddgivning i LFS.

Nar der er sket en arbejdsulykke, har arbejdsgiveren pligt
til at anmelde den snarest muligt og senest efter 14 dage.

Fristen ved erhvervssygdomme er, sa snart laegen far mis-
tanke om, at lidelsen kan veere erhvervsbetinget.

For bade ulykker og erhvervssygdomme gaelder det, at
hvis de er anmeldt inden et ar efter ulykkestidspunktet, eller
inden et ar efter man fik kendskabet til sygdommen, sa er
arbejdsskaden rettidigt anmeldt.

Erstatninger

Hvis skaden anerkendes som en arbejdsskade, kan man
efter Arbejdsskadesikringsloven (ASL) f& afgjort, om man har
ret til at fa deekket udgifter til behandlinger, godtgerelse for
varigt mén og erstatning for tab af erhvervsevne.

Hvis nogen har ansvaret/skylden for ens arbejdsskade,
kan man muligvis ogsa fa erstatning efter Erstatningsan-
svarsloven. Der kan for eksempel veere tale om ansvar ved
trafikulykker i tjenesten, fejl ved udstyr og vold.
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Jeg siger altid til
dem, at de skal sgrge
for at vaere medlem
af en fagforening, for
man kan ikke vide,
hvad der kan ske.

bern, som alle sammen har faet uddan-
nelse. Og jeg siger altid til dem, at de skal
serge for at vaere medlem af en fagfor-
ening, for man kan ikke vide, hvad der
kan ske.” ®

Najat Saidis sag begyndte, for alt
blev digitaliseret, og bunken af
papirer i sagen har fulgt Susanne
Brink Andersen siden 2004.

Sog hjeelp i LFS
Er man medlem af LFS og far en arbejdsskade, eller bliver syg i @vrigt, s ens
forsergelsesgrundlag er i fare, sa er vi klar med radgivning og hjeelp.

En arbejdsskadesag kan vaere mange ar undervejs i systemet og kan veere
juridisk og leegeligt kompliceret. Det kan vaere afgerende for sagens resultat, at
man har faet den rette rddgivning under forlgbet.

Hvis man ikke er i stand til at arbejde som for efter skaden, kan sagen des-
uden fa store konsekvenser for ens gkonomi.

Som medlem af LFS kan man fa:

« hjeelp til at fa skaden anmeldt til Arbejdsmarkedets Erhvervssikring

« raddgivning og bistand under hele sagens forlab i Arbejdsmarkedets Er-
hvervssikring

« vurderet om Arbejdsmarkedets Erhvervssikrings afgaerelser er korrekte

+ hjeelp med eventuel anke af afgerelser

« hjeelp til at fa rejst et erstatningskrav efter Erstatningsansvarsloven (EAL) mod
arbejdsgiver eller andre ansvarlige, hvis der er grundlag for det

. stptte og radgivning i forhold til Jobcenteret og i forhold til ansegning om
fleksjob, seniorpension eller fortidspension.
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Sygdommen TBE, Tick Borne Encephalitis, som overferes via
skovflater, er stadig meget sjeelden, og smitten er kun fundet
ganske fa steder i Nordsjeelland samt pa Bornholm. Det er
fortsat Borreliose, man skal veere mest pa vagt over for.
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arlig er naturen?
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else at den ikke bor fa dagtilbuddene til at
bI|ve vaek fra naturen

De fleste ved, at man skal tjekke sig selv
og de bern, man har ansvar for, for flater,
nar man har veeret i naturomrader.

Fjerner man flaten inden for 24 timer,
reducerer man nemlig risikoen for at blive
smittet med sygdommen Borreliose dra-
stisk. Skulle man vaere en af de ca. 5000
personer, der alligevel bliver smittet hvert
ar, findes der behandling.

Derfor virker den anden flatbarne
sygdom, TBE, Tick-Borne-Encephalitis,
mere skreemmende. TBE smitter nemlig

Det lille m@gdyr skovﬂaten giver ikke laengere bare risiko for sygdommen Borreliose.
..,?-'-v Der er ogsa risiko for den alvorlige flat-overfarte sygdom TBE, som der ikke findes

. behandling mod. Leege Peter Henrik Andersen fra Statens Serum Institut under-
streger dog, at TBE stadig er sa sjaelden og afgraenset i sin udbred-

stort set med det samme, fordi flaten
overferer smitten med sit spyt, nar
den forseger at bide sig fast pd huden
med sine kaeber. Og der findes ikke
nogen egentlig behandling mod selve
sygdommen, man kan kun behandle
patientens symptomer og habe, at
kroppen selv nedkaemper virus.

Sma afgraensede risikoomrader
Peter Henrik Andersen, afdelingslaege
og afsnitsleder pa|SSI, understreger »

.4—-"'_'--'---.-'_'-'-.

Skovflaten, som baerer det latinske
= "= navn Ixodes ricinus, lever af blod fra
. fugle og pattedyr og er gennem én
livscyklus nedt til at spise tre maltider
blod. Det forste maltid skaffer den sig
som regel fra mindre dyr og fugle, det i
andet fra eksempelvis pindsvin, egern,
hare eller fasan, og det tredje helst fra
en hjort eller — til ned — et menneske.
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© dog, at man fortsat skal vaere mere be-
kymret for Borreliose:

"TBE er en meget sjaelden sygdom i
Danmark med 12 tilfeelde i 2023. TBE-
smitten adskiller sig desuden fra Borre-
liosen ved, at den ikke findes overalt. Vi
har den pa Bornholm, og sa er der fundet
enkelte tilfeelde i Nordsjeelland, isser
ved Tisvilde Hegn,” siger Peter Henrik
Andersen.

Hvor der findes flater med Borrelia-
bakterien over hele Danmark, er TBE ka-
rakteriseret ved, at den typisk optraeder i
et lille afgraenset naturomrade.

Vi overvager lgbende smitteudbre-
delsen, og vi sender advarsler ud, hvis
den findes pa en saerlig lokalitet, som det
skete, da der blev fundet TBE i Tisvilde
hegn, hvorefter man lukkede en natur-
legeplads i omradet,” siger Peter Henrik
Andersen.

Born bliver nsesten aldrig syge
Risikoen for TBE bar ikke betyde, at man
skal blive bange for at tage born med i
naturen, mener Peter Henrik Andersen.
"TBE er en meget sjeelden sygdom,
og det er endnu sjeeldnere, at man rent
faktisk bliver syg, selv. om man skulle

©

Hver gang flaten har spist et maltid, lader den sig falde til jorden, hvor den fordejer blodet. Sa kravler
den op i lav, knaehej vegetation som graes og andre skovbundsplanter, hvor den sidder og venter pa
naeste offer. Nar hunnen har faet sit tredje maltid, leegger hun op til 2.000 seg under nedfaldne blade.

Borreliose

Borreliose skyldes infektion med bakterien Borrelia bur-
gdoferi, der overferes til mennesker af skovflater. Nar flaten
har bidt sig fast og begynder at suge blod, kan bakterien
overfores, nar flaten temmer sin tarm. Der gar mere end 16
timer og ofte op til 24 timer, til Borrelia bakterien overfares.
Fldter findes i hele Danmark, og risikoen for bid er sterst mel-
lem maj og november. Man skenner, at cirka 15 procent af de
danske flater baerer bakterien, og det er kun cirka to procent
af de mennesker, der bliver bidt af inficerede flater, der bliver
syge. Cirka 5000 danskere far sygdommen hvert ar.

Et typisk symptom pa Borreliose er et radt udslaet, som
spreder sig i huden omkring det sted, hvor skovflaten bed.
Hududsleettet kommer typisk tre til tredive dage efter biddet.
Pletten bliver gradvist starre og far i nogle tilfaelde et blegt
omrade i midten. Udsleettet kan i sjaeldnere tilfaelde vise sig
andre steder pa kroppen end lige der, hvor skovflaten bed,

og nogle kan fa mange af disse rede pletter. Sammen med
udsleettet er der en del, der oplever symptomer, som minder
om influenza: Treethed, hovedpine, let feber samt led- og
muskelsmerter.

Borreliose kan 0gsa seette sig i nervesystemet og blive til
Neuroborreliose. Det sker for cirka 250 danskere hvert ar.
Symptomerne begynder typisk fire til otte uger efter flatbid-
det og starter ofte med braendende smerter i ryggen, typisk
mellem skulderbladene og i nakken. Smerterne straler tit
ned langs rygsejlen eller fra ryggen ud i arme eller ben. Der
kan vaere aendret falesans i huden i de smertefulde omréader.
Huvis infektionen ikke behandles, kan man fa nervelammelser,
og bern kan fa hjernehindebetaendelse.

Borreliose kan behandles med penicillin, og det er vigtigt,
man gar til laege, sa snart man far mistanke om sygdommen.
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TBE (Tick Borne Encephalitis)

Tick Borne Encephalitis kaldes ogsa
centraleuropaeisk hjernebetaendelse
og skyldes en virus, som overfores
til mennesker via bid fra skovflater. |
modsaetning til Borrelia bakterien er
der risiko for smitte i det gjeblik, fldten
begynder at bide sig fast i ens hud.
Hojsaeson for at blive smittet er fra
juli til september, men der kan veere
en risiko i perioden fra maj til og med
oktober maned.

Cirka tre ud af fire af de smittede
maerker ikke noget til sygdommen. Hos
den sidste fierdedel vil sygdommen of-
test vise sig i to faser. Symptomerne vil
typisk komme syv til 14 dage efter bid-
det og begynde med influenzalignende
symptomer sasom feber, muskelem-
hed, treethed og hovedpine i to til syv
dage. Omkring en tredjedel af dem,
der er blevet syge, vil efter en periode
pa mellem fa dage og op til tre uger

uden symptomer, udvikle hjernebetaen-
delse med symptomer som ny feber,
hovedpine, kramper, ensidige pareser,
bevidsthedspdvirkning og personlig-
hedsasndringer. Omkring en tredjedel
af patienter med TBE udvikler drelange
eller varige neurologiske skader.

Det er meget sjaeldent, at barn far
symptomer pa TBE, og sygdommen
rammer hardere hos aeldre mennesker
eller mennesker med svaekket immun-
forsvar.

TBE-virus i flater findes nemlig slet
ikke i hele Danmark pd samme made
som Borrelia-bakterien. Den findes pa
Bornholm og er pavist tilfeelde med
formodet smitte enkelte steder i Nord-
sjeelland, her isaer i Tisvilde hegn. Det
har ogsa veeret fa sporadiske tilfaelde
med formodet smitte pa Sydsjeelland
og Falster, men kun ét tilfaelde med
formodet smitte pd henholdsvis Fyn og
i Jylland.

Men i modsaetning til i Norge og Sve-
rige og en raekke centraleuropeeiske
lande, hvor TBE er meget udbredt, er
den fortsat sjaelden i Danmark.

| 2023 var der 25 danskere, der fik
pavist sygdommen TBE. Kun 12 af dem
blev smittet i Danmark, mens de gvrige
er smittet under ophold i blandt andet
Sverige. Det er en stigning i forhold til
2022, hvor der blev diagnosticeret 14
TBE-tilfeelde, hvoraf de fem var smittet
i Danmark.

Der findes ingen behandling mod
TBE-virusinfektion, men man kan veelge
at blive vaccineret, hvis man opholder
sig meget i risikoomrader, og isaer hvis
man gar uden for stier i underskov og
krat eller regelmaessigt far flater pa
sig i smitteseesonen fra maj til og med
oktober.

blive smittet,” siger Peter Henrik Ander-
sen, som understreger, at sygdommen
rammer hérdere hos aldre mennesker
0g hos mennesker med svaskket im-
munforsvar, hvorimod bern typisk ikke far
symptomer.

"Vi har haft et til to danske barn med
symptomer pa sygdommen gennem de
seneste 10 ar. S& man skal naturligvis op-
fore sig ansvarligt og tjekke for flater, og
det er en god idé at have sko, stramper
og lange bukser pa og eventuelt traekke
stromperne op over bukserne, hvis man
beveaeger sig veek fra stierne. Men vacci-

nation er mest relevant for aeldre eller im-

munsvaekkede mennesker, der er meget
udenders — eller voksne som arbejder
meget i naturen som for eksempel skov-
arbejdere pa Bornholm eller omrader i

Nordsjeelland, hvor TBE har vaeret pavist,”

siger Peter Henrik Andersen. @

Sadan forebygger man flat-sygdomme

Fjern flaiten med det samme, nar | opdager den. Medbring flatfierner, og har |
ikke en, sé brug neglene.

Tjek alle for fldter pd bare dele af huden, nar man forlader skoven/gér op i
bussen.

Bed foraeldrene om fast at tjekke barnene for flater pa hele kroppen (i lysken,
harbunden etc.), for barnet laegges til at sove om aftenen.

Beveeger | jer uden for stierne i skov- og kratomrader, sa brug lange bukser,
sko og stremper, og fold stremperne op over buksebenet.

Nogle myggemidler yder en vis beskyttelse mod flter. Sparg pa apoteket.
Veer opmeaerksom pa sygdomssymptomer, hvis man har haft en flat, eller hvis
man har veeret i naturomrader og far udsleet eller influenzalignende sympto-
mer uden for den normale influenzasaeson.
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Noter

MEGET MERE . STOTTEKONCERT

END BARE . FOR HUS FORBI
NORMKRITIK f

Du kan helt gratis komme til stottekoncert for hjemlgseavisen
Hus Forbi. Det er 3F Bygge, jord og miljg, der laegger lokaler

til pa Malle Allé 26 i Valby, og koncerten foregar lgrdag den 31.

Nar man taler om undervisningsmodulet kan, sek- august fra klokken 14.

sualitet og mangfoldighed pa paedagoguddannelsen,
associerer de fleste hurtigt til begreber som normkritik
og nye perspektiver pa kensopfattelse.

Fagbogen 'Lige muligheder’ fra Akademisk Forlag
er rettet mod modulet og beskaeftiger sig reflekteret
med de normkritiske
perspektiver, men
favner meget andet
end ovennavnte.
Bogen behandler
0gsa grundigt de
forskellige aspekter
af seksualitet hos
bade bern, unge og
borgere med funkti-

med de bias, vi kan
have i det paeda-
gogiske arbejde,
hvad angar bern og
borgere med anden
etnicitet.
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DE SVZERE
KOMMUNALE ORD |
UNGE-SAGER

Hvad betyder samtykke, og hvad er et netveerksmade — og hvad betyder det, at kom-
munen har faet en underretning?

Der optraeder mange svaere ord, hvis et barn eller en ung er blevet til en sag i kom-
munen. Derfor har Videnscenter om berneinddragelse, som er et samarbejde mellem
Social- og Boligstyrelsen, VIVE og Berns Vilkar, udarbejdet en pjece, som man kan printe
og give til barnet eller den unge, og som forklarer begreberne pa en lettilgeengelig
made.

Pjecen kan hentes pd www.sbst.dk/udgivelser. Sag pa 'Ord der er gode at kende nar
du skal tale med nogen fra kommunen’.




Indkaldelse:

Generalforsamlinger 2024

Hvad skal dit omrade i LFS keempe for de kommende ar, hvad skal pengene bruges til, og hvem skal sidde i bestyrelsen?
Det kan du vaere med til at bestemme, hvis du mader op til generalforsamlingen for dit eget omrade i LFS.

Har du forslag, du gerne vil have behandlet pa generalforsamlingen, skal din omradeformand have forslaget i heende
senest fem dage far generalforsamlingen. Forslag, der er modtaget af omradeformanden senest den 25. august, offentlig-
gores pa LFS' hjemmeside.

Vi ser gerne, at du tilmelder dig af hensyn til bestilling af mad, men det er ikke obligatorisk.

Almenomradets generalforsamling 19.9.2024

19. september 2024 k. 18.00 — 22.00

Sted: Arbejdermuseet, Remersgade 22, 1362 Kabenhavn

Darene abnes for indskrivning fra kl. 17.00. Der serveres et let maltid fra kl. 1700 — 18.00.
Dagsorden jf. vedteegterne, indkomne forslag og tilmelding: www.Ifs.dk/16421
Omradeformand Martin Kragballe. Mail mkar@foa.dk

Dagplejeomradets generalforsamling 10.9.2024

10. september 2024 kl. 18.00 — 21.00

Sted: LFS, sal A, indgang via Sorggade 4-6, 2100 Kbh. @

Darene abnes for indskrivning kl. 17.00. Spisning fra 17.30 -18.00.

Dagsorden jf. vedtaegterne, indkomne forslag og tilmelding: www.Ifs.dk/16422
Omrédeformand Natascha Steen. Mail nats@foa.dk

Specialomradets generalforsamling 16.9.2024

16. september 2024 kl. 18.00 — 21.00

Sted: LFS, sal A, indgang via Sorggade 4-6, 2100 Kgbenhavn .

Darene abnes for indskrivning kl. 17.00. Der vil veere en let anretning samt drikkevarer.
Dagsorden jf. vedtaegterne, indkomne forslag og tilmelding: www.Ifs.dk/16423
Omrédeformand Lisbeth Waidtlew. Mail lisw@foa.dk

Indkaldelse til REP
Der afholdes repraesentantskabsmede i LFS den 22. og 23. november 2024. Repraesentantskabet er LFS' gverste myndig-
hed, hvor der veelges formandskab, forretningsudvalg og hovedbestyrelse, og hvor den politiske retning for de kommende to
ar vedtages.

Det er pa din omradegeneralforsamling, du kan blive valgt til delegeret til repraesentantskabet. Kan du ikke komme til dit
omrédes generalforsamling, kan du sende din omradeformand en skriftlig fagpolitisk begrundelse for, hvorfor du vil veelges
som delegeret til repreesentantskabet.
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13. august 26. august 29. august 9. september
Specialbestyrel- Hoved- Medlems- Saesonopstart
sesmode bestyrelsesmade arrangement: F LFS-koret
09.00 - 16.00 9.30 - 16.00 Forpligtende 17.30 — 19.00
SalA Sal A feellesskaber ved / Sal A
Thomas Milsted
21. august 27. august 18.00 — 20.00
Almen- Dagplejens Sal A 30. august
bestyrelsesmade ledersektion Tilmelding: DHL-stafetten 10. september
08.30-16.00 9.00-12.00 www.Ifs.dk/16184 16.30 — Faglig fredagsbar
Sal A Sal D LFS-telt 16.00 — 23.00
Feelledparken Sal A og gérden
Tilmelding:

www.Ifs.dk/16260

FESTIVAL FOR MENNESKER MED
HANDICAP OG ALLE ANDRE

Gentofte Sportspark er rammen om arets
Kultur der Dur-festival, der i &r finder sted
den 21. august fra 11.00 til 18.00 og har
Infernal, Birthe Kjaer, Basim og Rosél pa
plakaten. Festivalen er for mennesker

med handicap og alle andre, der har lyst

til en dag med musik og underholdning.
Gentofte Kommune og Gladsaxe Kommune
star bag festivalen, der har mere end 35 ar
pa bagen.

P4 festivalpladsen, som er fuldt tilgaenge-
lig for kerestolsbrugere, er der rig mulig-
hed for at shoppe genbrugsting, unika
brugskunst og andet handveerk skabt af
mennesker med handicap. Appetit og terst
kan stilles i forskellige boder med mad og
drikke.

Billetter kan kebes i forsalg til og med den
14. august hos:
« Staben, Kellersvej 16, st., 2860 Sgborg,

telefon 39 57 33 61
« Job-, Aktivitets- og Kompetencecente-

ret (JAC), Sandtoften 3, 2820 Gentofte,

telefon 45 28 05 28
Billetpriser ved forsalg: Voksne: 250 kr.
Born 5-15 ar: 120 kr. Barn 0-4 ar: Gratis.
Billetpriser ved indgangen: Voksne: 300 kr.
Born 5-15 ar: 150 kr. Barn 0-4 ar: Gratis.

e

ONSDAG D. 21. AUGUST 2024 KL. 11.00-18.00
Gentofte Sportspark, Ved Stadion 10, Gentofte

([}
i

INFERNAL

BIRTHE KJAR & FEEL GOOD BAND

ROSEL

The Paragraphs The Kartoffel-Shuffle-Band

Zumba v/Arki

Kenneth Bech
Solkoret

Folg Kultur der Dur pa Facebook
www.facebook.com/kulturderdur m

Eiig] Cantafte
L) "ammune
-
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Kalender

LFS

Medlemsmeder:

20. august 2024 — medlemsmeode

Medlemsmeadet den 20. august ma desveerre aflyses pa
grund af renoveringsarbejde i LFS (opsaetning af elevator
ved sal A).

30. august 2024 — DHL-stafetten

Vil du deltage, kan du selv tilmelde dig pd www.Ifs.
dk/16260, hvor du kan angive, at du er medlem af Senior-
klubben. Du kan ogsa ringe til Inger Hansen fra bestyrelsen
pd 40 52 43 54 og fa hjeelp til tilmelding.

10. september 2024 - udflugt

Udflugten gar til det spaendende Cecillie’s Cafe-Bowling-
Minigolf, hvor vi skal hygge os med at spille minigolf pa
deres superflotte indenders baner. Efterfolgende spiser vi
smorrebred med al (vin) og snaps. Vi deler os op i hold pa
fire, og der er praemie til det bedste hold.

Klubben for fartidspensionister - efterlgnnere og pensionister

Adressen er Horkeer 1i Herlev, hvor vi mgdes 10.45. | skal
selv komme til adressen. Man kan tage bus 155 fra Herlev
station, som holder ved Horkaer (Marielundsvej). Ellers kan
man ga fra Herlev station, hvilket tager 10 til 15 minutter.
Kommer man i bil, er der parkering ved stedet. | skal regi-
strere jeres bil i en af de Q-park-automater, der er opsat i
baren. Husk at tjekke, at alt er registreret korrekt pd sms-
eller mail- bekraeftelsen.

Turen koster 250 kr. for medlemmer og 350 kr. for gaester.
Betalingen og tilmelding med navn skal ske enten pa bank-
konto 5361 0000687637 eller mobilepay pa 40 19 52 50.

Bemaerk, at du som pensionist/efterlonner i LFS automatisk
er medlem af Faglige Seniorer, som tilbyder foredrag og
kurser.

Du kan se de enkelte aktiviteter og tilmelde dig via:
www.fagligsenior.dk/aktiviteter/?kommune=Kebenhavn

www.Ifs.dk/584

TJEK
KALENDEREN
PA LFS.DK

Tjek altid kalenderen pa forsiden af
www.Ifs.dk, hvis du vil vaere sikker pa
at vide, hvad der foregar i LFS. Der
kan opsta aktiviteter og mader efter,
at bladet er sendt til tryk.

Udgivelsesplan 2024

Nummer Deadline Udgivelsesuge
6/2024 8. august 34
7/2024 5. september 38
8/2024 3. oktober 42
9/2024 31. oktober 46
10/2024 28. november 50

Folg ogsa din
fagforening pa
de sociale medier

Facebook:
www.facebook.com/

LFSfagforening

Instagram:
LFSfagforening
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Myte

KAN BORN

LEVE | SA RENE
OMGIVELSER,

AT DET
SVZEKKER
DERES
IMMUN-
FORSVAR?

”Nej,” lyder det fra bakterieforsker pa Hvidovre-
hospital, Peder Worning.

"Man kan ikke vaske, skrubbe eller skure s
meget, at immunforsvaret bliver sveekket, men
immunforsvaret kan blive understimuleret, hvis
et barn vokser op i et overdrevet hygiejnisk
miljo. Det betyder ikke, at immunforsvaret bliver
darligere. Men resultatet kan ligne, fordi det
giver en masse vanskeligheder,” forklarer Peder
Worning.

Gennem de seneste 50-70 &r har vi set en
voldsom vaekst i udviklingen af allergi og astma.
"Nar bern udvikler allergi, sé er det simpelt-

hen immunforsvaret, som reagerer mod noget,
som ikke er farligt. Og overdrevent hygiejniske
omgivelser kan gere, at immunforsvaret bliver sa
understimuleret og pirreligt, at allergi udvikles.”

Hygiejnehypotesen
11989 blev der offentliggjort et stort studie, der
viser, at bern i storre familier har faerre tilfeelde af

astma og eksem end bern i familier med kun
ét barn. Forskeren bag studiet, David Stra-
chans, konkluderede pd baggrund af studiet,
at born, der udseettes for flere bakterier fra
deres sgskende i de forste levedr, far et mere
veludviklet immunforsvar. Studiet blev kendt
som "hygiejne-hypotesen”.

"Den eneste forklaring, som forskeren bag
"hygiejne-hypotesen” kunne finde, var, at nar
bern har eeldre seskende, sa er hjiemmet me-
get mere kaotisk, og de bliver udsat for flere
bakterier” siger Peder Worning.

Kan man sa gere barn en tjeneste ved at
undga at gere sa meget rent?

"Det er ekstremt vanskeligt at svare pa.

For der er ingen, der ved, hvornar der bliver
sd rent i berns omgivelser, at der er en eget
risiko for, at de udvikler allergi,” siger Peder
Worning.@

SANDT
ELLER
FALSK

Man kan have viden,
som man troede, var
helt rigtigt, men som i
virkeligheden viser sig
at vaere noget veerre
vrovl. Myter udtrykker
forestillinger om, hvorfor

verden ser ud, som

den ger, og hvad der er
rigtigt, og hvad der er
forkert. Hvis du har en
myte, som du vil have, at
vi underseger, sa send
en mail til Ifsnyt@lfs.dk




