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Fokus pa hygiejnisk rengering

FOA, Kege Kommune og Glad Consulting vil med denne
vejledning seette et praksisneert fokus péa at bryde smit-
teveje og forebygge infektioner i plejecentre, daghjem
og sundhedscentre.

Vejledningen skal styrke viden blandt ledere og medar-
bejdere pa rengaringsomradet omkring vigtigheden af at
bryde smitteveje og forebygge infektioner.

Situationen med corona i 2020 har understreget betyd-
ningen af en effektiv hygiejnisk rengering for at forebyg-
ge spredning af ugnskede mikroorganismer og virus, som
eksempelvis covid-19.

Multiresistente bakterier er et stigende problem for hele
pleje- og sundhedssektoren, som skaber behov for gget
fokus pa den grundlaeggende hygiejne, som handhygi-
ejne, brug af arbejdsdragt, brug af veernemidler, renga-
ring og desinfektion samt handtering af beboernes taj,
sengetgj m.v.

Vejledningen er udarbejdet med udgangspunkt i Statens
Serum Instituts ‘Nationale Infektionshygiejniske
Retningslinjer far rengering i hospitals- og primeer-
sektoren, herunder dagtilbud og skoler’ [NIR] og DS
INSTA 800.

| forhold til vasketsj henvises til “NIR retningslinjer om
handtering af tekstiler til flergangsbrug i sundhedssekto-
ren”.,

Der tages udgangspunkt i de hygiejneprofiler og kvali-
tetsprofiler, der anbefales i NIR, men séledes at hygiejne-
profilerne tilpasses de lokale forhold i Kage.

Vejledningen tager udgangspunkt i de kankrete lokaler

i institutioner i Kege Kommune. Et nyt daghjem, et gen-
optreeningscenter med dggnrehabilitering, et nyt
plejecenter og et &ldre plejecenter.

Der er fokus pa de lokaler, hvor borgeren opholder sig
eller bliver behandlet, genoptrenet m.v.

Det er formalet, at vejledningen skal bidrage til at seette
starre fokus pa rengeringens betydning for samfundet og
for den enkelte borger.

Effektiv rengering kreever steerke faglige kompetencer
hos renggringsledere og -medarbejdere. Det er derfor
vigtigt, at medarbejderne har den ngdvendige uddan-
nelse og Iebende far opkvalificering.

Tak til serviceassistent Mette Kaas, serviceassistent
Annie Petersen, serviceassistent Lene Kvist og service-
assistent Susanne Hansen, som i vejledningen viser,
hvardan hygiejnisk rengering udfares.

Tak til konsulent Lonnie Eickworth og konsulent Klara Marie
Mikkelsen, Glad Consulting, sektionsleder Beth Bolvig og
teamleder Maria Signe Nielsen, Servicekorpset Kege Kom-
mune samt hygiejnesygeplejerske 0mong Martensen, Vel-
feerdsforvaltningen, Hjemme- og sygeplejen, Kage, som alle
har bidraget til at kvalitetssikre vejledningen.

Tak til Wet Wipe A/S for de grafiske illustrationer af loka-
lerne i vejledningen.

Og tak til afdelingsformand Pia Ran Larsen, FOA Kege, for
statten til, at vejledningen er blevet en realitet.

Venlig hilsen
Pia Heidi Nielsen, sektorformand, FOA

Beth Bolvig, sektionsleder for Servicekorpset, Kage Kommune

Ophalds- ag spiserum pé Plejecenter
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Generelle infektions-
hygiejniske retningslinjer

| plejecentre, daghjem og sundhedscentre m.v. feerdes
mange pa feellesomraderne. Det ager risikoen for spred-
ning af vira og bakterier.

De generelle infektionshygiejniske retningslinjer er udar-
bejdet for at passe pa dig, borgerne og gvrigt personale.
Retningslinjerne handler om:

= handhygiejne

= anvendelse af arbejdsdragt

= anvendelse af personlige veernemidler

= rengering og desinfektion

= handtering af rene og urene tekstiler

= handtering af affald

= handtering af fgdevarer

Rengering og god hygiejne er den bedste made til at ned-
bringe smitterisikoen. Det omfatter ikke ngdvendigvis
gulvvask og aftarring af vindueskarme hver dag, men det
kreever en lgbende vurdering af hvor, hvarnar og hvor
hyppigt, der skal geres rent i de enkelte lokaler.

Hygiejnisk rengering forudseetter bl.a., at de udpegede
risikopunkter i lokalerne altid rengeres pa rengerings-
dagen.

Nar man treeder ind i et lokale, skal det vurderes hvilken
indsats, der skal geres for, at rummet opfylder de kvali-
tets- og hygiejneprofiler, der er fastsat for falgende om-
rader: inventar, veegge, gulve og lofter.

| denne vejledning far du konkret viden om, hvordan kva-
litets- og hygiejneprofiler opnas og hvilke metoder, der
anvendes ved tilsyn.

Det er vigtigt, at der bliver gjort rent i den rigtige reekke-
folge, og at rengeringsmetoden er karrekt.

Er der borgere med szrlige smitsomme sygdomme og/
eller resistente bakterier, skal der anvendes specielle
forholdsregler ved rengering.

Det omfatter skeerpede krav til renggringsmetoden,
desinfektion og vaernemidler. Det er vigtigt i den situa-
tion, at renga@ringsmedarbejderen gennem brug af
vaernemidler passer pa sig selv.

Det er generelt vigtigt, at der er en stor sikkerhed i ren-
garingen. Det forudseetter, at rengagringsmedarbejderen
har den ngdvendige viden om renggringsmetoder, risiko-
punkter, forholdsregler ved mulighed for resistente
bakterier, egen sikkerhed gennem anvendelse af arbejds-
dragt og vaeernemidler (handsker og forkleede] og gennem
udfarelse af korrekt handhygiejne.

Der kan udarbejdes en tjekliste, som bruges til
instruktion og opfelgning i forhold til, om de ansatte i
renggringsafdelingen har en opdateret viden om rengg-
ringsmetoder, rengaringsmidler m.v.
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@ Hygiejne- og kvalitetsprofiler

Formaélet med hygiejnisk rengaring er at sikre en rengs-
ring, der i videst muligt omfang bryder smitteveje for at
forebygge krydskontaminering.

Det forudseettes i de Nationale Infektionshygiejniske
Retningslinjer [NIR], at der i organisationen er indgéet en
serviceaftale, som fastsatter standarder med en detal-
jeret aftale om rengeringen af de enkelte lokaler og den
hygiejneprofil, som skal sikres.

Det krzever, at der for alle lokalekategorier pa en institu-
tion skal fastleegges hygiejne- og kvalitetsprofiler i over-
ensstemmelse med NIR.

| denne vejledning er der specielt fokus pa de lokaler, hvor
borgeren opholder sig, genoptranes eller behandles.

| Kege Kommune er det ligesom i NIR’en udgangspunktet,
at hygiejneprofil og kvalitetsprofil felges ad. Det gor det
lettere for medarbejderen i hverdagen. Det er vigtigt, at der
er fastsat seerlige retningslinjer, hvis der opstéar infektioner
pa den enkelte institution eller generelt péa institutionerne.

| Kege Kommune handteres dette primeert igennem hygi-
ejnesygeplejersken eller koemmunens ‘instruksgruppe’ for
at sikre korrekt anvendelse af veernemidler og valg af
desinfektionsmidler.

Som udgangspunkt tildeles hygiejneprofiler, hvor rengaringen
har til formal at nedseette risikoen for smittespredning ved
direkte eller indirekte kontakt. En lavere hygiejneprofil bety-
der, at der ved tilsynet med renggringen accepteres flere
urenheder i form af stev samt affald og lgst snavs.

Hygiejneprofil 5 og kvalitetsprofil 5

Hygiejneprofil 5 geelder for specielt renhedskreevende
lokaler, hvor renggringen har til formal at fjerne/mi-
nimere risikoen for spredning af smitstof ved direkte
eller indirekte kontakt. Den omfatter blandt andet
seerlige lokaler pa hospitaler, men denne hygiejneprofil
benyttes sjeldent i forhold til kommunale institutioner.

Hygiejneprofil 4 og kvalitetsprofil 4

Hygiejneprofil 4 gzelder for lokaler, hvar borgeren i
stgrre omfang plejes og behandles, og hvor der sker
opbevaring af udstyr, tekstiler o.l.

Det omfatter:

= Bad og/eller toilet

= Kokken

= Medicinrum

= Omkleedningsrum for borgeren

= Rent depot

= Skyllerum/urent depot

= Sygeplejeklinik (bl.a. til sarpleje]

= Undersggelsesrum

= Behandlingsrum

Hygiejneprofil 3 og kvalitetsprofil 3

Hygiejneprofil 3 gzelder for lokaler, hvor borgerne bor,
samt hvor borgere og personale faerdes.
Det omfatter:

= Borgerhjem/beboerstuer

= Felles ophaoldsstue

= Fezlles spisestue

= Garderober

= Omkleedning for personale
Feelleskontorer

Treeningssal

= Modtagelses- og ventelokale



Ingen hygiejneprofil og kvalitetsprofil 2

Disse omrader eller lokaler er ikke tildelt hygiejnepro-
fil, da smitterisikoen anses for lav.

Der foreslas kvalitetsprofil 2, men man kan veslge, at
lokaler i denne gruppe skal tildeles en hgjere kvali-
tetsprofil. Det kan ligeledes veelges, at der ogsa i dis-
se rum skal veere fokus pé rengegring af risikopunk-
terne.

Det omfatter:

= Indgangspartier

= Trapper

= Gangarealer

= Kontarer

= Mgdelokaler

= Personalerum

Lokaler uden hygiejneprofiler

Lokaler, som ikke er tildelt hygiejneprofil 4 eller 3 skal
have fastlagt krav til rengaringen, som sikrer, at rumme-
ne renggres, s de visuelt fremstar rene.

Hvis der er lokale afvigelser i forholdet mellem de oven-
stéende hygiejne- og kvalitetsprofiler, skal det veere klart
beskrevet i renggringsaftalen.

Yderligere skal sikres, at renggringen af de enkelte loka-
ler lever op til krav til den visuelle kvalitet af det udfarte
arbejde som beskrevet i DS/INSTA 800.

Det er vigtigt, at der pa baggrund af en faglig vurdering er
en aftale om hvilke lokaler, der bar have en hygiejneprofil.
| Kege Kommune indeberer det f.eks., at enkeltmands-
kontorer ikke har en hygiejneprofil, men alene en kvali-
tetsprofil.

Derimod kan det skennes relevant, at kontorer med flere
brugere pa samme arbejdsstation tilleegges en hygiejne-
profil, som skal efterleves pa rengeringsdagen.

HYGIEJNISK RENG@RING |

Trapper skal ligeledes vurderes i forhold til brug. Bag-
trapper skal renholdes, men behaovet for en hygiejnepro-
fil kan veere irrelevant. For trapper ved indgangen, der
benyttes af mange, ber det konkret vurderes, om de skal
tildeles en hygiejneprofil. For alle hygiejneprofiler og av-
rige lokaler bar der i aftalegrundlaget veere eventuelle
skeerpede krav til forekomsten af humanbiologisk mate-
riale og gvrige snavstyper i en eller flere objektgrupper.

Treeningssal pd sundhedscenter

Ir‘-l

Baorgerbalig pé sundhedscenter
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Resistente bakterier

o

Multiresistente bakterier
Multiresistente bakterier er bakterier, der er resistente
overfor typer af antibiotika.

Der findes en reekke bakterier, der giver anledning til in-
fektioner hos mennesker. Antibiotikaresistens betyder, at
visse bakterier i stigende grad bliver resistente overfor
den antibiotika, vi far kunne bruge til at bekeempe infek-
tionen.

Bakterier der er resistente overfor flere typer antibiotika
kaldes multiresistente bakterier. Multiresistente bakterier
bliver mere og mere udbredte i samfundet og infektioner
med resistente bakterier er mere komplicerede, da de
ofte rammer mennesker, der i forvejen er svaekkede.

Resistente bakterier smitter p4 samme méade som
bakterier, der kan behandles.

Bakterierne beeres ofte naturligt i f.eks. tarmen samt pa
huden og slimhinder, hvorfor borgere kan veere smitte-
beerere uden at have symptomer.

Et hejt generelt niveau af hygiejne ved konsekvent over-
holdelse af generelle infektionshygiejniske retningslinjer
vil i mange situationer forebygge smittespredning.

Det kreever gget fokus pa den grundleeggende hygiejne,
som handhygiejne, brug af arbejdsdragt, veernemidler,
rengering og desinfektion, hadndtering af vasketgj og
affald.

Bakterier, resistente eller gj, kan overleve op til flere ma-
neder pa risikopunkter, flader og udstyr, hvis de ikke fjer-
nes med hygigjnisk rengering. Et godt eksempel er gen-
optreeningscentre med mange brugere.

Det er centralt for at mindske infektionshyppigheden, at
rengeringen bl.a. forbedres gennem fokus p4 risikopunk-
ter, forbedret slutrengering af et lokale efter behandlin-
gen samt eventuelt ved forbedret slutdesinfektion af et
lokale.

Ved forekomst af resistente bakterier og ved andre smit-
somme sygdomme iveerkseettes supplerende hygiejniske
forholdsregler i overensstemmelse med de fastsatte
serlige retningslinjer ved forekomst af infektioner.

Udfordringen kan veere, at et lokale kan forurenes af en
borger med en smitsom sygdom, som ved mangelfuld
rengering risikerer at viderefare smitte til naeste borger.

Der bar derfor pa alle typer af institutioner veere en vej-
ledning til personalet, der beskriver, hvad der skal gores,
nar man konstaterer multiresistente bakterier bade i for-
hold til renggringen og plejen.

Kege Kommune har f.eks. valgt, at nér en borger
fraflytter en bolig, hvor der har veeret en kendt smitte,
skal boligen desinficeres med en brintoveriltetdge med
en MohiWatchmaskine.
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G Risikopunkter

Risikopunkter

Risikopunkt er en overflade, et punkt eller et udstyr,
hvor rengering kan forebygge eller fjerne smitterisiko
eller mindske den til et acceptabelt niveau.
Risikopunkter gares altid rene pa renggringsdage for
det pageeldende rum eller omrade.

Et risikopunkt er et bergringspunkt, hvor der er seerlig
stor risiko for overfarsel af smitte.

I NIR er der defineret 6 risikopunkter, der som udgangs-
punkt altid skal rengaeres pa rengaringsdage eller ved
skift af borger i lokalet, hvis borgeren er i behandling,
f.eks. pa sygeplejeklinik eller tandklinik.

Det er vigtigt, at der er en dialog/aftale om risikopunkterne
for de enkelte lokaler med udgangspunkt i anvendelsen.

Afskeermning:

Afskeermning er en mohil eller stationeer flade, der hin-
drer indkig til borgeren, som f.eks. en udtraksveeg, halv-
vaeg, badeforhang, foldeveeg o.l.

Bord

Bord er en enhed med vandret flade til opbevaring/
henstilling af ting. Reng@ringen omfatter bordplade inkl.
bergringsflader pa undersiden pé rullebord, sengebord
0g spisebord.

Greb

Greb er kontaktpunkter, bergringsflader/gribepunkter
eller andre flader, der bergres med handerne.

Det drejer sig om telefon, fjernbetjening, tastatur, spille-
konsol og andet it-udstyr som f.eks. tablets og smart-
boards, elkontakter, alarmtryk/-snore, dgradbnere, hdnd-
tag pa& mebler, armleen, dgrhandtag, beraringspunkter pa
dispensere til handsprit, seebe og engangshandkleeder,
geleender pa gangen eller i baderum og handicaphéndtag
og armleen.

Leje
Leje er en flade, hvor patienten opholder sig under be-
handling i henhold til sundhedsloven.

Sanitet

Sanitet er inventar til udskillelse af humant biologisk
materiale samt udfarelse af personlig hygiejne.

Det omfatter toilet, baekken, vask, betjeningsarmatur,
urinal, bidet, badekar, beekkenstol, badebaenk/-stol.

Tekniske installationer

Tekniske installationer er teknisk udstyr og belysningsen-
heder (omfattende alle flader], som er placeret eller som
anvendes i forhold til borgere, som er i behandling.

Det drejer sig om ohjekter og udstyr, der anvendes af
borgeren eller til pleje eller behandling af patienten, som
f.eks. seng med tilbehar, leje og behandlingsstol med
tilbehar, toilet og baekkenstol inkl. toiletbreet, forhejer og
lag.
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Afskeermning pé sygeplejeklinik

Leje pé sundhedscenter Toilet pd sundhedscenter
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Rengegringszoner

Ved rengering bar et rum - beboerstue, badevarelse m.v.
opdeles i renggringszoner. Et bad med toilet opdelesi 3
zoner, som er omradet ved hdndvasken, omradet ved bru-
seren og omradet ved toilettet. Et horgerhjem/beboerstue
opdeles i 2 zoner, som er omradet omkring borgerens
seng og det gvrige omrade i borgerhjemmet/beboerstuen.

Man betragter altid omradet naermest borgerens seng,
som det mest urene omrade, hvorfor renggringen af om-
radet omkring sengen rengares sidst. Det drejer sig om
omradet indenfor 1 meter fra sengen.

Der skal skiftes renggringsklud, og haenderne skal sprit-
tes af mellem hver renggringszone.
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@ Renggringsmetode

Det forudseettes, at rengaringspersonalet har fri og uhin-

dret adgang til de overflader, som skal rengares. Det er

forudsetningen for, at der kan leveres rengaring i forhold

til de fastsatte hygiejne- og kvalitetsprofiler.

NIR anviser falgende renggringsmetoder til renggring af

risikopunkter:

= Vad metode, som skal efterfalges af tor metode.

» Fugtig metode anvendes til aftarring, hvar der ikke er
synligt snavs.

= Afstgvning (ter metode].

= Stgvsuger med HEPA-filter.

Medarbejderen vurderer selv, hvilken metode der skal an-
vendes, safremt der ikke er krav til renggringsmetoden,
f.eks. i forbindelse med infektioner.

Der er mange forskellige overflader pa plejecentre og
genoptreningscentre, hvor nogle ikke taler vdde meto-
der.

Foldning og skift af klud

En korrekt foldet klud indebeerer, at der vil veere 8 sider
pa kluden, som kan bruges ved renggringen. Kluden skal
dog altid skiftes, hvis den bliver synligt snavset.

Korrekt foldning af rengaringskluden er som udgangs-
punkt en hjelp til rengsringsmedarbejderen. Flere sider

pé rengeringskluden giver mulighed for hurtigere og
mere professionel rengering.

Der skal skiftes klud mellem hver renggringszone i et lokale.

| Kege Kommune skelnes ikke mellem kludenes farver.
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‘W’ Handhygiejne omfatter alle

Handhygiejne

Handhygiejne udfares:

= fgr rene procedurer/opgaver
= efter urene procedurer/opgaver
= efter brug af handsker

= efter handvask.

Handhygiejne er den bedst dokumenterede méde at forebygge
smittespredning p&, hvorfor handhygiejne er en del af de ge-
nerelle (grundleeggende] infektionshygiejniske retningslinjer.

Handdesinfektion er fgrste, bedste og hurtigste valg efter
urene procedurer, hvor heenderne ikke er vade eller syn-
ligt besmudsede.

Handvask er valget efter urene procedurer, hvor man er
blevet synligt eller vadt forurenet.
Handvask skal altid efterfalges af en handdesinfektion.

Korrekt udfart hAndhygiejne forebygger smittespredning
mellem personale og borger, fra borger til borger, hos
borgeren selv samt mellem personale og fedevarer.

Kege Kommune har udarbejdet instruks vedrarende
handhygiejne for at begraense smittespredning ved kor-
rekt udfert hdndhygiejne.

Personale med bade direkte og indirekte borgerkontakt
skal veere bekendt med og efterleve instruksen.

Keage Kommune har udarbejdet en vejledning i hdndhygi-
ejne for medarbejdere i @ldre- og sundhedsafdelingen
samt socialafdelingen.

Borgerne bar generelt opleeres i hdndhygiejne og ved be-
hov hjeelpes til at udfgre dette.

Parerende og bespgende skal altid ved ankomst udfare
handhygiejne, og hvis de deltager i plejeopgaver skal de
opleeres i at udfgre handhygiejne.

Kege Kommune har udarbejdet vejledning i hdndhygiejne
for borgere og parerende.

Korrekt handdesinfektion

Handdesinfektion er farste, bedste og hurtigste valg efter
urene procedurer, hvis haenderne er synligt rene og tarre.

Korrekt hdnddesinfektion indebeerer:

= 2-5ml [1-2 pump] hdnddesinfektion gnides grundigt
ind pa handflader, hdndrygge, mellem fingrene, finger-
spidser, tommelfingre og hdndled samt eventuelt
underarme. Hender og handled skal veere fugtige i
minimum 30 sekunder.

= Handdesinfektionsmidler gnides ind til haenderne er
torre skal ikke luftes tarre)

Korrekt handvask

Handvask er valget efter urene metoder, hvor heenderne
er blevet synligt eller vadt forurenede.

Korrekt hédndvask indebeerer:

= hznder og handled geres vade med tempereret vand in-
den der pafares flydende pH-neutral og uparfumeret seehe

= seeben gnides grundigt ind pa handflader, hadndrygge,
mellem fingrene, fingerspidser, tommelfingre og hand-
led samt eventuelt underarme. Hender og handled skal
veere fugtige i mindst 15-20 sekunder

= s&ben skylles af under rindende tempereret vand

= heender og handled duppes terre med papirhandklae-
der/kakkenrulle

= vandhanen lukkes efterfglgende med papiret.

Handdesinfektion

Handdesinfektion udfaeres:

= pa synligt rene og terre hender.

= pa synligt forurenede og/eller vade haender udferes
handvask med efterfalgende desinfektion pa tarre
heender.
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Ansvarsfordeling
mellem plejen
0g rengeringen

Pa plejecentre, genoptraeningscentre, daghjem m.v. bar
der veere en aftalt fordeling mellem plejen og rengeringen
om, hvem der har ansvaret for de enkelte objektgrupper.

Udgangspunktet er, at brugerne af lokalet serger for, at
der er ryddet op, sé& renggringen kan komme til.

For det konkrete lokale opgeres inventar, veegge, gulv og
loft, hvarefter den konkrete ansvarsfordeling mellem r-
renggringen og plejen aftales.

Den konkrete ansvarsfordeling beskrives i en service-
aftale mellem Servicekorpset og den enkelte institution.

Se eksempel pa rammerne for en serviceaftale i bilag 1.

Som hovedregel vil ansvarsfordelingen veere, at pleje-
personalet har ansvaret for rengering af hjslpemidler
sasom baekkenstol, badestol, rollatar, karestol o.l.

Med udgangspunkt i serviceaftalen kan der udarbejdes et
detaljeret skema for ansvarsfordelingen opdelt pa
objektgrupper.

| bilag 2 er vist et eksempel pa ansvarsfordelingen i pleje-
bolig med tailet.

| bilag 3 er vist et eksempel pa ansvarsfordelingen pé
feellesarealer, i kontorer m.v.
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Beboerstue
med seng

Illustration - Beboerstue med seng og med markering af risikopunkter
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Behoerstuer er lokaler pa plejecentre, som er borgerens
hjem med personlige ejendele.

Det er pa beboerstuerne, at plejen udferes, ligesom der
i flere situationer udferes behandling.

Hygiejneprofil
| beboerstuer rengares der i Kege Kommune med
udgangspunkt i hygiejneprofil 3.

Hvis borgeren er sengeliggende, og der udfares pleje og
behandling i sengen, er der behov for den hgjere
hygiejneprofil 4 omkring sengen.

Rengeringszoner

En beboerstue opdeles som udgangspunkt i 2 zoner, hvor
den ene zone er omradet indenfor 1 meter fra sengen,
mens den anden zone er det @vrige omrade i beboerstuen.
Hvis der er tilknyttet et kekken til beboerstuen skal det
betragtes, som en tredje renggringszone.

Risikopunkter

| beboerstuer skal der ved rengaering veere fokus pa
folgende risikopunkter:

= borde med underkant

= greb, handtag, kontakter, armleen pa stole

= nedhzngt lampe

= leje/seng - som efter aftale kan veere plejens ansvar.

Personlige vaernemidler

Handsker skal anvendes ved rengaring i beboerstuer.
Der skal skiftes handsker mellem hvert lokale og hver
renggringszone i lokalet for at undgd smittespredning.

Rengeringsmetode

| beboerstuer skal risikopunkter pé rengaringsdagen altid
rengeres enten med en vad eller fugtig metode.

Inventar i beboerstuen renggres med en fugtig metode,
hvis det kan téle det.

19
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Rengeringsreekkefolge

Renggaringsrakkefalge

Rengering udfares fra rent mod urent, oppefra og ned,
udefra og ind. Der hvar borgeren opholder sig betragtes
som urent.

Far rengering pabegyndes, skal der altid udfgres hand-
hygiejne, hvorefter der tages handsker pa.

Rengeringsraekkefalgen er, at der arbejdes fra rent mod

urent, oppefra og ned, udefra og ind. Der, hvor borgeren
opholder sig, betragtes som mest urent.

Anbefaling til reekkefelge - Start

= Der skiftes klud, handsker og udferes handhygiejne
efter hver rengeringszane.

= Undervejs ved rengering i beboerstuen vurderes beho-
vet for rengering af de forskellige objekter.

0 .

\

-l

Beboerstue pd nyt plejecenter

Renggringszone 1

| beboerstuen startes med rengering af omradet udenfor

1 meter fra borgerens seng.

= risikopunkter, som derhandtag, elkontakter, TV inkl.
fiernbetjening rengeres

= vindueskarm, sofabord, lamper, stole og sofa rengares

= der udfgres hdndhygiejne og skiftes handsker og klud.

Rengeringszone 2

Dernaest rengares omradet indenfor 1 meter fra
borgerens seng.

= sengelampe rengares

= sengebord inkl. underkant rengares

= alarmsnor rengares

= SENQEN rengeres

= der udfgres hdndhygiejne og skiftes handsker og klud.

Der afsluttes med rengaring af gulv.

Kvalitetssikring

Efter renggringen gennemfores kvalitetssikring efter
geeldende retningslinjer i NIR.

Eksempler pd risikopunkter
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Illustration - Toilet og badeveerelse i tilknytning til beboerstue med markering aof risikopunkter.
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Der er tale om toilet og baderum, som er knyttet til den
enkelte beboerstue, og som kun bruges af borgeren
med eventuel hjzlp fra plejepersonalet, og toilettet
bruges af besggende.

Hygiejneprofil
| toilet og baderum rengeres der med udgangspunkt
i hygiejneprofil 4.

Rengeringszoner

Et toilet med bad opdeles som udgangspunkt i 3 zoner,
hvor den ene zone er omradet omkring badet/brusenichen,
det andet omrade er omkring hdndvasken og det tredje
omrade er omkring toilettet.

Der skiftes klud, handsker og udfgres handhygiejne
mellem hver rengeringszone.

Risikopunkter

| toilet og baderum skal der ved rengagring veere fokus pa
folgende risikopunkter:

= dgrhéndtag

= kontakter

= dispensere til hAndsprit og seebe

= stativer til engangshandkleeder

= handskestativer

= lampe

= toilet

= stgttegreb f.eks. ved toilet og bad

= handvask og armatur.

Risikopunkter skal renggres pa alle renggringsdage.

Personlige vaernemidler

Far rengering pdbegyndes, skal der altid udfgres hand-
hygiejne, inden der tages handsker pa.

Ved rengering af toilet skal der anvendes et plastikforkleede
for at undga forurening af arbejdsdragten. Forkleedet tages
forst af, nér rengeringen af rummet er afsluttet. Det er
vigtigt, at forkleedet tages af p& en sédan méde, at der
ikke overfares steenk fra forkleedet til tojet.

Rengeringsmetode

| toilet og baderum bruges vad eller fugtig metode til
afterring af risikopunkter.

23



24

| HYGIEJNISK RENG@RING

Rengeringsreekkefolge

For rengering padbegyndes, skal der altid udferes
handhygiejne, inden der tages handsker pa.

For rengeringen pabegyndes, foretages en visuel vurde-
ring af de 4 objektgrupper, som er inventar, veegge, gulv
og loft.

Rengeringsraekkefalgen er, at der arbejdes fra rent mod
urent, oppefra og ned, udefra og ind. Der, hvor borgeren
opholder sig, betragtes som mest urent.

= Der skiftes klud, handsker og afsprittes haender efter
hver renggringszone.

= Undervejs ved renggringen vurderes behavet for
rengering af forskellige objekter.

Anbefaling til reekkefolge - Start

= skub vandet ud af toilettet med toiletbarsten
= fordel toiletrens i toilettet

= tag affaldsposen med ud

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne

= tag nye handsker pa og ny klud

Renggringszone 1

= renger bruseniche, brusearmatur, veeg i bruseniche og
afslut med rengering af badestol

= aftag handsker og udfer handhygiejne

= tag nye handsker pa og ny klud.

Rengdringszone 2

= renger derhandtag, pletter omkring h&ndtaget og daren
= renger spejl, hylde og veeg omkring handvask

= renger handvasken oppefra og ned

= aftag handsker og udfgr handhygiejne

= tag nye handsker pa og ny klud.

Rengeringszone 3

= renger handicaparmlen ved toilet og udskylsknap
= renger toilettet indvendig med barste og skyl ud

= after toilettet oppefra og ned

= renger toiletbarsten

= aftag handsker og udfer hdndhygiejne

Afslutning

= montér affaldspose
= renger gulvet.

Kvalitetssikring

Efter rengmringen gennemfares kvalitetssikring efter
geeldende retningslinjer i NIR.

Toilet pé eldre plejecenter ag nyt plejecenter
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Baderum med toilet
og hjelpemidler

lllustration - Baderum med markering af risikapunkter.
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Pa =ldre plejecentre findes der ofte et selvstaendigt baderum, idet
badefaciliteterne i tilknytning til beboerstuerne ikke har en starrelse,
som ger det muligt, at plejepersonalet kan hjlpe borgeren.

| baderummet er der som hovedregel ogsa et toilet.

Det kan veere aftalt, at det er plejepersonalet, som har ansvaret
for rengeringen af hjeelpemidler, sdsom badestole, gangstativer
o.l. i baderummet.

Hygiejneprofil
| baderummet rengeres der med udgangspunkt i hygiejneprofil 4.

Rengeringszoner

Et baderum med toilet, som typisk bruges af flere borgere pa et l-
dre plejecenter opdeles som udgangspunkt i 3 zoner, hvor den ene
zone er omradet omkring badet, den anden zone er omradet omkring
handvasken og den tredje zone er omradet omkring toilettet.

Der skiftes klud, handsker og heenderne afsprittes mellem hver
renggringszone.

Risikopunkter

| baderummet skal der ved rengaring veere fokus pa falgende
risikopunkter:

= derhandtag

= kontakter

= dispensere til hdndsprit og seebe

= stativer til engangshandklazder

= handskestativer

= lampe

= toilet

= stpttegreb f.eks. ved toilet og bad

= handvask og armatur.

Risikopunkter skal renggres pa alle renggringsdage.

Personlige veernemidler

Far rengering pabegyndes, skal der altid udfgres handhygiejne,
inden der tages handsker pa.

Ved rengaring af toilet skal der anvendes et plastikforklaede for at
undga forurening af arbejdsdragten. Forkleedet tages farst af, nar
renggringen af rummet er afsluttet. Det er vigtigt, at forkleedet tages
af pa en sddan méde, at der ikke overfares steenk fra forkleedet til tgjet.

Rengeringsmetode
| baderummet bruges fugtig metode til aftarring af risikopunkter.

27



28

| HYGIEJNISK RENG@RING

Rengeringsreekkefolge

For rengering padbegyndes, skal der altid udfgres hand-
hygiejne, inden der tages handsker pa.

Fer rengeringen pabegyndes, foretages en visuel vurde-
ring af de 4 objektgrupper, som er inventar, vaegge, gulv
og loft.

Rengeringsraekkefalgen er, at der arbejdes fra rent mod
urent, oppefra og ned, udefra og ind. Der, hvor borgeren
opholder sig, betragtes som mest urent.

= Der skiftes klud, handsker og afsprittes haender efter
hver renggringszone.

= Undervejs ved renggringen vurderes behaovet for
rengering af forskellige objekter.

Anbefaling til reekkefolge - Start

Forberedelse af rengering

= skub vandet ud af toilettet med toiletharsten
= fordel toiletrens i toilettet

= tag affaldsposen med ud

= aftag handsker og udfsr handhygiejne

= tag nye handsker pd og ny klud.

Rengeringszone 1

= renger derhandtag, pletter omkring hédndtaget og degren
= renger spejl, hylde og veeg omkring hadndvask

= renger handvasken oppefra og ned

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne

= tag nye handsker pa og ny klud.

Renggringszone 2

= renger bruseniche, bruserarmatur, veeg i bruseniche og
afslut med rengering af badestol

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne

= tag nye handsker pa og ny klud.

Renggringszone 3

= renger handicaparmlen ved toilet og udskylsknap
= renger toilettet indvendig med barste og skyl ud

= after toilettet oppefra og ned

= renger toiletbarsten

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne

= tag nye handsker pa og ny klud.

Afslutning

= montér affaldspose
= renger gulvet.

Hjzlpemidler
Renggringen af hjzelpemidler fortages eventuelt af
plejepersonalet efter fastsatte retningslinjer/aftaler.

Kvalitetssikring

Efter rengaringen gennemfares kvalitetssikring efter
geeldende retningslinjer i NIR.

]

Baderum med toilet og hjeelpemidler
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Sygeplejeklinik

0o,
g

lllustration - Sygeplejeklinik med markering af risikopunkter




HYGIEJNISK RENG@RING | 31

I tilknytning til plejecentre, pa genoptraningscentre
eller pa sundhedscentre er der ofte tilknyttet en klinik
til sarpleje. Klinikken bruges ofte ogsa af borgere, der
ikke har bolig pa plejecentret eller er indlagt pa sund-
hedscentret.

Hygiejneprofil
Sygeplejeklinikken rengeres med udgangspunkt i hygiej-
neprofil 4.

Rengeringszoner

En sygeplejeklinik opdeles som udgangspunkt i 3 zoner,
hvor den ene zone er omradet omkring behandlingslejet,
den anden zone er omradet omkring hdndvasken og den
tredje zone er det gvrige omrade i klinikken.

Der skiftes klud, handsker og haenderne afsprittes mel-
lem hver rengaringszone.

0 Risikopunkter
| sygeplejeklinikken skal der ved rengering veere fokus pa

folgende risikopunkter:

= degrhandtag

= dispensere til hAndsprit og se&ebe
= stativ til engangshandkleeder

= handskestativer

= stikkontakter

= afbryderkald

= handvask og armatur

= apparatur til behandling/undersegelse, kulisseskinne
= undersggelseslampe

= undersggelsesleje/behandlingstal

019 = rulle- og behandlingshorde.
Personlige vaernemidler
Fer rengering pabegyndes, skal der altid udfgres

@ handhygiejne, inden der tages handsker pa.
Rengeringsmetode

Fugtig metode bruges til afterring af risikopunkter, hvor
der ikke er synligt snavs.

TAVAYA,
‘m iy
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Rengeringsreekkefolge

Fer rengeringen pabegyndes, foretages en visuel vurde-
ring af de 4 objektgrupper, som er inventar, vaegge, gulv
og loft.

Rengeringsraekkefalgen er, at der arbejdes fra rent mod
urent, oppefra og ned, udefra og ind. Der, hvor borgeren
opholder sig betragtes, som mest urent.

= Der skiftes klud, handsker og afsprittes haender efter
hver renggringszone.

= Undervejs ved renggringen vurderes behaovet for
rengering af forskellige objekter.

Anbefaling til reekkefolge - Start

Renggringszone 1

= |loft, vaegge, hylder, radiator og spejle rengeres
= borde rengares

= aftag handsker og udfar hdndhygiejne

= tag nye handsker pa og ny klud.

Renggaringszone 2

= handvask og armatur rengares

= affaldsposen tages med ud

= aftag handsker og udfar hdndhygiejne
= tag nye handsker pa og ny klud.

Sygeplejeklinik bl.a. til sGrbehandling

Renggringszone 3

= behandlingsborde renggres

= leje til borgeren - gvre del af lejet rengares

= nedre del af lejet rengares, hvis der er synligt snavs.

Der rengeres altid oppefra og ned, f.eks. ved rengering af
handvask.

Der afsluttes med rengaring af gulvet. Metoden
afhanger af om det er synligt forurenet.

Hjzlpemidler
Rengaringen af hjaelpemidler foretages af plejepersonalet
efter fastsatte retningslinjer.

Kvalitetssikring

Efter rengmringen gennemfares kvalitetssikring efter
geeldende retningslinjer i NIR.
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Sengestue pa
sundhedscenter

Kommunerne etablerer i stigende omfang sundheds-
centre, hvor borgere, der af serlige arsager ikke kan
veere i eget hjem, har mulighed for at vaere indlagt

i afgreensede perioder.

Det kan f.eks. vaere borgere, der som konsekvens af blod-
prop eller hjernebladning har mistet funktionsevner, og
som derfor skal behandles, genoptranes og plejes.

s g ‘ \ Y |
l® S ;

lllustration - Sengestue med anretterkekken og separat toilet med bad med markering af risikopunkter
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Hygiejneprofil
| sengestuen rengares der med udgangspunkt i hygiejneprofil 4.

Rengeringszoner

En sengestue med kokken opdeles i 3 zaner, hvor den ene
zone er den del af sengestuen, som ligger en 1 meter uden-
for sengen. Den anden zone er sengen og en radius pa 1
meter fra sengen. Den tredje zone er kekkenenheden. Ren-
gering af toilettet er beskrevet i et serligt afsnit i vejledningen.

Risikopunkter udenfor borgerenheden (sengen)

| sengestuen skal der ved rengering veere fokus pa felgende
risikopunkter udenfor borgerenheden (sengen):

= derbandtag

= handskestativer

= stikkontakter

= afbryderkald

= borde og stole til patienter og pargrende.

Risikopunkter indenfor borgerenheden (sengen)

| sengestuen skal der ved rengaring veere fokus pa fal-
gende risikopunkter indenfor borgerenheden [sengen):
= apparatur til behandling/undersagelse

= sengelampe

= sengebord - gvre del

= nedre del af sengebord [hvis der er synligt snavs]

= sengehest

= Seng

Risikopunkter i kekkenet

| kekkenet skal der ved rengering veere fokus pé:
* kgkkenbord med underkant

= armatur, hdndtag og kontakter

= kogeplader med teend- og sluk-knapper

= nedhangte lamper.

Personlige veernemidler

Far rengering pabegyndes, skal der altid udfgres hand-
hygiejne, inden der tages handsker pa.
Ved slutrengering af sengestue bruges forkleede.

Rengeringsmetode

Fugtig metode bruges til afterring af risikopunkter, hvor
der ikke er synligt snavs.
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Rengeringsreekkefolge

For rengeringen pabegyndes foretages en visuel vurde-
ring af de 4 objektgrupper, som er inventar, vaegge, gulv
og loft.

Rengeringsraekkefalgen er, at der arbejdes fra rent mod
urent, oppefra og ned, udefra og ind.
Det mest urene omrade er sengen.

= Der skiftes klud, handsker og udferes handhygiejne
efter hver rengeringszane.

= Undervejs ved renggringen vurderes behaovet for
rengering af forskellige objekter.

Anbefaling til reekkefolge - Start

Renggringszone 1: Udenfor sengen

= loft, vaegge, hylder og radiator rengares

= borde med underkant rengeres

= stole/leenestole inkl. armleen rengares

= lampe rengares

= handtag, TV inkl. fjernbetjening, termostat, greb og
kontakter rengares

= aftag handsker og udfar handhygiejne

= tag nye handsker p og ny klud.

Sengestue pd genoptraeningscenter



Rengeringszone 2: Sengeomradet

= tekniske installationer rengares

* sengelampe rengares

= sengebord rengeres

= pvre del af seng rengares

= nedre del af seng renggres

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne
= tag nye handsker pa og ny klud.

Rengeringszone 3: Kekkenet

= overflader pé kokkenskabe og kaeleskab/fryser rengares.
= greb p& skabe og skuffer rengares

= urenheder pa vaeggen over kgkkenbordet rengares

= kokkenvask og armatur rengares

= kokkenbord med underkant renggres

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne

= tag nye handsker pa og ny klud.

Der rengeres altid oppefra og ned, f.eks. ved rengaring af
handvask.

Der afsluttes med rengaring af gulvet. Metoden
afhenger af om det er synligt forurenet.

Hjeelpemidler
Rengaringen af hjeelpemidler fortages af renggrings-
eller plejepersonalet efter fastsatte retningslinjer.

Kvalitetssikring

Efter rengeringen gennemfares kvalitetssikring efter
gzeldende retningslinjer i NIR.

| tilknytning til sengestuen er et mindre kakken samt toilet med bad

HYGIEJNISK RENG@RING |
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Genoptraenings-
lokale

lllustration - Genoptreeningslokale med angivelse af risikapunkter
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Genoptraningscentret i Koge Kommune bruges i stort
omfang til fysiurgisk genoptrzening af borgere efter
sygdom eller operationer, som f.eks. ny hofte eller nyt knze.
Genoptrzaningslokalerne er placeresii tilknytning til
traeningssalen med maskiner, som kan indga i gen-
optraeningen.

Hygiejneprofil
| genoptreeningsrum rengeres der med udgangspunkt
i hygiejneprofil 4.

Rengeringszoner

Et genoptreeningslokale opdeles som udgangspunkt i 3
zoner, hvar den ene zone er omradet omkring genoptree-
ningslejet, den anden zone er omradet omkring hand-
vasken, og den tredje zone er det @vrige omrade i klinik-
ken. Der skiftes klud, handsker og haenderne afsprittes
mellem hver rengagringszone.

Risikopunkter

| genoptreeningsrum skal der ved rengaring veere fokus
pa felgende risikopunkter:

= derhandtag

= dispensere til hdndsprit og seehe

= stativ til engangshandkleeder

= handskestativer

= stikkontakter

= afbryderkald

= handvask og armatur

= apparatur til behandling/undersegelse, kulisseskinne
= undersggelseslampe

= rulle- og behandlingsborde.

= behandlingsleje

Personlige vaernemidler

Far rengering pdbegyndes, skal der altid udfgres hand-
hygiejne, inden der tages handsker pa.

Rengeringsmetode

Fugtig metode bruges til aftgrring af kontaktpunkter,
hvar der ikke er synligt snavs.
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Rengeringsreekkefolge

For rengeringen pabegyndes foretages en visuel vurde-
ring af de 4 objektgrupper, som er inventar, vaegge, gulv
og loft,

Rengeringsraekkefalgen er, at der arbejdes fra rent mod
urent, oppefra og ned, udefra og ind. Der, hvor borgeren
opholder sig, betragtes som mest urent.

= Der skiftes klud, handsker og afsprittes haender efter
hver renggringszone.

= Undervejs ved renggringen vurderes behaovet for
rengering af forskellige objekter.

Anbefaling til reekkefolge - Start

Renggringszone 1

= |loft, vaegge, hylder, radiator og spejle rengeres
= borde inkl. underkant rengeres

= aftag handsker og udfar hdndhygiejne

= tag nye handsker pa og ny klud.

Genoptreeningsleje pd sundhedscenter

Renggringszone 2

= handvask og armatur rengares

= affaldsposen tages med ud

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne
= tag nye handsker pa og ny klud.

Renggringszone 3

= leje til borgeren - ovre del af lejet rengares

= nedre del af lejet rengares, hvis der er synligt snavs
= aftag handsker og udfer handhygiejne

= tag nye handsker pa og ny klud.

Der rengeres altid oppefra og ned, f.eks. ved rengaring af
handvask.

Der afsluttes med rengaring af gulvet. Metoden
afheenger af om det er synligt forurenet.

Hjzlpemidler
Rengeringen af hjeelpemidler foretages af det fysiurgiske
personale efter fastsatte retningslinjer.

Kvalitetssikring

Efter rengaringen gennemfares kvalitetssikring efter
geeldende retningslinjer i NIR.

3

Genoptreeningslokale i sundhedscenter



HYGIEJNISK RENG@RING | 41




Treeningssal med
fitnessmaskiner
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Kege Kommunes sundhedscenter har store traenings-
omrader med fitnessmaskiner, som borgere, der skal
genoptranes efter sygdom og operationer har adgang
til. Genoptrzeningen foregar under supervision af fysio-
terapeuter og ergoterapeuter.

Borgeren eller det fysiurgiske personale har ansvaret
for at desinficere kontaktflader pa maskinerne efter
brug for at hindre smittespredning.

Maskinerne rengeres derudover dagligt af rengerings-
personalet.

Hygiejneprofil
| treeningssalen rengeres der med udgangspunkt
i hygiejneprofil 3.

Rengeringszoner

Et treeningscenter opdeles som udgangspunkt i 2 zoner,
hvor den ene zone er omradet omkring fitnessmaskiner-
ne. Den anden zone er fitnessmaskinerne.
Der anvendes 1 klud pr. treeningsredskab.

Risikopunkter

| treeningssalen skal der ved rengering veere fokus pa
folgende risikopunkter:

= dgrhandtag

= kontakter

= vask og armatur

= s&be og spritdispenser

= holder til papirhandkleder

= holder til handsker

= kontaktpunkter pa treeningsudstyr.

Personlige veernemidler

Far rengering pabegyndes, skal der altid udfgres hand-
hygiejne, inden der tages handsker pa.

Rengeringsmetode

Fugtig metode anvendes til aftgrring af kontaktpunkter,
herunder kontaktpunkter pad treeningsredskaber, hvor der
ikke er synligt snavs.
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Rengeringsreekkefolge

Fer rengeringen pabegyndes foretages en visuel vurdering
af de 4 ohjektgrupper, som er inventar, vaegge, gulv og loft.

Rengaeringsrekkefglgen er, at der arbejdes fra rent mod
urent, oppefra og ned, udefra og ind. Der, hvor borgeren
opholder sig, betragtes som mest urent.

= Der skiftes klud, handsker og udferes handhygiejne
efter hver rengeringszone.

= Undervejs ved renggringen vurderes behovet for
rengering af forskellige objekter.

Anbefaling til reekkefelge - Start

Renggringszone 1

= dgrhandtag rengeres

= kontakter renggres

= vask og armatur renggres

= szbedispenser og spritdispenser rengares
= holder til papirhandkleeder rengares

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne

= tag nye handsker pa og ny klud.

Rengeringszone 2

= alle kontaktpunkter pa treeningsredskabet rengares
= resten af treeningsredskabet rengares

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne

= tag nye handsker pd og ny klud.

Der afsluttes med rengaring af gulvet. Metoden
afhznger af om det er synligt forurenet.

Kvalitetssikring
Efter rengeringen gennemfares kvalitetssikring efter
geeldende retningslinjer i NIR.

Eksempel pd fitnessmaskine



HYGIEJNISK RENG@RING | 45

Eksempel pd fitnessmaskine
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Opholdslokale
pa plejecenter
og daghjem

lllustration - Ophaoldslokale med angivelse af risikapunkter
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Pa plejecentre er der starre opholdslokaler, hvor bebo-
erne mades i forbindelse med almindeligt samveer, feel-
les aktiviteter og spisning.

I opholdslokalet kan vzere et mindre anretterkekken.

I tilknytning til daghjemmet er baderum, hvor de =ldre ef-
ter behov og med assistance fra plejepersonalet kan fa et
bad.

Til dagcentret er endvidere tilknyttet hvilerum, som
borgerne kan benytte til afslapning.

e Hygiejneprofil

| opholdslokalet rengeres der med udgangspunkt
i hygiejneprofil 3.

Rengeringszoner

En opholdsstue opdeles som udgangspunkt i 2 zoner,
hvar den ene zone omfatter alt pa neer borde og stole.
Den anden zone omfatter borde, stole, sofaer, leenestole
og lignende.

” Risikopunkter

| opholdslokalet skal der ved rengering veere fokus pa
folgende risikopunkter:

= borde med underkant

= handtag

= greb

= fjernbetjening

= |aeselampe

= lampe over spiseborde

= stole - armleen.

‘“D Personlige vasrnemidier

Far rengering pdbegyndes, skal der altid udfgres hand-
q hygiejne, inden der tages handsker pa.

Rengeringsmetode

Fugtig metode bruges til afterring af risikapunkter, hvor
der ikke er synligt snavs.
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Rengeringsreekkefolge

For rengeringen pabegyndes foretages en visuel vurde-
ring af de 4 objektgrupper, som er inventar, vaegge, gulv
og loft.

Rengeringsraekkefalgen er, at der arbejdes fra rent mod
urent, oppefra og ned, udefra og ind. Der hvor borgerne
opholder sig betragtes som mest urent.

= Der skiftes klud, handsker og udferes handhygiejne
efter hver rengeringszane.

= Undervejs ved renggringen vurderes behaovet for
rengering af forskellige objekter.

Anbefaling til reekkefolge - Start

Rengeringszone 1

« derh&ndtag rengeres

= kontakter rengeres

= fjernbetjening til TV rengares

= eventuel kaffemaskine rengares

= eventuel vask og armatur rengares

= aftag handsker og udfer hdndhygiejne
= tag nye handsker pa og ny klud.

Rengeringszone 2:

= Spiseborde inkl. underkant rengares

= Stole inkl. armleen rengeres

= Sofaborde inkl. underkant rengares

= Lenestole inkl. armleen rengeres

= Eventuelt anretterkaskken rengores

= Aftag handsker og udfer hdndhygiejne
= Tag nye handsker pa og ny klud

Der afsluttes med rengering af gulvet. Metoden
afhanger af om det er synligt forurenet.

Hjzlpemidler
Renggringen af eventuelle hjelpemidler foretages af
plejepersonalet efter fastsatte retningslinjer.

Spisevogn
Rengeringen af eventuel spisevogn foretages af
kokkenpersonalet efter fastsatte retningslinjer.

Kvalitetssikring

Efter rengaringen gennemfares kvalitetssikring efter
geeldende retningslinjer i NIR.

Opholdslokale pd plejecenter med mabil kekkenvogn

R J

Ty 2

Ophaoldslokale pd daghjem
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Opholdslokale pé plejecenter
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Lokale

til undervisning

og offentlige

aktiviteter , Ill

lllustrat ion - Undervisningslokale med angivelse af risikopunkter
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Kege Kommunes sundhedscenter omfatter ligeledes
meodelokaler, hvor der afholdes magder med og under-
visning af borgere og personale, ligesom forskellige
frivillige foreninger afholder aktiviteter her.

Hygiejneprofil
I lokaler til undervisning og offentlige aktiviteter rengares
der med udgangspunkt i hygiejneprofil 3.

Rengeringszoner

Et lokale til undervisning og offentlige aktiviteter opdeles
som udgangspunkt i 2 zaner, hvor den ene zone omfatter
alt, p& neer borde og stole. Den anden zone omfatter bor-
de og stole.

Risikopunkter

I lokaler til undervisning og offentlige aktiviteter skal der
ved renggring veere fokus pa felgende risikopunkter:

= borde med underkant

= handtag

= greb

= fjernbetjening

= eventuelle lamper over borde

= stole inkl. armleen.

Personlige vaernemidler

Fer rengering pabegyndes, skal der altid udfgres hand-
hygiejne, inden der tages handsker pa.

Rengeringsmetode

Fugtig metode bruges til afterring af risikopunkter, hvor
der ikke er synligt snavs.
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Rengeringsreekkefolge

For rengeringen pabegyndes foretages en visuel vurde-
ring af de 4 objektgrupper, som er inventar, vaegge, gulv
og loft.

Rengeringsraekkefalgen er, at der arbejdes fra rent mod
urent, oppefra og ned, udefra og ind. Der, hvor borgerne
opholder sig, betragtes som mest urent.

= Der skiftes klud, handsker og udferes handhygiejne
efter hver rengeringszane.

= Undervejs ved renggringen vurderes behaovet for
rengering af forskellige objekter.

Anbefaling til reekkefelge - Start

Renggringszone 1

« derh&ndtag rengeres

= kontakter rengeres

= greb pa eventuelle skabe rengares

= eventuelle skabe rengares

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne
= tag nye handsker pa og ny klud.

Lokale til undervisning og offentlige arrangementer

Renggringszone 2

= borde inkl. underkant rengares

= stole rengares

= aftag handsker og udfer handhygiejne
= tag nye handsker pa og ny klud.

Der afsluttes med rengaring af gulvet. Metoden
afheenger af om det er synligt forurenet.

Kvalitetssikring

Efter rengmringen gennemfares kvalitetssikring efter
geeldende retningslinjer i NIR.
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=

Lokale til undervisning og offentlige arrangementer
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Kakken, anretterkokken
og traeningskekken

lllustration - Anretterkekken med angivelse af risikopunkter

/I_Q-
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Pa plejecentre og sundhedscentre er flere forskellige
kekkentyper. De fleste centre i Kage har levebo-miljo
kokkener. Der er mange sma anretterkekkener, hvor
bade parerende og beboere har mulighed for at lave
kaffe mv. | sundhedscentrene er der tilknyttet et trae-
ningskekken, hvor borgernes funktioner kan afproves.

Hygiejneprofil
| kekken, anretterkskken og treeningskekken rengares
der med udgangspunkt i hygiejneprofil 4.

| kekkener pa plejecentre er som hovedregel aftalt, at
kakkenpersonalet har ansvaret for rengeringen, saledes
at rengeringspersonalet alene har ansvaret for rengering
af gulvet og udvendige frie flader pa bord og skabe.

| anretterkskken og treeningskekken er det som udgangs-
punkt renggringspersonalet, som star for rengaringen.

Rengeringszoner

Et kekken opdeles som udgangspunkt i 2 zoner, hvor den
ene zane er kokkenet udenfor bordpladen. Den anden
zone er kekkenborde.

Risikopunkter

| kekken, anretterkegkken og treeningskekken skal der ved
rengering veere fokus pa felgende risikopunkter:

= borde med underkant

= greb pa skabe, keleskab(e], skuffer m.v.

= kontakter

= s&bedispenser

= holder til papirservietter.

Personlige vaernemidler

Fer rengering pabegyndes, skal der altid udfgres hand-
hygiejne, inden der tages handsker pa.

Rengeringsmetode

Fugtig metode bruges til afterring af risikopunkter, hvor
der ikke er synlig snavs.
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Rengeringsreekkefolge

Fer rengeringen pabegyndes foretages en visuel vurde- Anbefaling til reskkefalge - Start

ring af de 4 objektgrupper, som er inventar, veegge, gulv Renggringszone 1

og loft med henblik p& at identificere szrlige renggrings- = derhéndtag rengeres

behov. = greb pa skabe, keleskabe og ovn rengares
= skabe, koleskabe og ovn rengares péa overfladen

Rengaringsreekkefolgen er, at der arbejdes fra rent mod = aftag handsker og udfgr hdndhygiejne

urent, oppefra og ned, udefra og ind. Der, hvor borgeren = tag nye handsker pa og ny klud.

opholder sig, betragtes som mest urent.
Rengeringszone 2

= Der skiftes klud, handsker og udfgres handhygiejne = borde inkl. underkant renggres

efter hver renggringszone. = aftag handsker og udfer handhygiejne
= Undervejs ved rengeringen vurderes behovet for = tag nye handsker pé og ny klud.

rengering af forskellige objekter.

Der afsluttes med rengering af gulvet. Metoden
afhznger af om det er synligt forurenet.

Kvalitetssikring

Efter rengaringen gennemfares kvalitetssikring efter
geeldende retningslinjer i NIR.

Anretterkekken pd sundhedscenter Treeningskekken pd daghjem
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Anretterkekken pd sundhedscenter
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Modtagelses-
og ventelokale

lllustrat ion - Modtagelses- og ventelokale med angivelse af risikopunkter
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Kege sundhedscenter har et centralt modtagelses- og
ventelokale til de borgere, som skal behandles i syge-
plejeklinikken eller skal til fysioterapi og ergoterapii
forbindelse med genoptraening.

Derfor er der tale om et lokale med stor gennemstrem-
ning af borgere i Iabet af en dag, hvilket stiller krav til
rengeringen af lokalet - specielt i forhold til risikopunk-
terne.

Der er en lille café tilknyttet lokalet, hvor der kan be-
stilles mad og drikkevarer, som kan nydes i lokalet. An-
svaret for rengaringen i caféomradet er placeret hos
personalet i caféen.

e Hygiejneprofil

| modtagelses- og ventelokalet renggres der med
udgangspunkt i hygiejneprofil 3.

Rengeringszoner
En modtagelses- og ventelokale opdeles som udgangs-

punkt i 2 zoner, hvar den ene zone omfatter alt pa neer
@ borde, stole, modtagelsesskranke. Den anden zone

omfatter borde, stole, sofaer, lznestole og lignende.

a Risikopunkter

v | opholdslokalet skal der ved rengaring veere fokus pa

g folgende risikopunkter:
N < = modtagelsesskranke
n
\ e « borde med underkant
. quji » handtag

Q ). | - greb

\ Fﬁﬁll:ll m<r|«l « drikkevandsbeholder

\ [m = spritdispenser

| = gelender ved eventuel trappe

= lamper over borde

= stole inkl. armleen og ryg.

@

Personlige vaernemidler

-
A 4

Fer rengering pabegyndes, skal der altid udfgres hand-
hygiejne, inden der tages handsker pa.

(@)  ronosrngamotoss

Fugtig metode bruges til afterring af risikopunkter, hvor
der ikke er synligt snavs.
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Rengeringsreekkefolge

For rengeringen pabegyndes foretages en visuel vurde- Rengeringszone 2
ring af de 4 objektgrupper, som er inventar, vaegge, gulv = modtagelsesskranke rengares
og loft. = borde inkl. underkant rengares
= sofaborde inkl. underkant rengares
Rengeringsraekkefalgen er, at der arbejdes fra rent mod = stole og lznestole rengeres
urent, oppefra og ned, udefra og ind. Der hvor borgerne = aftag handsker og udfgr hdndhygiejne
opholder sig betragtes som mest urent. = tag nye handsker pé og ny klud.
= Der skiftes klud, handsker og udferes handhygiejne Der afsluttes med rengaring af gulvet. Metoden afhaen-
efter hver renggringszone ger af om det er synligt forurenet.
= Undervejs ved renggringen vurderes behaovet for
rengering af forskellige objekter. Hjeelpemidler
Renggringen af eventuelle hjeelpemidler foretages af
Anbefaling til rekkefolge - Start plejepersonalet efter fastsatte retningslinjer.
Renggringszone 1 Kvalitetssikring
« derh&ndtag rengeres Efter rengmringen gennemfares kvalitetssikring efter
= kontakter rengeres geeldende retningslinjer i NIR.

= drikkevandbeholder rengares

= spritdispenser rengares

= eventuelle lamper over borde

= gelender ved eventuel trappe

= aftag handsker og udfar handhygiejne
= tag nye handsker p og ny klud.

Eksempler pé risikopunkter [derhéndtag og kontakter] i modtagelses- og ventelokalet
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Madtagelses- og ventelokale pd sundhedscenter med tilknyttet café
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Gangarealer,
trapper m.v.

lllustration - Gang med angivelse af risikopunkter
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Pa plejecentre, daghjem, sundhedscentre m.v. er der er
store gangarealer, som benyttes af mange borgere,
personalet og geester. Det er derfor vigtigt, at der ved
rengering er staerk fokus pa disse omrader bl.a. risiko-
punkter som gelaendere m.v.

Det samme er tilfeeldet i forhold til eventuelle trapper
og elevatorer.

Hygiejneprofil
| gangarealer, trapper m.v., som benyttes af borgere,
renggres der med udgangspunkt i hygiejneprofil 3.

Rengeringszoner
En gang, trappe eller elevator udger 1 zone.

Risikopunkter

Pa trapper, i gangarealer og elevatorer skal der ved
rengering veere fokus péa felgende risikopunkter:

Trappe

= dgrhéndtag
= gelender

= kontakter.

Gang

= derhéndtag

= geleender langs veeg
= kantakter.

Elevator

= betjeningspanel i elevator
= kontakter

= gelender.

‘WD Personlige vasrmemiler

| Far rengering pdbegyndes, skal der altid udfgres hand-
hygiejne, inden der tages handsker pa.

@ Rengeringsmetode

| gangarealer, trapper og elevatorer bruges fugtig
metode til aftarring af risikopunkter, hvor der ikke er
synligt snavs.
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Rengeringsreekkefolge

For rengeringen pabegyndes foretages en visuel vurde-
ring af de 4 objektgrupper, som er inventar, vaegge, gulv
og loft.

Rengeringsraekkefalgen er, at der arbejdes fra rent mod
urent, oppefra og ned, udefra og ind. Der hvor borgerne
opholder sig betragtes som mest urent.

= Der skiftes klud, handsker og udferes handhygiejne
efter hver rengeringszane.

= Undervejs ved renggringen vurderes behaovet for
rengering af forskellige objekter.

Anbefaling til reekkefolge - Start

Gange - Renggringszone 1

« derh&ndtag rengeres

= kontakter rengeres

= gelender rengeres

= aftag handsker og udfsr handhygiejne
= tag nye handsker pd og ny klud.

Der afsluttes med rengering af gulvet. Metoden
afhanger af om det er synligt forurenet.

—

Gang pd eldre plejecenter

Trapper - Renggringszone 1

= derh&ndtag rengeres

= kontakter renggres

= gelaender rengares

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne
= tag nye handsker pa og ny klud.

Der afsluttes med rengering af gulvet. Metoden
afhznger af om det er synligt forurenet.

Elevatorer - Rengeringszone 1

= betjeningspanel rengares

= kontakter rengares

= aftag handsker og udfgr hdndhygiejne
= tag nye handsker pa og ny klud.

Der afsluttes med rengering af gulvet. Metoden
afhznger af om det er synligt forurenet.

Kvalitetssikring

Efter rengaringen gennemfares kvalitetssikring efter
geeldende retningslinjer i NIR.

Gulvmaskine pd gangareal
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Gennemforelse af kvalitets-
sikring i henhold til NIR

NIR anviser en metode til at kvalitetssikre et lokale efter
rengering.

Hvis man maéler efter afsluttet rengering, er malingen et ud-
tryk for, om lokalet opfylder kravene til hygiejnen, og om kva-
liteten af lokalet som helhed opfylder NIR og DS INSTA 800.
Metoden kan ogsa bruges som et dialogvaerktgj til de
enkelte faggrupper.

Et tilsyn af renggringen er ikke begreenset til kun at om-
fatte de objekter, som er omfattet af en rengaringsaftale,
men omfatter alle ohjekter i lokalet. Baggrunden for, at
det er alle ohjekter, der indgér i tilsynet, skyldes, at uren-
hederne udger samme risiko uanset hvilken faggruppe,
der har ansvar for at fjerne dem.

Gennemfarelse af et renggrings- og hygiejnetilsyn har til
hensigt at sikre, at rengerings- og hygiejneniveauet er til-
fredsstillende, dvs. at de udfarte rengaringsprocesser sik-
rer mod smittespredning og forebygger infektioner.

| henhold til NIR skal der udfgres rengaring af risikopunk-
ter pa rengeringsdagen. Lokalet skal pa rengaringsdagen
leve op til bade DS INSTA 800’s krav om rengaringskvali-
tet og NIR’s krav om hygiejnekvalitet.

Der bar veere fastsat retningslinjer far, hvorledes et tilsyn
gennemfares.

Nar der skal gennemfares kvalitetssikring, anvendes der
et skema til tilsynet - se tilsynsskemaet for kvalitetssik-
ring efter NIR og DS INSTA 800.

Praktisk udfgres tilsynet, nar lokalet er klarmeldt af enten
en leder eller den medarbejder, der har rengjort lokalet.
Tilsynet udfgres umiddelbart efter afsluttet rengaring,
eller inden lokalet pa ny tages i anvendelse.

Der folges de i DS INSTA 800 fastsatte anvisninger for tilsyn.

Nar tilsynet er gennemfart, skal der gives en tilbagemelding
til den medarbejder, der har udfert rengeringen af lokalet.
Har lokalet en hygiejneprofil fortseettes med tilsyn af risi-
kopunkterne. Resultatet noteres i skemaet.

Afheengig af lokalets hygiejneprofil afleeses det i skemaet,
om urenhederne er indenfor de tilladte greenser.

Hvis antallet af urenheder ikke overstiger de tilladte
greenser er lokalet godkendt pa hygiejnen.

Uanset om lokalet godkendes eller afvises pd DS INSTA
800 eller NIR bar det tilstraebes, at der gives en tilbage-
melding til den medarbejder, der har udfart rengsringen
af lokalet samt evt. det plejepersonale, der er ansvarlig
for ohjekter, som ikke indgér i rengaringsaftalen, med
henblik pa at styrke dialogen.

Det er vigtigt, at den, der giver tilbagemelding til den, der udfg-
rer rengeringen, er fagligt kvalificeret til at give tilbagemelding.

Formalet med tilsynet er at sikre borgerne et fysisk miljg,
hvar rengeringen har afbrudt smitteveje og forebygget
infektioner.

| de tilfeelde hvor et lokale ikke godkendes, skal tilsynet
ogsa gerne udmente sig i en dialog om, hvad der kreeves
for, at lokalet fremadrettet kan godkendes. Det har derfor
stor betydning, at den, der udfarer tilsynet, har en prak-
tisk erfaring og kan give gode r&d omkring opnaelsen af
den fastlagte rengerings- og hygiejnekvalitet.

Det er endvidere vigtigt, at den, der udferer rengering af loka-
let, bade kender til DS INSTA 800 og NIR, saledes at medarbej-
deren er i stand til selv at udfare en egenkontrol af lokalet og
dermed ved hvilke forventninger, der er til arbejdsindsatsen.

Enhver medarbejder, der udfgrer tilsyn med rengaring,
bor séledes have et indgéende kendskab til bdde DS
INSTA 800 og NIR.



Skema til kvalitetssikring af rengaringen efter NIR og DS INSTA 800

HYGIEJNISK RENG@RING |

Institution: Lokaletype: Kvalitetsprofil:
Dato/tidspunkt: Lokalenr.: Hygiejneprofil:
Lokalestgrrelse: m?
Godkendt: Afvist: Udfgrt af:
Objekt- Affald & lgst Stav Pletter Total antal Fladesnavs i %
gruppe shavs Urenheder
Tg. Stg. Tq. Stg. Tg. Stg. Tg. Stg. | Niveau | % andel Niveau
Inventar
Vaegge
Gulv
ot | T N e
Inventar
Affald & Igst snavs
Stgv
Pletter
Vaegge
Affald & Igst snavs
Stgv
Pletter
Gulv
Loft
Skader pa bygning
Skader pé inventar
Hygiejnekontrol - NIR
Risikopunkter Risikofaktorer Risikopunkt Tilladte samlinger af urenheder
Godkendt*
Pletter, inkl.| Stov Affald Ja Nej Pletter, inkl.| Stgv Affald
human- & human- &
biologisk Igst snavs biologisk lgst
materiale materiale snavs
Afskaermning Hygiejne- 0 0 0
profil 5
Bord Hygiejne- 0 0 1
profil 4
Greb Hygiejne- 0 1 1
profil 3
Leje *Lokalet bliver kun godkendt hvis alle 6
risikopunkter bliver godkendt.
Sanitet
Tekniske
installationer
Bemaerkninger:
| Alle 6 risikopunkter: Godkendt: Afvist:
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Auditering

NIR foreskriver, at der gennemfares auditering efter sam-
me principper som ved tilsyn i henhold til DS INSTA 800.
Det betyder, at der mindst 1 gang arligt udtages en re-
praesentativ stikprovestarrelse, og der gennemfares et
uvildigt tilsyn af de udtagne lokaler. Hvorvidt et tilsyn
godkendes eller ej, afgares i henhold til de fastlagte
kvalitetskrav.

DS INSTA 800

| DS INSTA 800 anbefales som udgangspunkt AQL pa
4 %. Det betyder at kun 4 ud af 100 lokaler ma afvises
ved kontrol hvis stikprgvekontrollen skal godkendes.

Efter gennemfart tilsyn, uanset om dette er afvist eller
godkendt, bar der altid gennemfgres en analyse af, hvilke
lokaler der er afvist, og hvad der er &rsag til afvisningen.

Séafremt en auditering ikke godkendes, dvs. at flere loka-
ler er afvist i forhold til det fastlagte kvalitetsniveau, skal
der udarbejdes en handlingsplan far, hvilken indsats der
skal iveerkseettes for at bringe kvaliteten op til den fast-

lagte kvalitetsprofil eller hygiejneprofil.

En indsats kan veere endring af rengaringsmetoder,
praecisering af hvilke faggrupper, der har ansvar for ren-
gering af specifikke objekter eller instruktion/opleering.

Det er veesentligt at bemeerke, at auditering alene forhol-
der sig til det opnaede niveau.

Der bar ligeledes i overensstemmelse med DS INSTA 800
med mellemrum fgres tilsyn med medarbejdernes faglige
niveau, ledelsessystemet m.v.



HYGIEJNISK RENG@RING |

Screening af medarbejdere

For at sikre, at alle medarbejdere har de nadvendige
kompetencer til at udfare rengeringsopgaver, kan der
gennemfoares screening efter fastsatte retningslinjer i
henhold til NIR.

Screeningen er et tilsyn med, hvorledes det fastlagte
kvalitetsniveau for rengeringen opnas. En screening er
saledes en proceskontrol, hvor det er rengaringsaktivite-
terne, der vurderes.

| en screening skal det dokumenteres, at ledere og med-

arbejdere har indgéende kendskab til

= forstéelse for smitte og smittekeede, for at afveerge
smitteveje

= forstdelse for hygiejne- og rengeringskvalitet i forhold
til lokaletype

= risikopunkter

= fjernelse af humanbiologisk affald/urenhed

= karrekt rengeringsraekkefolge

= karrekt handhygiejne (hdndvask og handdesinfektion)

= karrekt uniformering, herunder ogsa anvendelsen af
smykker, kunstige negle

= karrekt anvendelse af veernemidler

= korrekt isolationsrengering (procedure og veernemidler)

= karrekt renggringsmetode i forhold til urenheder.

Det er vaesentligt at bemeerke, at NIR har fokus pé leder-
og medarbejderkompetencer. Tanken bag dette er at
opn4, at den optimale rengering udferes af en veluddan-
net, ansvarsbevidst og veerdsat medarbejder.

Lederne skal i henhaold til NIR have samme kendskab som
medarbejderne til hygiejne- og kvalitetsprofiler, séledes
at lederne er i stand til at kunne vurdere og monitorere
den enkelte medarbejders indsats.

Medarbejderne skal i henhold til NIR have kendskab til
grundlaget for et hgjt kvalitetsniveau i rengeringen.
Plejepersonalet skal have kendskab til at udfare den kor-
rekte rengaring i forhold til det udstyr, som de har ansvar
for.

Anbefalinger omkring screening

Screening ber forega i medarbejderens naermiljg, dvs. der
hvor medarbejderen normalt udfgrer rengaering. Scree-
ning kan udferes af medarbejderens leder, eller man kan
udpege en persan til at gennemfare screeningen, saledes
at der er en ansvarlig for opleering og screening.

Det vigtigste er, at den, der udfarer screening, bade er
faglig kompetent, men ogsa kan skabe tryghed og tillid
hos den medarbejder, der skal screenes, sa screeningen
har karakter af en faglig udvikling.

Det anbefales, at der udarbejdes et skema til screening,
hvor de punkter man gnsker at screene indenfor, dog
som minimum opfylder de krav, som der stilles i NIR, men
screeningen kan god omfatte andre lokale forhold.

Resultatet af screeningen bar i lighed med kvalitetstilsy-
net analyseres og holdes op mod et fastlagt mal.

Ferste gang, der gennemfares en screening, er det vigtigt at
bemaerke, at resultatet af screeningen afspejler ledernes og
afdelingens opleaeringsprogram, instruktioner og opfelgning.

For at sikre, at der er de nedvendige kompetencer til ste-

de hos renggringspersonalet, og at der leveres den fast-

lagte kvalitet anbefaler NIR, at der udarbejdes:

= skriftlig instruktion- og opleeringsplan

= undervisnings- og instruktionsforlghb tilpasset
forkundskaber

= sidemandsoplering tilpasset renggringsopgaven

= dokumentation p& personniveau for al undervisning,
instruktion og opleering

= med passende mellemrum auditering/screening og ef-
terfglgende undervisning, hvor den erhvervede viden
evalueres og ajourfgres med ny viden

= tilleegsuddannelse for rengaringsopgaver i serlige om-
rader.

Det kan veere hensigtsmaessigt at gennemfgre specielle
uddannelsesprogrammer for det personale, der skal gen-
nemfare sidemandsoplering, saledes at den enkelte
medarbejder far en kvalificeret sidemandsopleering.
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Bilag 1

Rammer for serviceaftale mellem Servicekorpset
og den enkelte institution.

Formalet med en serviceaftale er at beskrive den enkelte
institutions eller afdelings aftalte behov for Servicekorp-
sets ydelser med hensyn til omfang, kvalitet og udfarelse.

Servicekorpsets ydelser har til formal at forebygge infek-
tioner ved at afbryde smitteveje. Det forudseettes, at plejen
medvirker til ryddelighed og tilgeengelighed i renggrings-
omréderne, séledes at Servicekorpset kan levere renggring
i forhold til de aftalte hygiejne- og kvalitetsprofiler.

| Servicekorpset er ansvarsfordelingen, at plejepersona-
let har ansvaret for rengering af hjeelpemidler sésom
beekkenstol, badestol, rollataor, karestol og lignende.

Det anbefales, at leverandgren af renggring og modtage-
ren kalibrerer deres forventninger i forhold til hinanden
for at opn& den bedst mulige opgavelasning.

Mal, kvalitetssikring og dokumentation

Renggringen udfgres og vurderes i henhold til DS INSTA 800
og 'Nationale infektionshygiejniske retningslinjer for renge-
ring i hospitals- og primersektaren, herunder dagtilbud og
skoler’, hvor der i denne vejledning primeert er fokus pa del
3 iretningslinjerne om bl.a. renggring pa sldreomradet.

Kvalitetssikringen udfares efter retningslinjerne i DS
INSTA 800. Det interne tilsyn af renggringen udfares 4
gange arligt og derudover vil der vaere en ekstern audit 1
gang arligt.



Nar der gennemfares kvalitetssikring anvendes et til-
synsskema i overensstemmelse med NIR (se side 67].

Aftale om tillegsydelser

Servicekorpset kan endvidere levere en reekke supple-
rende tillegsydelser.

Ansvarligt samarbejde for at sikre et rent institutionsmiljo

Servicekorpset tilstreeber et ansvarligt og fremadrettet
samarbejde med institutionen for at sikre et rent institu-
tionsmiljg.

Aftalens varighed

Serviceaftalen gennemgas arligt med ledelsen af institu-
tionen for eventuelle justeringer af leverede ydelser.

HYGIEJNISK RENG@RING |

Ansvarsfordelingen opdelt pa objektgrupper mellem ren-
ggringens ansvar og plejepersonalets ansvar

Med udgangspunkt i serviceaftalen kan der udarbejdes et
detaljeret skema for ansvarsfordelingen opdelt pa ob-
jektgrupper, hvor bilag 2 kan anvendes til at fastleegge
ansvarsfordelingen i en plejebaolig med toilet, og hilag 3
kan anvendes til at fastleegge ansvarsfordelingen for fzl-
lesarealer/kontorer m.v.

Der udarbejdes tilsvarende skemaer for ansvarsfordelin-
gen i andre lokaletyper.

Matto skrevet pé veeggen pé sundhedscenter
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Bilag 2

Ansvarsfordelingen i plejebolig med bad og toilet
- Objektgruppeliste



Objektgruppeliste - plejebolig med toilet

HYGIEJNISK RENG@RING |

Inventar Ansvar rengering | Ansvar plejen Inventar Ansvar rengering | Ansvar plejen
Affaldsspand Medicinskab udv.

Alarmsnor/-klokke Nips

Bade-/bakkenstol Papirkurv

Billeder Radiatarer

Brusearmatur Radio

Dispenser se&ebe/sprit Seng

Elkedel Plejen, pargrende Sengebord

Fjernsyn inkl. remote Sengelampe

Handicaparmleen Reoler

Hjeelpemidler/rollator Plejen Saofabord

Hylder - frie flader Skabe udv.

Handkleedepapirdisp. Skriveborde

Handvask/armatur Snavsetajskurv

Kaffemaskine Pargrende Stole, sofaer

Koammode/rullevogn Spejl, lese

Kommaode Spisebaord

Kakkenbord Toiletkumme

Kakkenvask Toiletforhgjer

Kokkenskabe udv. Toiletrulleholder

Koleskab udv. Toiletborste

Keleskab indv./ 14. dg. Torrestativ

Karestol Ur

Lamper Vindueskarme

Leenestol

Vagge Ansvar rengering | Ansvar bruger Vagge Ansvar rengering | Ansvar bruger
Dor - derhandtag Rar

Derkarme Skinner pa veeg

Fliser Spejl, indmuret

Geleender Ventilationsrist

Internt glas - pletter Vinduesramme

Kaontakter Veegflade

Paneler Veeglamper

Gulv Ansvar rengoring | Ansvar bruger Gulv Ansvar rengering | Ansvar bruger
Gulvflade Matter

Gulvrist

Loft - kun Ansvar rengering | Ansvar bruger Loft - kun Ansvar rengering | Ansvar bruger
spindelvav/stev spindelvav/stav

Lamper i eller p& loft

Ventilationsriste

Lift - skinne i loft - reng.

Rer under loft

Loftflade

- Afkalke kaffemaskine og elkedel 1 x ugl. - renggringen.

- Opfyldning af handkleedepapir, toiletpapir og se&be - rengeringen/plejen.

- Hjeelpemidler tages af plejen i nattevagt.

- Passe potteplanter og afskarne blomster - rengeringen hver
14. dag i samrad med bebaer.
- Lamper indbygget i loft rengeres af servicemand.
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Bilag 3

Ansvarsfordelingen pa fallesarealer/kontorer m.v.
- Objektgruppeliste



Objektgruppeliste - feellesarealer/kontorer m.v.

HYGIEJNISK RENG@RING |

Inventar Ansvar rengering | Ansvar plejen Inventar Ansvar rengering | Ansvar plejen
Affaldsspand Lamper

Alarmsnor/klokke Lejer

Bade-/bakkenstol Opvaskemask. udv.

Billeder Opvaskemask. indv.

Borde Ovn indv.

Brusearmatur Papirkurv

Dispenser s&be/sprit Persienner

[T-udstyr Radiatarer

Elkedel Reoler

Emheette Rulleborde

Fjernsyn inkl. remate Safabord

Handicaparmlan Skabe udv.

Hjeelpemidler Skriveborde

Hylder - frie flader Skrivebordsstole

Handkleedepapirdisp. Skuffempbel pa hjul

Handvask/armatur Snavsetajskurv

Kaffemaskine Stale, sofaer

Komfur Spejl, lese

Kokkenbord Spisebard

Kokkenvask Tavler

Kokkenskabe udv. Toiletrulleholder

Kgkkenskabe indv. Toiletbarste

Kgleskab udv. Treeningsudstyr

Kgleskab indv. Treeningskaokken*

Microovn udv. Ur

Microovn indv. Vindueskarme

Vaegge Ansvar rengering | Ansvar bruger Vagge Ansvar rengering | Ansvar bruger
Dor - derhéndtag Rar

Darkarme Skinner pa veeg

Fliser Spejl, indmuret

Geleender Ventilationsrist

Internt glas - pletter Vinduesramme

Kantakter Veegflade

Paneler Veeglamper

Gulv Ansvar rengering | Ansvar bruger Gulv Ansvar rengering | Ansvar bruger
Gulvflade Matter

Gulvrist

Loft - kun Ansvar rengering | Ansvar bruger Loft - kun Ansvar rengering | Ansvar bruger
spindelvaev/stev spindelvaev/stav

Lamper i eller pa loft

Ventilationsriste

Loftflade

Rer under loft

- IT-udstyr: tastatur og skeerm rengeres af bruger.
- Personlige pyntegenstande rengares af ejeren.

- Afkalke kaffemaskine og elkedel 1 x ugl. - renggringen.

- Passe potteplanter - rengeringen.
- Passe afskarne blomster - plejen.
- *Fys./ergo. gar treeningskekken rent efter trening.
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Hygiejnisk rengering
Afbryde smitteveje
- forebygge infektioner

- plejecentre, daghjem og
sundhedsscentre

FOA og Kege Kommune har i et samarbejde med Glad Consulting udarbej-
det denne vejledning om kravene til rengering pa kommunale plejecentre,
dagcentre og genoptraningscentre.

Formalet er med udgangspunkt i Statens Serums Instituts ‘Nationale
Infektionshygiejniske retningslinjer’ [NIR] at seette et praksisneert fokus
pa at bryde smitteveje og forebygge infektioner.

Situationen med corona i 2020 har understreget betydningen af en
effektiv hygiejnisk rengering for at forebygge spredning af ugnskede mikro-
organismer og virus, som eksempelvis covid-19.

Der tages i vejledningen udgangspunkt i de hygiejne- og kvalitetsprofiler,
der anbefales i NIR, men med tilpasning til de lokale forhold pa institutio-
nerne i Ksge Kommune.

| vejledningen beskrives de kompetencer, der skal veere hos medarbejdere
og ledere, sa rengaringen har fokus pa at forebygge infektioner ved at
bryde smitteveje.

Den optimale rengering kreever steerke faglige kompetencer hos lederne,
sa de kan vurdere den enkelte medarbejders arbejde, og det kraver vel-
uddannede, ansvarsbevidste og veerdsatte medarbejdere.

Det er vaores felles mal med vejledningen at arbejde faor, at rengerings-
opgaver opnar respekt og den ngdvendige ressourcetildeling til at afbryde

smitteveje.

Det gavner den enkelte borger og samfundet som helhed.

Publikationen udgives i samarbejde med

& vy

KOGE KOMMUNE Servicekorpset



