
PÅ SOPU’S 6 UGERS FORLØB FÅR DU DEN NYESTE VIDEN OM ET AKTUELT FAGLIGT EMNE OG 

DU BLIVER AFKLARET I FORHOLD TIL EGNE KOMPETENCER, JOB OG UDDANNELSE

- SÅ DU ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER. 

6 UGERS SELVVALGT UDDANNELSE 
DEMENS - SOCIALPSYKIATRI - REHAB

KURSUSAFDELINGEN



Demens
Indhold
•	En	grundig	indføring	i	demensområdet,	samt	kendskab	til			
	 forløbsprogrammet	fra	Regionen.		
•	Fokus	på	udredning,	diagnoser	og	behandling.
•	At	kende	betydningen	af	livshistorien,	hverdagslivet,		 	
	 livsglæde	og	livskvalitet.
•	At	se	på	muligheden	for	aktiviteter	og	på,	hvordan	vi		 	
	 skaber	et	rart	og	stimulerende	miljø	for	borgerne.
•	At	tænke	og	arbejde	med	udvikling	–	tænke	”ud	af	boksen”,		
	 for	at	finde	endnu	flere	måder	at	se	på	arbejdsopgaverne		 	
	 inden	for	demensområdet.

Datoer

Der	er	undervisning	hver	dag	kl.	8:30	-	15:55
24.	september	-	9.	november	2012
I	alt	30	dage.	Uge	42	ferie.	

AMU	uddannelser	i	forløbet
Personer	med	demens,	sygdomskendskab	
(42673,	5	dg).	Uhensigsmæssig	adfærd	og	
udadreageren	ved	demens	(42902,	5	dg).	
Personer	med	demens,	aktivitet	og	livskvalitet	
(42674,	5	dg).	Vidensdeling	og	læring	for	
medarbejdere	(45369,	3	dg).	Projektorienteret	
arbejde	(45987,	2	dg).	Se	også	bagsiden.

Socialpsykiatri
Indhold
•	Opnå	en	omfattende	viden	om	relationsarbejde	og			 	
	 sygdomslære	i	forhold	til	samarbejdet	med	borgere	med		 	
	 psykiske	lidelser,	både	i	socialpsykiatri	og	hjemmepleje.
•	Få	et	udførligt	indblik	i	lovgivning	og	handleplaner.	
•	Viden	om	recovery	som	princip	og	perspektiv	i	relationen		 	
	 til	borgere.	
•	Omfattende	viden	om	psykofarmaka	og		 	 	 	
	 medicinadministration.	
•	Viden	om	misbrug,	motivationsfaktorer	og	relationsarbejde		
	 med	borgere	med	sindslidelse	og	misbrug.	

Datoer

Der	er	undervisning	hver	dag	kl.	8:30	-	15:55
24.	september	-	9.	november	2012
I	alt	30	dage.	Uge	42	ferie.	

AMU	uddannelser	i	forløbet

Grundlæggende	arbejde	i	socialpsykiatrien	
(40938,	10	dg).	Medvirken	til	lægemiddelbrug	
i	omsorgsarbejdet	(44331,	3	dg).	Arbejde	med	
sindslidende	med	misbrug	(40599,	5	dg).	Pro-
jektorienteret	arbejde	(45988,	2	dg).	
Se	også	bagsiden.	

Rehabilitering
Indhold
•	Få	grundlæggende	viden	om	rehabiliteringsprincipper
•	Få	indsigt	i	sundhedspædagogiske	metoder	i	samarbej-	 	
	 det	med	borgeren.
•	Få	forståelse	for	reaktioner	på	forandringer	og	en	indsigt		 	
	 i	konfliktmønstre.
•	At	kunne	udarbejde,	dokumentere	og	evaluere	rehabilite-		 	
	 ringsplaner.
	 På	den	baggrund	kan	du	med	udgangspunkt	i	borgerens		 	
	 ressourcer	være	med	til	at	skabe	en	selvstændig		 	 	
	 tilværelse	med	livskvalitet	for	den	enkelte.

Datoer

Der	er	undervisning	hver	dag	kl.	8:30	-	15:55
24.	september	-	9.	november	2012
I	alt	30	dage.	Uge	42	ferie.	

AMU	uddannelser	i	forløbet

Sundhedspædagogik	i	omsorgsarbejdet	
(47266,	3	dg).	Selvstændig	arbejde	med	reha-
bilitering	(40127,	3	dg).	Neurorehabilitering	af	
senhjerneskadede	(40821,	3	dg).	Borgere	med	
kronisk	sygdom	(46834,	5	dg).	Selvledelse	og	
formidling	i	omsorgsarbejdet	(40598,	4	dg).	
Se	også	bagsiden.	



Nøgleord	fra	uddannelsen
•	Viden	om	demenssygdomme	og	andre	lignende	diagnoser
•	Sygdomsforløb	i	de	forskellige	sygdomme
•	Dokumentation	og	evaluering
•	Adfærd	og	reaktioner	hos	borgere	med	demens
•	At	få	indblik	i,	hvordan	det	er	at	leve	med	demenssygdom
•	Livshistorie,	dagligliv,	aktiviteter	og	et	godt	og	stimulerende	miljø
•	Det	gode	samarbejde	mellem	kolleger,	borgeren	og	pårørende
•	Tværfagligheden
•	Hvad	skal	vi	kunne	som	medarbejdere,	for	at	tage	udfordringerne			
	 op?

Nøgleord	fra	uddannelsen
•	Socialpsykiatri
•	Lovgivning,	tværfagligt	samarbejde
•	Sygdomslære	i	psykiatriske	lidelser	og	personlighedsforstyrrelser
•	Dokumentationsprocessen,	pædagogiske	handleplaner
•	Recoverybegrebet,	relationsteori
•	Administration	af	psykofarmaka,	virkninger,	bivirkninger
•	Misbrug,	aggression	/	vold,	euforiserende	stoffer
•	Kommunikation	og	konflikthåndtering
•	Støttende	/	terapeutisk	samtale

Nøgleord	fra	uddannelsen
•	Forskellen	mellem	at	arbejde	kompenserende,	genoptrænende	og			
	 rehabiliterende
•	Neuropædagogiske	rehabiliteringsmetoder
•	Rehabilitering	ved	kronisk	sygdom
•	Den	motiverende	samtale
•	Forandringsprocesser
•	Sundhedspædagogiske	metoder
•	Kendskab	til	at	arbejde	med	kreative	og	innovative	processer
•	Refleksion	over	egen	praksis
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6 UGERS SELVVALGT UDDANNELSE 
DEMENS / SOCIALPSYKIATRI / REHAB
SOPU GIVER DIG AKTUEL OG PRAKSISNÆR VIDEN, SÅ DU ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER I PRAKSIS. 

LÆS HERUNDER, HVAD DER ER FÆLLES FOR ALLE 3 FORLØB. 

Faglighed
Antallet af borgere med demens er sti-

gende, og behandlingen er kompleks. 

Ligeledes oplever socialpsykiatrien og 

hjemmeplejen ændrede vilkår og fokus 

er på at tilrettelægge hverdagen, så 

borgerens ressourcer kommer mest 

muligt i spil. Endelig har flere og flere 

kommuner inden for de sidste par år 

indført arbejdsgange med rehabilite-

ring i fokus. 

Du kan vælge mellem 3 forløb, der 

giver dig et kompetenceløft på disse 

aktuelle og spændende temaer inden 

for det social- og sundhedsfaglige 

område. Du får ny viden og konkrete 

redskaber og metoder til din praksis. 

Få et servicetjek
Du får tilbudt et servicetjek på din 

læsning under forløbet. Du vil også få 

vejledning i, om du evt. vil have glæde 

af et læsekursus eller anden hjælp. 

Din fremtid
SOPU’s 6 ugers forløb sætter fokus på 

dig og din faglighed. Du bliver afklaret 

i forhold til din fremtidige job- og ud-

dannelsessitutation, så du matcher de 

aktuelle behov på arbejdsmarkedet. 

Personlig udvikling til arb. og udd.(45362, 4 dg).

Tænk nyt
Lær at medvirke i kreative og innovati-

ve processer, så du kan være med til at 

udvikle fx arbejdsmiljø og arbejdspro-

cesser. Få kendskab til redskaber og 

metoder, der kan styrke udviklingen af 

innovative løsninger i praksis.

Innovation - ideudvikling mm. (42929, 2 dg). 

Dokumentation
Styrk dine kompetencer for evaulering 

og dokumentation, med aktuel viden, 

samt nye redskaber og metoder, så 

du kan leve op til de øgede krav på 

arbejdspladserne.

Dok. og eval. af pæd./sosuarb (40142, 3 dg). 

Ovenstående 3 AMU-mål indgår i alle forløb. 

TILMELDING

Kontakt Kursusafdelingen for at få 

tilsendt en tilmeldingsblanket. 

Tlf.: 3528 3030

Mail: kurser@sopu.dk

PRIORITERING AF DINE INTERESSER

Ved tilmelding beder vi dig lave en 1. 

og 2. prioritering af dine ønsker til 

forløb. Vi gennemfører kurser med 

minimum 20 deltagere. 

NYT FRA KURUSAFDELINGEN

Tilmeld dig nyhedsbrevet og modtag 

nyt om kurser og kompetenceudvik-

ling direkte i din indbakke. 

Scan linket eller 

tilmeld dig via 

SOPU.dk 

- så er du opdateret.


