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din fagforening for nylig?

Kcere leeser

Du sidder lige nu og leeser FAGET, fordi du sik-
kert er medlem af enten FOA, 3F eller METAL

- men hvor meget bruger du EGENTLIG din fag-
forening? Hvis det ikke er ret tit, s& skulle du tage
at komme i gang.

I dette nummer kan du blandt andet lese om,
hvordan fagforeningen kan hjelpe dig i gang
med uddannelse. Pa 3Fs sider er der et helt tema
om uddannelse. Bade for dig, der gerne vil skifte
branche - maske som voksenlerling - for dig der
har det sveert ved at gd i skole - eller for dig, der
er uden en uddannelse, og faktisk kan tage en er-
hvervsuddannelse pa 110 procents dagpenge. Det
kan du fa rdd og vejledning om hos din fagfor-
ening - og i 3Fs tilfeelde hos uddannelsesvejleder
Thomas Klimek, samtidig sidder Mette Berg, der
er uddannelsesvejleder pa jobcentret ogsa klar.

P4 FOAs og FH-siderne kan du leese om, hvordan
fagforeninger hjeelper dig, hvis du kommer til
skade - eller bliver udsat for en fyring, en per-

sonlig krise eller andet, der har indflydelse pa dit
arbejdsliv. Else-Marie Sgrensen er socialradgiver

i FOA og har for nylig hevet 7 millioner kroner
hjem til et FOA medlem, der var udsat for vold

pd sin arbejdsplads. Du kan ggre brug af Else-Ma-
rie eller socialrddgiveren i din fagforening, nar

du eksempelvis skal til sveere mader, eller have
hjeelp til at gennemskue din sag. Ger ogsa brug af
FHs gratis radgivning, du kan leese om abningsti-
derne pd de sidste sider i bladet.

Endelig skal vi pd Metals sider pd besgg hos en
vaskeagte eksport-succes nemlig hos JS Poputec

i Hjgrring, hvor Michael Christensen er AMR.

God leesning
- 0g husk at bruge dine fagforening.
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FOA Frederikshavn Advokatordning

Constantiavej 35, 9900 Frederikshavn i FOA Frederikshavn

'II_'|l.f. 46 9.7d1-1 70 E;malc:l.(/ffaggg 'akfd:llng: frederikshavn@foa.dk Advokat Ole Kildeby har -
L L L traeffetid | FOA Frederikshavn

Constantiavej 35,
9900 Frederikshavn,

ﬁbnings- og telefontider

............................... 10.00 -15.30 08 nedenstiende datoer.
................................ 10.00 -15.30 | samrme tidsrurn kan advokaten
................................ 10.00 -15.30 trasffes p3 afdelingens

............................... 10.00-17.00 telefon 46 97 11 70.
................................ Lukket

o . . 2022

Abningstider i uge 29-30-31 o
Torsdag den 16. juni

Mandag-torsdag . . . . . - - 10.00-14.00 -

Fredag lukket
Torsdag den 25. august

Du er som medlem altid velkommen til at aftale tid Torsdag den 22. september
til et moade - ogs3 vden for normal 3bningstid. Torsdag den 13. oktober

Torsdag den 17. november
A-kassens Callcenter Torsdag den 15. december

Har du brug for at kontakte A-kassen Alle dage fra kl. 15.30 - 16.30
uden for normal 8bningstid, kan du kontakte

A-kassens callcenter mellem 16 og 20. Det gratis tilbud omfatter rddgivning
A-kassens callcenter-nummer er: pd afdelingens kontor. Hvis der rejses
46 97 1010 en sag, eller det aftales at advokaten
skal udfgre en opgave for et medlem,
betales dette efter aftale med advo-
katen.

Radgivningen kan vaere forhold om

Faglig afdelings Hotline

Fredag er afdelingen lukket, men har du akut brug for hjeelp
fra Faglig afdelllng, kan'du kontfakte Faglig Hotline mellem ejendomshandel, lejebolig, arv, skils-
10 og 14. Faglig afdelings hotline-nummer er: . ) .

misse, degdsfald i naer familie, erstat-

46 97 11 90 ningssager og andre juridiske forhold.

Receptionen FOA Frederikshavn

Nar du ringer eller kommer i afdelingen, er det 4 "\.
enten Anette Sarensen eller Helen K. Christensen, ‘ =l

du mgader. = 7 |
| receptionen star de klar til at hjeelpe dig med dit Sekretaer Faglig sekretaer
eerinde. Anette Sarensen Helen K. Christensen
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Attraktive forsikringer i TJIM Forsikring
— et godt medlemstilbud til dig

Som medlem af
FOA Frederikshavn
kan du og din familie
fa billige forsikringer
i TJIM Forsikring. TJM
Forsikring tilbyder alle
de forsikringer, du ty-
pisk har brug for som
privatperson. Du far
gode daekninger, nogle
af markedets billigste
priser og personlig ser-
vice — og er du medlem
af FOA Frederikshavn
og kunde hos T)M
Forsikring, kan dine
voksne bgrn ogsa blive
kunder, selvom de er
flyttet hjemmefra, og f3
samme attraktive vilkar.
Som kunde har du din egen personlige radgiver,
som sikrer at du hverken er daekket for lidt eller for
meget. Dertil kan du ogs3 fa:
- Rabat p3 sikkerhedsprodukter
- Adgang til ferieboliger pa attraktive vilkar
- Du kan hvert 3r fa udbetalt en bonus fra Trygheds-
Gruppen

Laes mere og fa et uforpligtende tilbud pa
www.tjm-forsikring.dk/foafrederikshavn

TJM Forsikring vinder Bedst i test
Flere af TJMs forsikringer er karet som Bedst i
test af Forbrugerradet TANK, blandt andet Indbo-
forsikring og den samlede forsikringspakke, hvor
indboforsikringen indgar sammen med hus-, bil-,
og ulykkesforsikring. Derudover har TJM Forsikring

FORBRUGER
A@®V RADET

teenk

Bedst i test
APR. 2022

vundet Bedst i test pa deres elbil-forsikring. Med
karingen som Bedst i test bekraefter Forbrugerradet
TANK endnu en gang, at TJM Forsikring er et solidt
selskab, hvor man far valuta for pengene.

TJM Forsikring er et tilbud til dig som medlem af
FOA Frederikshavn og hvis du ikke er TJM-kunde, s3
er det vaerd at tjekke, om det kan betale sig at skifte
til TJM Forsikring.

Laes mere om testen og beregn din pris HER.

P3 telefon 7033 2828 kan du f3 et tilbud pa en
god forsikring eller beregn hurtigt din pris online pa
nedenstdende link.

Kan du ogsa spare penge? Beregn din pris her

Kontakt din forsikringstillidsmand HER

/
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FOAs socialradgiver har hentet millioner af kroner hjem i erstatning el A Ir,’i

til medlemmer og hjulpet i sager om arbejdsskader, sygdom og ulykker 'f,:) ”,!,‘J‘

A L

7 millioner kroner! Sagen er en af mange, der igennem de sidste _,_‘; u‘l‘ fh

Sa meget lad den erstatning pa, som Else-Marie 12 et halvt ar er landet pa Else-Marie Sorensens »e'\
Segrensen for nylig hev hjem til et medlem af skrivebord. g f ' ,u(‘

FOA Frederikshavn, der havde veeret udsat for Hun er 61 &r og elsker sit arbejde som social- "~ "2 "

vold pd sin arbejdsplads. rddgiver i FOA. Else-Marie har i lgbet af sin tid'li : r;’ﬂj‘:s'

L olr

6 »Faget« Feelles fagblad . JUNI 2022 Al i W i}f
iy

. I o



AP
¥ '{‘bi@ v
&Ny !.' ( E
NPt

WA
‘} N - e Q{

P o e
PRA N ’ ‘\,ﬁ‘ 3* P

NP R
A

IV’




FONMA FOA - FAG OG ARBEJDE FREDERIKSHAVN

forbundet hevet tocifrede million-belgb hjem til
social-og sundhedshjelpere, paedagogiske assi-
stenter og tekniske servicemedarbejdere:

- Jeg plejer at sige, at det er MINE medlemmer,
som jeg hjeelper. Ikke bare FOAs. Jeg breender for
at hjelpe mennesker, der har brug for stgtte, hvad
enten de har veeret ude for en arbejdsulykke,

er havnet pa syge-dagpenge, eller er ramt af en
personlig tragedie som eksempelvis et dgdsfald.
Ofte kan jeg hjelpe deres sag pa vej, guide dem i
systemet, og i sidste ende veere med til at sikre, at
de havner et bedre sted, siger Else-Marie.

P3 den anden side af skrivebordet
Else-Marie har selv pravet at vere den, der havde
brug for hjelp. Hun tog oprindeligt en uddan-
nelse som teknisk assistent og blev langtidsledig
samtidig med, at hun skulle forsgrge sin datter
som enlig mor:

- Uddannelsen som teknisk assistent farte pa det
tidspunkt kun til arbejdslgshed, sd jeg endte hos
en sagsbehandler, der ikke altid var lige forsta-
ende overfor mig og aldrig spurgte, hvad jeg ville.

Else-Marie Sgrensen rad
til medlemmerne:

¢ Ring hellere en gang for meget end en
gang for lidt til mig i FOA

* Tag altid et uheld pa din arbejdsplads
serigst og meld det

¢ Brug appen »min leege«, hvis du ikke

kan komme i kontakt med din leege
med det samme. Det, du skriver i
appen, bliver optaget i din journal.
* Sgg aktindsigt i din egen sag - og hold
gje med, hvad din leege skriver om dig
¢ Brug FOA til at fa forstaelse, hjelp og
guidning i din sag

8  »Faget« Feelles fagblad . JUNI 2022

Oplevelsen derfra har jeg med mig den dag i dag,
siger Else-Marie, der senere fik sin uddannelse
nummer to som socialradgiver og selv rgg pa den
anden side af skrivebordet som sagsbehandler i
forst Brovst, siden Lokken-Vra og endelig Abybro
Kommune:

- Det var inden kommunesammenlaegningerne,
og inden at man specialiserede sig til et felt. Jeg
var glad for jobbet, fordi det dengang var sa al-
sidigt. Det er det ikke leengere i dag. Omradet er
beskdret kraftigt i kommunerne. Socialrddgiverne
har travlt, og jeg gnsker mig ikke tilbage. Nar det
sd er sagt, sa har jeg et fremragende samarbejde
med rigtig mange af sagsbehandlerne omkring
vores medlemmer.

Streg mellem job og fritid

Der er mange ting, som Else-Marie holder af ved
jobbet som socialradgiver i FOA. Hun satter pris
pa, at hun har et bredt landsdekkende netvark
og viden bag sig i den faglige organisation, og sa
nyder hun, at der ikke to dage, der er ens pa hen-
des kontor pa Constantiavej i Frederikshavn:
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- Selvfglgelig ved jeg, hvilke aftaler jeg har i
kalenderen, men der kan sagtens dukke noget
uforudset op, som jeg ma reagere pd. Nogle
medlems-sager tager arevis, andre skal afggres
her og nu. Jeg kan rigtig godt lide variationen og
bredden i mit arbejde, og jeg nyder iser, at jeg har
medlemmernes fortrolighed, siger Else-Marie, der
laver alt fra at veere bisidder pd jobcentret til sags-
behandling pa kontoret og til at tage pd hjemme-
besgg hos medlemmer, der har det meget darligt:
- Nogle af vores medlemmer er sd hdrdt ramt, at
de ikke er i stand til at mgde op. Dem tager jeg
naturligvis hjem til siger Else-Marie Sgrensen, der
til gengeeld selv aldrig tager arbejdet med hjem:

- Hvis man ser bort fra corona-nedlukningen, sa
har jeg aldrig arbejdet hjemme. Jeg treekker en
Kklar streg mellem mit arbejdsliv og min fritid. Jeg
har eksempelvis ikke selv en arbejdstelefon. Pa
den mdde sikrer jeg mig arbejdsro og total fokus,
ndr jeg er til mgder og ude ved et medlem, siger
Else-Marie.

Seniorpension
I gjeblikket er det isaer sager om senior-pension,

- Det er ofte vigtigt
at fd en bisidder
med til moderne.
Sd har du to scet
orer, der harer,
hvad der bliver
sagt. En socialrdd-
giver kan veere med
til at overscette,
hvad der sker pd
mader.

som Else-Marie Sgrensen sidder med. Og der er
mange af dem:

- Vi har mange social- og sundhedsassistenter og
hjelpere, der har veret mange ar pa arbejdsmar-
kedet, som dgjer med nedslidning. De hjeelpe-
midler, som er i plejesektoren i dag, eksisterede
ikke for 20 &r siden, og det kan ses og merkes,
siger Else-Marie, der generelt har en opfordring til
alle, der pa den ene eller anden made kommer til
skade eller oplever en krise pa jobbet:

- Ring hellere en gang for meget end for lidt til

Det kan du bruge Else-Marie til

* F4 gennemgdet din sag - hvis du faler,
at du er blever trukket igennem syste-
met

¢ Fa forklaret, hvordan mgnsteret er i en

sygedagpengesag

¢ Blive kledt godt pa inden et mgde, og
fa fuld forstaelse for din sag

¢ Have Else-Marie med som bisidder ved
mgder pd eksempelvis jobcentret

»Faget« Faelles fagblad . JUNI 2022 9
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mig og kontakt din lege. Det er sd vigtigt, at en
arbejdsulykke dokumenteres rigtigt fra starten.
Det nytter ikke at tage hjem pa to panodil, og
hdbe p4, at smerterne fra et fald eller et uheldigt
lgft forsvinder. Det skal dokumenteres med det
samme, siger Else-Marie, der ogsa hjelper med at
roversaette« fagsprog i journaler og sagsakter for
FOAs medlemmer:

- Det kan ofte vere sveert at forholde sig til sin
egen sag. Iser hvis man er stresset eller presset,
og hvis den er skrevet i fagtermer af en lege

eller sagsbehandler. Derfor kan det vere godt at
have mig med som bisidder til mgder. To seet grer
herer langt bedre end et. Sd brug mig endelig.

Fakta om Else-Marie Sgrensen

® 61 ar

¢ Har veret 12,5 dr i FOA

¢ Er oprindeligt uddannet teknisk assi-
stent, men blev i 1994 socialrddgiver.

¢ Har arbejdet i blandt andet Brovst, Lok-
ken-Vra og Abybro Kommune og pa

Aalborg Sygehus.

¢ Betegner selv arbejdet i FOA som jor-
dens bedste job.

¢ Er mor til en - og mormor til to.

* Bor i lejlighed i Brgnderslev sammen
med sin mand.

¢ Rejser gerne til Sgnderjylland og Berlin

Hold gje med aktivitetskalender'en
FOA'S a kt i "i te tS ka le n d E r 2 0 2 2 pd hjemmesiden www.foa.dk/frederikshavn

Dato Aktivitet Sted
11. august Helmig-koncert Knivholt Hovedgard
27. nov. Juletree FFK Centret

s

Tirsdag den 2. august kl. 14.00

Banko

Bankospil med fine gevinster

Amerikansk lotteri i pausen 4 numre kr. 10,-
Kaffebord med tre plader medlem kr. 60,- ikke
medlem kr. 75,-

Tilmelding: senest den 2. juli 2022

-

Seniorernes aktivitetsoversigt 2. halvar 2022

Tirsdag den 6. september
kl. 14.00
Modeopvisning

SHE Frederikshavn — Mode til laekre kvinder
Sgndergade 2, 9900 Frederikshavn

Der kan selvfolgelig kabes tgj fra de udstillede
varer.

Kaffebord — medlem kr. 60,- ikke medlem kr. 75,-
Tilmelding: senest den 1. september 2022

10
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DEN GODE HISTORIE
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Arbejdsskade udlgser erstabning pa ncesben 1 w\uLLaoner

" En Laengerevarende arbejdsskadesag
har fdet en afslubning, med pen
erstatving tiL vores medlem.

Et af vores yngre medLewmmer var
tilbage | 2016 ansat inden for omsorgs
fag og var i den forbindelse udsat for
at overfald fra en udadreagerende
borger pé det botilbud hvor vores
medlem var ansat.

FOA's medLem fdar sagen anmeldt. Der
kommer en opéigeLse pga. Langvarigt
sygdom/fravaer.

Der folger et Langt forleb med
sygdow, udredning - afklaring i
forhold tiL arbejdsmarkedet - og der
tiLkendes fleksjob i slubningen af
2019

FOA's medlem har meget sveert ved
at »haenge fast« i sit fleksjob -

pga. de skader som vedkommende
var udsat for i forbindelse med
overfaldet i 20l6.

Der fplger atker en sygemelding og 1
fordret 2011 tiLlkendes FOA's medlem
en fortidspension - pd baggrund af
de skader - som kan feres tilbage EiL

‘overfaldet i 206. FOA's medLem har
under hele forlobet haft stor hjelp
fra afdelingens socialrddgiver.

Pa baggrund af den tilkendte
fortidspension - s5d beregner

Arbejdsmarkedets Erhvervssikring

en erhvervsevnetab pd 90 procent
- 09 da' FOA's médLem:er wmeget ung
(og dermed ville have haft mange
arbejdsdr - kil folkepensionen)

- 5d ender den totale erstatning
op pd neesten 7 millioner kr.
(skattepligtige). -

Dertil er der tiLlkendt en men-

erstabning pa 15 procent - som var pd
godt 130.000 kr. (en gangs belob).
Det kan Lude af RIGTIGT mange
penge - men her er der 0gsd tale om
et ungt menneske, der ikke kommer
kil ab nude godt af Lenstigninger og
pensionsindbetdlinger i fremtiden.
Der er en ulukkelig historie - men
wed ak »tilfredsstillende« resulbat
- ndr nu situdtionen blev - som den
blev.:

»Faget« Faelles fagblad . JUNI 2022 11
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METAL

VENDSYSSEL

www.metalvendsyssel.dk

Telefon- og 3bningstider
i Dansk Metal Vendsyssel

TELEFON 96 22 23 24
Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag
9.00-12.30 og 13.00-16.00
Fredag 9.00-12.30

ﬁbningstider — Frederikshavn
Handveerkervej 2, 9900 Frederikshavn
* Mandag, onsdag og torsdag:

kl. 09.00 til 12.00 og 14.00 til 16.00
* Tirsdag: LUKKET
* Fredag: kl. 09.00 til 12.00

E\bningstider - Hjorring
Frilandsvej 115, 9800 Hjerring
= Mandag, tirsdag og torsdag:
kl. 09.00 til 12.00 og 14.00 til 16.00
= Onsdag: LUKKET
* Fredag: kl. 09.00 til 12.00

I'-J\bningstider — Skagen
Mosegardsvej 14, 9990 Skagen
= Tirsdag:

kL. 08.30 til 12.30 og 13.00 til 15.30

ﬂbningstider — Brgnderslev
Nordens Alle 8, 9700 Brgnderslev
* Mandag

kl. 09.00 til 12.00 og 15.00 til 16.00
* Tirsdag: LUKKET
* Onsdag:

kl. 09.00 til 12.00 og 14.00 til 16.00
* Torsdag: LUKKET
* Fredag: kl. 09.00 til 12.00

12  sFaget« Falies fagblad . JUNI 2022
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NYT FRA FORMANDEN

I Danmark - og i resten af verden - er vide M ‘?“
seneste ar gdet fra krise til krise. ‘> 4
Vi var lige kommet godt igennem Coro- J
nakrisen - og sa ramte russernes helt uri-
melige invasion i Ukraine os!
Der kunne man mdske godt have gnsket sig en lidt anderledes
retorik i forbindelse med det skraekkelige, der sker i Ukraine/Rus-
land - straks er der nogen, der gjner chancen for arbejdskraft.
Det méd veere malet, at flygtninge bliver taget godt imod. Det er
vigtigt, at vi husker pd, at det er kvinder og bgrn, der flygtet fra
krigen. Maend og voksne sgnner er blevet tilbage. Derfor skal
vi sgrge for, at de ukrainske borgere fgrst og fremmest fgler sig
trygge her - det gelder bdde bgrn og voksne. Det skal vi gere
med vores gastfrihed og hjelpsomhed. At nogle af de ukrainske
flygtninge sa giver udtryk for en parathed til at starte i et job og
har en sterk arbejdsidentitet, som de udtrykker det, skal vi selv-
folgelig hjeelpe dem ind pa arbejdsmarkedet og det selvfglgelig
pa ordentlige lgn og arbejdsforhold.
Sa vi stdr nu i en ny krise. Det er bade en klimakrise og en sik-
kerhedspolitisk krise, vi i al for mange dr har gjort os afhengig
af Putins gas og olie. Derfor skal vi fremskynde den grenne om-
stilling, som vi allerede har godt gang i, men det er slet ikke nok,
vi skal have langt mere vedvarende energi, bade sol, vind og
belgeenergi mm.
Den gronne omstilling kommer til at kraeve store investeringer,
men det vil veere klogt.
For det forste fdr vi et bedre klima, for det andet vil det skabe
nye og flere arbejdspladser, og sa vil vi ogsa kunne eksportere de
gronne lgsninger.
Den 1. juni skal vi til folkeafstemning.
Sloganet er: »Det vil vare bedre med sammenhold end forbe-
hold!« Det skal ingen hemmelig vere, at jeg hellere sa at vores
penge gik til et endnu bedre skolevesen eller en endnu bedre el-
drepleje, i det hele taget et endnu bedre velfaerd i stedet for krudt
og kugler. Situationen har selvfglgelig ndret sig, og menneske-
heden er dbenbart ikke blevet klogere hvad krig angar. Nu er der
en dramatisk krig i vores baghave med millioner af flygtninge,
derfor skal Europa selvfglgelig veere bedre til at handtere kriser
i vores neeromrader. Samtidig skal vi selvfglgelig veere med til at
yde vores bidrag til at sikre fred og frihed i resten af verden.
Med hdb om en bedre verden gnsker jeg jer alle en god sommer.
John Karlsson


http://www.metalvendsyssel.dk
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Motorsport
2022 S025 RSPORT

Lebskalender f

lebskalender

www.danskmetal.dk/Om/
Medlemsfordele/Documents/
DASU_loebskalender.pdf

Metal Vendsyssel gnsker alle vores
medlemmer en rigtig god sommer.

i .N“ﬂe tlillid;
- - se, hvordan du modtager

V sValgte
N \
gratis advokathjaelp hos

Ny tillidsrepraesentant Metal Vendsyssel:
= Morten Kaj Dybro, Man Energy Solutions

et
[ == S

Advokathjzelp

Advokat Ole Kildeby, Frederikshavn

Ny arbejdsmiljerepraesentant traeffes pd afdelingskontoret i Fre-

» Jorgen Lindskou Carlsen, Skiold A/S derikshavn den 1. onsdag i hver ma-

= Christian Bundgaard Baeck, Man Energy Solutions ned fra kl. 15.30 til ki. 16.00.

= Rasmus Bech-Riisager, Carglass Hjarring Advokat Henrik Willadsen,
Advokatfirmaet Willadsen &

Nyt bestyrelsesmedlem Mejlholm, Astrupvej 10, 9800

i Dansk Metal Vendsyssel Hjgrring, treeffes efter naermere af-

* Morten Nielsen, tale ved telefonisk henvendelse pa

Brgndborerfirmaet K. Sgrensen & Sgn A/S telefon 96 23 53 00.

Nye barselsregler fra august 2022

De nye regler gzelder for foraeldre til bagrn fgdt den 2. august
2022 eller senere.

De nye barselsregler betyder, at orlovsugerne med ret til bar-
selsdagpenge efter fgdslen som udgangspunkt vil blive ligeligt
fordelt mellem forzeldrene, hvis | bor ssmmen ved fgdslen af
barnet.

Det betyder, at hver foraelder som hovedregel har en individuel
ret til 24 ugers orlov med barselsdagpenge efter fgdslen.

Du kan laese mere omkring reglerne via dette link:

www.borger.dk/familie-og-boern/barsel-oversigt/barsel-
loenmodtagere/barsel-loenmodtagere-ny-orlovsmodel
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AT

PROPUTEC A/S

Sikkerhed og fleksibiliteten
er vigtigere end lgnnen

Michael Christensen har i mere end tyve 3r gaet glad p3 arbejde
som maskinarbejder hos JS Proputec i Hjgrring.

- Velkommen hos JS Proputec. Husk du skal arbejdsplads, hvor han siden 2007 har veeret ar-
have sikkerhedssko pd, ndr vi gar ind i produkti- bejdsmiljgrepraesentant:

onen. - Det med sikkerheden er vigtigt, og det er noget,
Tonen er venlig, men bestemt, da FAGET er pa som jeg altid har gdet op i. Det er afgarende,
virksomhedsbesgg hos en af Hjgrrings stgrste at man passer pa sig selv og hinanden pa sin
export-successer: Pumpeproducenten JS Proputec.  arbejdsplads, siger Michael, der er stolt af, at JS
Her bliver vi taget imod af Michael Christensen. Proputec har en grgn smiley i arbejdsmiljget:
Han er 56 ar og har tilbragt neesten halvdelen - Det er noget, vi har arbejdet intensivt pd. Helt
af dem som maskinarbejder pd Hvidevold i fra at hver enkelt skal huske at rydde op efter sig
Hjgrring. Lige i dag er han rundviser pa sin selv, til sikkerhedsskoene og afmerknings-ruter i
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produktionen. Det kreever tid at lave en god sik-
kerhedskultur og masser af kommunikation, siger
Michael.

Det vigtige i livet

Michael er oprindeligt uddannet fra Heerens
Matriel Kommando, HMAK; i Hjerring. Han har
arbejdet flere forskellige steder, men har valgt JS
Proputec af to omgange:

- Det er en spendende arbejdsplads, hvor du
hele tiden kan udvikle dig som medarbejder. Vi
eksporterer pumper til hele verden, og det er
enormt interessant. Det, der dog er vigtigst for
mig, er den fleksibilitet og frihed, som JS Propu-
tec viser os ansatte, siger Michael, der flere gange
har féet lang snor af sin arbejdsplads:

- Min datter blev nyrepatient som 12-drig, og
bade jeg og min kone har givet en nyre til hende.
De sygdomsforlgb og indleggelser, vi har haft i
forbindelse med nyretransplantationerne, har der
veeret plads til. Jeg er kun blevet mgdt med for-
staelse og omsorg, siger Michael.

Datterens sygdomsforlgb har for alvor givet Mi-
chael tid til at teenke over, hvad der er vigtigt her
i livet, og han er ikke i tvivl:

- Nogen kan madske gé op i at tjene mange penge,

40 ars jubilaeum i ar

e

A

Michael: Alt bliver stort set lavet fra bunden hos
JS Proputec. Der er kun fd underleveranderer
inde over produktionen.

men for mig betyder tillid og fleksibilitet i anseet-
telsen langt mere end en lgnforhgjelse pa fem-ti
kroner i timen. Det er jo tilliden fra min chef, der
har gjort, at jeg kunne veere der for min datter i
afggrende situationer, siger Michael.

Trivsel er afgerende
Michaels chef i JS Proputec hedder Anders Rytter
Madsen. Han kom til fabrikken i 2016 og har i

JS Proputec blev grundlagt pa havnen i Hirtshals i 1982. Dengang var navnet JS Maskinfabrik,
der lavede service for fiskeindustrien i hjembyen. Siden rykkede fabrikken til Hjorring, og de fle-
ste af kunderne er i dag internationale. 90 procent af fabrikkens produktion gdr til eksport.
Siden 2016 har direktgren heddet Anders Rytter Madsen. Han har i lgbet af sin tid mere end for-
doblet omsatningen og antallet af ansatte fra 13 til 27, hvor af 4 er lerlinge.

Anders Rytter Madsen har ogsa veeret med til at automatisere produktionen, og har investeret i
automatiske cnc-anleg, de sakaldte bearbejdningscentre.

Virksomhedens speciale er fortsat lamelpumpen, og JS laver i dag pumper til iser slagterier og
fiskeindustri. Den stgrste danske kunde er fiskefabrikken FF Skagen.

JS Proputecs 40 ars jubileeum blev fejret sammen med Anders Rytter Madsens 50 ars fadselsdag
ved en reception den 20. maj pa fabrikken i Hjorring.
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Neestformand i Metal Vendsyssel Henrik
Holm Christensen (tv) sammen med
Michael Christensen.

lgbet af sine seks dr i stillingen fordoblet virk-
somhedens ansatte fra 13 til 27 og to en halv
doblet omseatningen. Pengene pa bundlinjen er
naturligvis vigtige, men vigtigst for Anders Rytter
Madsen er netop de ansatte:

- Trivslen er altafggrende. Man skal behandle

Fakta om Michael Christensen
® 56 ar

¢ Oprindeligt uddannet maskinarbejder fra HMAK

sine medarbejdere ordentligt Jeg gnsker, at med-
arbejdere skal veere stolte af vores produkt, og
veere glade, ndr de tager pd arbejde. Er de ikke
det, sd laver vi ikke et godt produkt og har ikke
en ordentlig arbejdsplads, og det kan ses pa
bundlinjen, siger Anders, mens Michael supple-
rer:

- Da Anders kom til, var det her en helt anden
arbejdsplads. Dengang var der meget manuelt ar-
bejde, og vi var pd mange mdder bagud med ud-
viklingen. Det er vi ikke i dag, hvor vi iseer med
vores nye bearbejdningscentre har gjort os meget
konkurrence-dygtige pd pumpemarkedet.

JS Proputec er i dag blandt verdens fem fgrende
fabrikker pa sit felt. 90 procent af kunderne er
udenlandske, mens fiskefabrikken FF Skagen er
den stgrste danske:

- Vi har stadigt et stort potentiale, og vores ud-
fordring er at f4 nok ansatte. Derfor har vi i dag
0gsd 4 lerlinge: En i administrationen og tre i
produktionen. Det er afggrende, at vi selv er med
til at sikre os vores egen arbejdskraft, og sd har vi
0gsa et ansvar, som arbejdsplads til at uddanne
unge, siger Anders Rytter Madsen, der blandt
andet har dbnet virksomheden op for skolebesgg
fra erhvervsuddannelserne og handelsuddannel-
serne i Hjgrring.

¢ Har siden arbejdet pd blandt andet Pedershaab, og har i en periode ogsd veeret effektmaler og

jomfruhummerfisker.

¢ Bor i Hjerring sammen med sin hustru og er far til tre voksne bgrn: To senner og en datter

¢ Er med i Metal Vendsyssels Bestyrelse og er suppleant i til partiforeningen Socialdemokratiet i
Hjerrings bestyrelse.

¢ Er desuden uddannet NLP-terapeut og kranio sakral behandler og laver frivilligt arbejde i Care
4 You, der er en forening, der stgtter unge mellem 18 og 30 dr med serlige behov.

¢ Er i vintermdnederne underviser i motorlere pd Hjorring Kommunes Ungdomsskole
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Familiedag i Farup Sommerland

Igen i 3ar er vi rigtig glade for, at inviterer
dig og din familie med til Familiedag i
Farup Sommerland

lerdag den 18. juni 2022

Parken slar darene op for Metals medlemmer
kL. 9.00, s3 du og familien kan opleve et par af
de store forlystelser, inden parken abner for alle.

Billetpris er 205,00 kr. pr. person - Bgrn
under 3 ar er gratis

(Du sparer 110,00 kr. pr. billet)

Prisen geelder ogsa for pensionister.

Inkluderet i billetprisen er en rabatkupon pa
10%, som kan bruges ved spisning i Loen eller
Oasen. Rabatkuponen bliver udleveret ved ind-
gangen til Farup Sommerland p3 dagen.

Du kan ogsa opgradere din billet til et seesonkort
til Farup Sommerland pa dagen til 544,00 kr.

Bestilling af billetter

Nar du bestiller billetterne, skal du bruge dit
PLUS-kort nummer. Dit PLUS-kort nummer
kan kun anvendes én gang. Find dit nummer i

appen, som kan downloades via dette link:
https://pluskort.dk/hent-din-pluskort-app
Rabatten kommer farst til at fremga i kurven.
Billetsalget lgber til og med torsdag d. 16. juni
2022. OBS: Billetter kan KUN kgbes via lin-
ket, og IKKE i afdelingen.
Du kan laese mere og kgbe dine billetter lige
her: https://bit.ly/3yTOnEM
Vi gnsker dig og din familie en rigtig dejlig dag i
Farup Sommerland!
Venlig hilsen
Dansk Metal Vendsyssel

Info om Pluskort

- og om hvordan man henter Pluskort app.

PlusKort er et gratis kort for alle fagforeninger
under Fagbevaegelsens Hovedorganisation, som
gnsker at tilbyde deres medlemmer gode rabat-
ter, tilbud og andre fordele.

Hos PlusKort inspirerer vi medlemmerne til en
hverdag med besparelser p3 alle de kab, som
de alligevel foretager. Uanset om bilen skal til
reparation, rejselysten melder sig eller bgrnene
plager om en tur i forlystelsesparker, s3 kan du

som medlem altid opnd besparelse med Plus-
Kort - let og enkelt.

Se rabatterne her:
https://pluskort.dk/om-pluskort

Download app til Pluskort her:
https://bit.ly/3PEe8wK

DANSK PlusKort. |

METAL

9208601234567890123

Dit navn
medlemsnummer:
19245678
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Generalforsamling i Metal Vendsyssel

Vi takker for en god generalforsamling d. 26.
april, hvor formand John Karlsson blev genvalgt
som formand for Metal Vendsyssel.

Tillykke til Morten Nielsen, Brgndborerfirmaet
K. Sgrensen og Sgn A/S som nyvalgt bestyrelses-
medlem og stor tak til afgdet bestyrelsesmedlem
John Voergaard Mikkelsen, AVK Tooling A/S.
Der blev besluttet pd generalforsamlingen, at vi
afholder juletraesfest i Frederikshavn og Hjgrring

1. maj
arrangementer

den forste sgndag i december, sd seet derfor alle-
rede nu et kryds i kalenderen.

Der var en god og livlig debat under mgdet, hvor
der ogsa blev fortalt om de pt. 17 lgnforhand-
lingsresultater der er indkommet. Der er kommet
en gennemsnitlig stigning pa 4,51 kr. pr. time,
hvilket svarer til 2,19%. Den laveste indberetning
er pa 153,27 kr. og den hgjeste 252,89 kr., sa der
er en forskel pd 99,62 kr. pr. time.

Vi takker for fremmgdet.

Foto: Flemming Due

Dette ars 1. maj var en helt speciel en af slagsen. Efter
2 ars online-fejringer, kunne vi endelig mgdes i Knivholt,

Brgnderslev og Hjarring.

Formand John Karlsson fejrede dagen pa Knivholt og fik
snakket med en masse glade medlemmer. Som traditionen
byder, var der selvfglgelig mange gode taler, leveret af
blandt andre borgmester Birgit S. Hansen og folketings-

medlem Bjarne Lausten.

Ingen skulle g3 sultne fra dagens arrangement, da der var
rig lejlighed for at kebe bade vafler, stegt fisk og cupcakes.
Tak til alle medlemmer der deltog - det var rigtig dejligt at

se jer pd en flot solskinssgndag!
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Konstituering efter generalforsamlingen 26. april 2022

Bestyrelsen:

= Afd. formand John Karlsson (FU),
Metal Vendsyssel

» Afd. naestformand
Henrik Holm Christensen (FU),
Metal Vendsyssel

= Afd. kasserer Esben Slot (FU),
Metal Vendsyssel

= Anders Lindhardt,
Novo Nordisk A/S, Hjarring

* Poul Rasmussen, DSI Freezing
Solutions A/S, Dybvad

= Christian Sarensen,
Nordmark Maskinfabrik A/S, Seeby

= Christian Larsen, Forsvarets
Hovedvaerksted, Frederikshavn

= Lene Nielsen, Scanel International
A/S, Frederikshavn

= Morten Nielsen,
Brandborerfirmaet K. Sgrensen &
Sgn A/S, Frederikshavn

= Jonny Jacobsen, MAN Energy
Solutions, Frederikshavn

» Kim Brun Rasmussen,
Karstensens Skibsveerft, Skagen

= Frank Hansen, Elektro Gruppen
A/S, Brgnderslev

* Michael Christensen,
JS Proputec A/S, Hjarring

* Thomas Sone Larsen,
Afinitas A/S, Brgnderslev

* Rene Jargensen, Orskov Yard klub
10, Frederikshavn

Organisations- og

agitationsudvalget

(herunder skolekontaktudvalg):

= Udvalgsformand Henrik Holm
Christensen

* Poul Rasmussen

= Frank Hansen

* Thomas Sone Larsen

= Christian Larsen

* Morten Nielsen

LUU-udvalg
= Rene Jargensen
= Jonny Jacobsen

* Hans Flemming Christiansen

AOF Frederikshavn
* John Karlsson

AOF Vendsyssel
* Henrik Holm Christensen

FH Laesg
* John Karlsson

FH Frederikshavn
= John Karlsson

FH Brgnderslev
* John Karlsson

FH Hjgrring
= John Karlsson

FH Nordjylland
= John Karlsson

Skagen uddannelsescenter
= John Karlsson

EUC Nord
* John Karlsson

Ungdomsudvalget

» Henrik Holm Christensen

= Lene Nielsen
(svenderepraesentant)

Lzerlingerepreesentant
* Rasmus Hald

Overenskomst-
og kongresudvalget

= Udvalgsformand John Karlsson

* Henrik Holm Christensen
* Rene Jargensen

= Jonny Jacobsen

= Frank Hansen

Milje- og arbejdsskadeudvalget

= Udvalgsformand Mikkel Sarensen,

Metal Vendsyssel
* Morten Magller Christiansen,
Metal Vendsyssel

= Lene Nielsen, Scanel International

A/S, Frederikshavn

* Anders Lindhardt,
Novo Nordisk A/S, Hjarring

» Michael Christensen,
JS Proputec A/S, Hjarring

* Per Kjeersgaard, MAN Energy
Solutions, Frederikshavn

» Per Christensen, DSI Freezing
Solutions A/S, Dybvad

* Jens Jargen Larsen,
Karstensens Skibsveerft, Skagen

= Laurits Topholt, Nordmark
Maskinfabrik A/S, Seeby

* Palle Thomsen, Forsvarets
Hovedvaerksteder, Frederikshavn

Fagretsligt udvalg

» Udvalgsformand John Karlsson
= Henrik Holm Christensen

= Kim Brun Rasmussen

= Morten Nielsen

* Jonny Jacobsen

= Christian Larsen

Uddannelsesudvalget
» Udvalgsformand
Tommy M. Christensen
= Kim Brun Rasmussen
* Rene Jargensen
* Jonny Jacobsen
= Michael Christensen
= Morten Mgller Christiansen
= Poul Rasmussen
= Mikkel Sgrensen

Arrangementudvalg

» Formand John Karlsson

= Henrik Holm Christensen
= Esben Slot
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Udbetaling af efterlgnsbidrag

Skal du have udbetalt dit efterlgnsbidrag, kontant og skattefrit
— 53 skal du huske at ansgge inden den 30. juni 2022.

| perioden fra 1. januar 2022 til 30. juni 2022
har du mulighed for at f3 udbetalt dit efterlgns-
bidrag kontant og skattefrit.

Betingelserne er:

= at du endnu ikke har ndet efterlgnsalderen den
1. januar 2022

= at du fraveelger efterlgnsordningen i forbin-
delse med din anmodning om den kontante og
skattefri udbetaling af efterlgnsbidraget

= at a-kassen har modtaget en skriftlig anmod-
ning om udbetaling fra personen i perioden fra
og med den 1. januar 2022 til og med den
30. juni 2022.

VI HIUNDRE
2O DL

Der svares en afgift pa 30 pct. af efterlgnsbi-
drag, som er indbetalt for en periode efter den
10. oktober 2020, nar bidragene udbetales.

Metal A-kasse udsendte inden udgangen af
2021 et brev til de medlemmer, som er tilmeldt
efterlensordningen, og som ikke vil have ndet
efterlgnsalderen den 1. januar 2022, med infor-
mation om, hvordan de kan ansgge om at f3 ef-
terlgnsbidragene udbetalt kontant og skattefrit.

Er du i tvivl som du skal have udbetalt dit efter-
lensbidrag, s3 er du velkommen til at kontakte
afdelingen.

Hvis du bliver syg far eller under ferie

Du kan f3 erstatningsferie, hvis du er uheldig og bliver syg under din ferie.

Hvis du bliver syg FOR ferien

= Bliver du syg op til din ferie, kan du udskyde
din ferie.

= Skaf en leegeerklaering, hvis din arbejdsgiver
beder dig om det. Du skal selv betale for den.

= Meld dig syg senest, inden arbejdstiden nor-
malt ville begynde pd den farste feriedag.

= N3r sygdommen er overstdet, skal du melde
dig rask. S3 skal du forteelle, om du snsker
at holde den resterende ferie som oprindeligt
planlagt, eller om du vil vende tilbage p3 ar-
bejde og holde hele ferien p3 et senere tids-
punkt.

Hvis du bliver syg UNDER ferien

= Meld dig syg til din arbejdsgiver pd almindelig
vis. Du skal ogsa huske at melde dig rask igen.

= Efter 5 sygedage (karensdage) har du ret til
erstatningsferie. Sygemelder du dig pé den 4.
dag af din ferie, har du farst ret til erstatnings-
ferie fra den 9. feriedag, hvis du stadig er syg.

= Skaf en leegeerklaering, hvis din arbejdsgiver
beder dig om det. Du skal selv betale for den.

Du kan altid kontakte din lokale afdeling, hvis du er i tvivl.
Rigtig god ferie
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9 =F Frederikshavn lo 1

3F Hjemmeside: www.3f.dk/frederikshavn
Facebook: www.facebook/3ffrederikshavn

Formand: Finn Jenne
Skippergade 24, 9900 Frederikshavn

Telefon, faglig afdeling og A-kasse: 70 300 846
E-mail: frederikshavn@3f.dk

Telefon- og
abningstider i
3F Frederikshavn

Mandag:09.00 - 16.00
Tirsdag: 09.00 - 16.00
Onsdag: 09.00 - 16.00

N3r du ringer til 3F Frederikshavn

... er det Hanne Grimm Pedersen, Mette Sgrensen, Lars Vilsen
eller Christinna Schou Gudiksen, du kommer i kontakt med.

Christinna

Torsdag: 09.00 - 16.30
Fredag: 09.00-12.00

A-kassen er lukket tirsdag

HUSK

... at du kan aftale tid til
et mgde uden for normal
abningstid!

Husk at vaere opmaerksom pa:

= At kontakte afdelingen, hvis du bliver bevilliget fleksjob eller
tilkendt fartidspension.

= At hvis du har en bruttoindtaegt, der er mindre end kr.
12.881,00, kan du have mulighed for nedszettelse af dit
faglige kontingent.

= At hvis du fér nyt mobilnummer eller ny mailadresse,
skal du huske at sendre det pd »mit3F« under min profil.

Abningstider p3 vores

kontor i Skagen:
Mandag:09.00 - 16.00
Tirsdag: Lukket
Onsdag: 09.00 - 12.00
Torsdag: 09.00 - 16.30
Fredag: 09.00 - 12.00

Daekket af overenskomst?

Er du ansat et sted uden overenskomst
Er din arbejdsplads ikke omfattet af overenskomst, sa kontakt
afdelingen for at hgre, hvad vi kan ggre sammen. Vi er hele ti-
den i dialog med mange virksomheder om overenskomst.

3F bruger Advodan
i Aalborg til
advokathjaelp.

Hgr naermere

) | i afdelingen.
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UDDANNELSESTEMA

-

' FREDERIKSHAVN | -
EGU-energ

od,
hvis du er skole

24-3rige Buster Larsen blev i december uaaannet som godtransport-chauffar.
Han er nu fastansat som skraldemand ved Forsyningen i Frederikshavn

il n Fakta om EGU
 EGU er en 2-arig erhvervsgrunduddannelse,
hvor der er mest mulig praktik og et mini-
mum antal skoletimer. Undervisningen kan
vere dansk og matematik, eller fag, som
knytter sig direkte til de opgaver, du skal
arbejde med i praktikperioden i virksom-
heden. Virksomhedspraktikken kan vere i
forskellige slags fag, eksempelvis handveerk,
transport, handel/butik, lager, produktion,
landbrug m.flL.
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Buster Larsen gav sidste dr sig selv en helt serlig
julegave. Nemlig en uddannelse som godtrans-
port-chauffgr. Den kom i hus, efter at han havde
veret i praktik hos Forsyningen i Frederikshavn
som skraldemand. Oveni det fik Buster en fastan-
seettelse, og han kan om en lille maneds tid fejre
2 ars »jubileeum« hos Forsynin-
gen:

- Det er virkelig dejligt for mig

at blive bade fastansat og fa en
uddannelse, for det har ikke veret
helt let for mig tidligere. Det der
med at gd i skole er bestemt ikke
min sterke side, siger Buster.

3 mislykkede forsgg
Faktisk troede Buster laenge, at
han skulle arbejde i fiskeriet. Han var i gang
med en fiskeriuddannelse i Thyborgn, men midt
i forlgbet sagde ryggen stop:

- Jeg kunne ganske enkelt ikke holde til det,

sd jeg mdtte opgive efter et dr, siger Buster, der
derefter forsggte at fa en EGU-uddannelse som
landmand:

- Det lykkes desveerre heller ikke rigtig. Land-
manden, jeg var hos, var mest optaget af, at jeg
var i stalden. Jeg fik kun lov til at veere i mar-
ken en enkelt gang, hvor jeg stod 8 timer pd en
kartoffeloptager, s& det var slet ikke afvekslende
nok.

Efter det mislykkede forsgg med landbruget
provede Buster en del forskellige jobs af. Farst
var han personlig hjelper, siden var han ogsa
omkring slagteriet i Seeby og lgsarbejder pé en
kveegfarm, fgr han igen forsggte sig med en ud-
dannelse:

- Det var pd EUC Nord i Frederikshavn, hvor jeg
startede pd uddannelsen som smed. Jeg kunne
egentlig godt lide det, men det var for sveert,
iseer fysikken voldte mig problemer, forteeller
Buster.

Elsker at veere ude

Efter tre forgaeves forsgg med forst fiskeri, siden
landbrug og smed gik han i sommeren 2020 i
gang med en EGU godtransportuddannelse:

- Det passede perfekt med, at Forsyningen sggte
ferieaflgsere. Det job sggte jeg, og endte med, at
jeg fik min praktik og elevtid der,
sa sommerjobbet blev til meget
mere. Skoledelen var bestemt
overkommelig for mig, og vigtigst
af alt, s kunne jeg lide mit ar-
bejde, siger Buster og fortseetter:
- Jobbet som skraldemand er
lige mig. Udendgrsarbejde og ar-
bejdstiden, hvor jeg mader rigtig
tidlig og har tidlig fri passer mig
perfekt, og sa har vi det godt
sammen som kollegaer. Forsyningen har ud over
Buster fire andre under 30 ar. Den ene er en elev,
der ligesom Buster, tager EGU-uddannelsen:

- Den er rigtig god, hvis du ikke er boglig steerk,
og samtidig gerne vil have papir pd, hvad du kan.
Pa flere arbejdspladser, far du jo en bedre lgn,
hvis du er udleert godtransportchauffgr. Frem for
hvis du er ufagleert, siger Buster, der opfordrer
andre skoletrette til at gd EGU-vejen.

Fakta om Buster
® 24 ar gammel
¢ Oprindeligt fra Klokkerholm, bor nu i
Seby med sin kereste.
* Forsggte sig forst med en fiskeriuddan-
nelse i Thyborgn, derefter med en EGU

i landbruget, siden en smedeuddannelse
pa EUC Nord i Frederikshavn, fer han i
sommeren 2020 kom i praktik som gods-
transport-chauffer og i december 2021 var
feerdigudleert fra Forsyningen i Frederiks-
havn. Her er han nu fastansat.
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— 3F manglede en elev og sagte kun voksenelever. Det var det perfekte match. Arbejdet som
kontorassistent giver mig mere sammenhceeng i min hverdag og feerre frustrationer, fordi
arbejdstiderne er gode og sammenholdet er rigtig godt, siger Christinna.

Det er aldrig for sent
at fa dremmeuddannelsen

Christinna er i voksenlaere hos 3F Frederikshavn som kontorassistent

Hvis du gar med en drgm om at skifte branche nelsen endte jeg i stedet med at gd salgs-as-

- sd ger det! sistent-vejen. Det var fint i mange ar, men
Sadan lyder opfordringen fra 33-drige butikslivet passer ikke leengere sa godt ind med
Christinna Schou Gudiksen. Hun er lige nu i mit familieliv, forteeller Christinna, der har ar-
voksenlere som kontorassistent hos 3F Frede- bejdet i bade tgjbutikker og hos isenkreemmere:
rikshavn: - Det har alt sammen veret speendende, men

- Faktisk var det en gammel drgm hos mig efter jeg er blevet mor, dur arbejdstiderne ikke
at blive kontorassistent, men pa HHX-uddan- leengere. Da 3F sggte en voksenlerling pa kon-
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Fakta om Christinna
e Christinna Schou Gudiksen
® 33 ar
* Oprindeligt fra Seeby - bor nu med mand
og barn i Harby
¢ Er uddannet salgsassistent, udlert i

Imerco i Frederikshavn, har arbejdet hos

Mister i Seeby og Kop og Kande i Hjgrring.

* Tog siden arbejde pd en skole i Seeby som
pedagogmedhjelper og lerervikar for at
fa bedre arbejdstider.

¢ Er nu i gang med uddannelsen som kon-
torassistent med speciale i administration

toret, valgte jeg derfor at sla til, det var det per-
fekte match, siger Christinna, der lige nu er et
halvt 4r inde i uddannelsen, der tager i alt to dr.
Hun opfordrer andre til at ggre det samme:

- Det er slet ikke skremmende at seette sig

pa skolebaenken igen. Lektiebyrden er meget
overkommelig, og du far som voksenlerling en
fornuftig lgn. Faktisk er min elevlgn hgjere end
min lgn som feerdiguddannet butiksassistent,
og skoleopholdene er kun af en uges varighed,
siger Christinna.

Hun er ferdigudlert hos 3F i oktober 2023. Ind-
til da er hun pd skift rundt i de forskellige funk-
tioner i afdelingen. Lige nu kan du mgde hende
i skranken hos A-kassen

Hvis du er over 25 dr, kan du blive voksenlerling eller voksenelev. Du fdr gode jobmuligheder og
lon under uddannelsen. Kontakt din fagforening, hvis du vil vide mere om uddannelsen.

Frederikshavn Fagligt Faelles Forbund
Efterlgn- og pensionistklub

Torsdag den 18. august 2022 Onsdag d. 7. september
2022 kl. 14.00 - 16.00:
Foredrag om blomster

fra kl. 13.30:

Udflugt til
Skulpturparken, Blokhus
KL. 18.00 Spisning pa

v/ Agaven

Torsdag den 8. december
2022 kl. 12.00 - 17.00:
Julefrokost

Pris 150,- kr. Husk tilmelding
senest d. 4. december.

Hotel Sgparken, Abybro.

Husk bindende tilmelding senest
d. 11. august.

Vi mgdes pa den gamle rutebil-
plads, Skippergade.

Torsdag d. 13. oktober 2022
kl. 14.00 - 16.00:

Foredrag v/Sgren Visti Jensen
»Da farfar var dreng«

Onsdag den 9. november
2022 kl. 14.00 - 16.00:
Pakkespil (husk pakke).

Alle mader bliver afholdt i FOA's
mgdelokale, Constantiavej 35,
Frederikshavn.

Vi glaeder os til at se rigtig man-
ge af 3F’s efterlans- og pensio-

nistmedlemmer til de kommen-

de aktiviteter.
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UDDANNELSESTEMA

Bliv gratis medlem af 3F,
hvis du er pa SU

3F Studie

Som studerende kan du blive gratis medlem af 3F
med et 3F Studie-medlemskab, hvis du modtager

SU og har et studiejob.*

Som gratis 3F Studiemedlem f3r du:

* Tjek af lensedler, ansettelseskontrakt og vagt-
planer

¢ Rdd og vejledning hos 3F’s faglige eksperter,
som kender dit fag og overenskomst

¢ Gruppelivsforsikring

¢ Fri adgang og ledsagerrabat til alle kampe i 3F
Superliga

e 3F PlusKort, der giver rabat i mere end 1.300
butikker og webshops i Danmark.

*Studiejob i en 3F-branche. Det kan for eksem-
pel vaere som barista, bartender, bud, chauffer,
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lagerarbejder, opvasker, renggringsassistent og
mange andre.

3F StudiePlus
For kun 65 kroner om mdneden kan du opgra-
dere dit gratis Studie-medlemskab til et Studie-
Plus-medlemskab.

Som 3F StudiePlus-medlem f3r du:

¢ Tjek af lgnsedler, anseettelseskontrakt og vagt-
planer

¢ R4d og vejledning hos 3F’s faglige eksperter,
som kender dit fag og overenskomst

¢ Gruppelivsforsikring

¢ Fri adgang og ledsagerrabat til alle kampe i 3F
Superliga

* 3F PlusKort, der giver rabat i mere end 1.300
butikker og webshops i Danmark
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¢ Personlig hjeelp, hvis du kommer til skade pa
dit arbejde

* Personlig rddgivning

¢ Juridisk og faglig hjeelp

5 tips til dig, der har studiejob:
1. Du har krav pa en ansattelseskontrakt, som
bade du og din chef har underskrevet

2. Det er ALDRIG dit ansvar at finde en aflgser,
hvis du bliver syg
3. Du skal have feriepenge ud over din lgn

o Ret til konfliktstatte

¢ Hjeelp til at anmelde sager ved Lgnmodtagernes

Garantifond
¢ Hjeelp hvis din arbejdsgiver gar konkurs

. Hvis du kommer til skabe pa jobbet og er
sygemeldt i mere end 1 dag, skal din chef
anmelde senest 9 dage efter, ulykken skete

. Fa altid en fyring med begrundelse pa skrift

Blandt 3F Frederiks-
havns mange medlems-
tilbud er vejledning om
opkvalificering, kurser
og efteruddannelse
ogsd en mulighed for
medlemmerne.

3F’s uddannelseskoor-
dinator Thomas Klimek er en del af afde-
lingens indsatser inden for bl.a. vejledning
af medlemmer, som gnsker at komme

lidt videre med overvejelser om f.eks. et
AMU-kursus, blive bedre til IT eller mdske
ordblindeundervisning. Det kan ogsd veere
vejledning ift. hvor lang uddannelsestiden
er, hvis man gnsker at fa svendebrev pa

alt det, man allerede kan eller gkonomien
under uddannelse.

»3F’s medlemmer er interesserede i op-
kvalificering af deres faglighed, det kan

F3 vejledning hos Thomas Klimek

jeg skrive under pd efter hundredvis af
vejledninger. Udfordringen er ofte bare, at
vejledning om hvor og hvordan, man kom-
mer i gang, drukner lidt i en travl hverdag,
og sd far man ikke svar pd sine spgrgsmal,
men mange gdr med overvejelser, det ved
vi,« siger Thomas, der forteller, at 3F Frede-
rikshavn har stort fokus pa at kunne hjelpe
medlemmerne med denne service.
»Jeg er personligt i afdelingen mindst én
gang i mdneden, men kan ellers altid treef-
fes pa telefon eller mail. Tiderne for den
personlige vejledning kan ses pd 3F Fre-
derikshavns Facebook-side eller man kan
ringe til afdelingen og fa datoer og tid,«
oplyser Thomas Klimek, 3F, der treffes
personligt naeste gang i afdelingen tirsdag d.
14. juni, k1. 13.00 - 15.00 eller efter aftale.
Thomas Klimek
thomas.klimek@3f.dk, 30 22 14 02
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Det er aldrig for sent

at uddanne sig

Néede du det ikke, da du var i arbejde, er der lige
nu rigtig gode muligheder som ledig, for at du
kan lgfte dine kompetencer til et hgjere niveau.
Brug din periode mens du er pa dagpenge til at
dygtiggere dig selv og std steerkere pd arbejds-
markedet. Lees med her.

Uddannelse kan vere vejen til et godt job. Som
ledig dagpengemodtager har du i dag flere mu-
ligheder for at opkvalificere dig og blive mere
attraktiv som arbejdskraft.

Fra ufaglaert til faglaert

Er du fyldt 30 ar og er du enten ufagleert eller har
en foreldet uddannelse, kan jobcentret tilbyde
dig uddannelseslgft allerede fra forste ledigheds-
dag. Mens du uddanner dig, kan du sa leenge

du har dagpengeret modtage dagpenge. Belgbet

Er du interesseret i
at matche fremtidens
arbejdskrav, og vil
du gerne hore mere
om dine muligheder
for opkvalificering og
uddannelse?

Sa har du mulighed for en snak med ud-
dannelsesambassader Mette Berg,

pa kontoret hos 3F i Frederikshavn, hver
onsdag i hele 2022.

Ring pa 98 45 57 77 for at booke en af-
tale.
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vil afthenge af hvilken uddannelse du velger.
Hvis du i 2022 starter pa en erhvervsuddannelse,
inden for et omrade med mangel pd arbejds-
kraft, kan du fd udbetalt 110% af din individuelle
dagpengesats. A-kassen og jobcentret kan ogsa
hjlpe dig med at finde frem til den uddannelse,
som passer til dig. Se hvilke uddannelser, der
giver mulighed for 110% dagpenge HER.

Voksenlaerlingeordningen

Der er stigende efterspargsel pa kvalificeret ar-
bejdskraft. En fagleert uddannelse vil give dig
stgrre jobsikkerhed i fremtiden, samt mulighed
for hgjere lgn. Er du over 25 ar, har du bade

som ufagleert og fagleert mulighed for at blive
voksenlerling eller voksenelev, der gelder dog
forskellige regler. Med en erhvervsuddannelse far
du gode jobmuligheder og len under hele uddan-
nelsen, bade nar du er i praktik og péd skoleop-
hold. Hvis du har relevant erhvervserfaring med i
bagagen, er der ogsa mulighed for en kortere vej
til dit uddannelsesbevis, med merit.

Fra ufaglaert til

specialiseret ufaglaert

@nsker du ikke at gd i gang med en fuld ud-
dannelse lige nu, har du ogsa gode muligheder
for at udvide dine kompetencer med kortere
opkvalificerende kurser. Korte kurser kan ogsd
vere en god indgang til en erhvervsuddannelse,
med mulighed for merit, hvis du pd et senere
tidspunkt beslutter dig for at begynde pa en er-
hvervsuddannelse inden for samme fagomrade.
Sperg din a-kasse om du er berettiget til 6-ugers
jobrettet uddannelse, eller kontakt jobcentret for
gvrige muligheder.

UDDANNELSESTEMA
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k Formand: Palle Naeser Thomsen - Hirsholmsvej 4 - 9900 Frederikshavn - Mobil 2684 2655
E-mail: socialdokraternefrhavn@gmail.com

S O C |A L D E M O K R AT | E T Kasserer: Grete Naeser, telefon 2868 0644 E-mail: grete@naeser.dk

Generalforsamling 2022

[ Frederikshavn partiforening blev der afholdt
generalforsamling med bl.a. valg til bestyrelsen,
der komme til se sddan ud:

¢ Formand: Palle Thomsen

¢ Nastformand: Gitte Christiansen
¢ Kasserer: Grete Naeser

e Gitte B. Andersen

¢ Kim Hestvang

¢ Per Kjersgaard

¢ Ruben Christiansen

¢ Axel Fiedler

¢ Claus Henrik Nedermark

¢ 1. suppleant: Ole Jensen

e 2. suppleant: Jesper B. Sgrensen

Medlemsmgde

Frederikshavn Partiforening havde vi med-
lemsmgde, hvor socialudvalgsformand, Ole Ror-
baek, fortalte om situationen pd socialomrdadet.
Der kunne godt veere flere fremmgdte, men dem
der var kommet fik en fyldig redeggrelse og mu-
lighed for at stille spgrgsmadl til Ole.

1.maj
Endelig kom dagen,
hvor vi igen kunne
fejre 1.maj sammen.
2 ar er gaet siden
Corona krisen satte
en stopper for fest-
lighederne.
Heldigvis var vi
ikke blevet glemt,
hvilket kunne ses af
det store fremmgde.
Godt vejr og godt
humer - sa bliver
det ikke bedre.
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FAGBEVAGELSENS
HOVEDORGANISATION

Historien om 1. maj

1. maj blev i ar fejret over hele landet. Blandt
andet pa Knivholt i Frederikshavn, hvor bille-
derne her pa siderne er fra.

1. maj er lig med Arbejdernes Internationale
Kampdag. Den er indhyllet i traditioner, som
stammer helt tilbage fra 1890, hvor begivenheden
lgb af stablen i Danmark for fgrste gang.
Kampdagen blev fgrste gang afholdt i Danmark

i 1890 i Felledparken. Hovedtemaet var at rejse
kravet om en 8-timers arbejdsdag.

Politiet forbgd arbejderne at gd igennem gaderne
i optog med udfoldede faner og flag. Der matte
heller ikke synges. Politiet gav dog tilladelse til at
veere i den nordlige del af Felledparken - men
pd visse betingelser: Man mdtte kun diskutere
kravet om indferelse af en 8-timers arbejdsdag.

30

»Faget« Feelles fagblad . JUNI 2022



Der matte ikke salges ¢l eller andet, og pladsen Der er tradition for taler 1. maj. Den allerfarste

skulle ryddes op igen efterfalgende. blev holdt af formanden for de kebenhavnske
Selvom hverken de private eller offentlige ar- fagforeninger, Jens Jensen, som talte om 8-timers
bejdsgivere ville give arbejderne fri til at deltage, arbejdsdag. Frem til 1920 var kravet om »otte
troppede mellem 30.000 og 40.000 mennesker timers arbejde, otte timers fritid og otte timers
op. hvile« det vigtigste tema 1. maj.

Vidste du

— at du kan henvende dig til Socialrddgiverordningen for at fd hjcelp?

Kontakt

Helle Frank - socialrddgiver

Mail: socialraadgiver@th-nordjylland.dk ® Telefon 30 34 55 43
Hangaardsvej 5, 9900 Frederikshavn

Socialradgiveren treeffes efter aftale.

Mandag og tirsdag kl. 08.00 - 14.00 ® Torsdag kl. 08.00 - 18.00 NORDJYLLAND
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KARET SOM

Danskernes foretrukne
bank 13 ari traek

I‘A 4
{ .
%! Arbejdernes Landsbank
Danmarksgade 67 | 9900 Frederikshavn
|

Scan QR-koden og falg Faget pa Instagram.
Du kan taste https://www.instagram.com/faget_fagblad/?hl=da

SZEEP
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Faget i 2022

Nr. 1: Deadline 7. februar 2022
Udkommer 21. februar 2022

Nr. 2: Deadline 16. maj 2022
Udkommer 30. maj 2021

Nr. 3: Deadline 22. august 2022
Udkommer 5. september 2022

Nr. 4: Deadline 24. oktober 2022
Udkommer 7. november 2022
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