
FOA Aalborg
- medlemmernes naturligste og bedste valg

Medlemsfordele
FOA Aalborg har et lokalt medlemsblad og 
derudover får du Fagbladet FOA.

På www.foa.dk/aalborg  kan du læse 
om FOA Aalborgs aktiviteter. Deltag i 
aktuelle faglige kurser såvel som sociale 
aktiviteter som cirkus, Fårup Sommerland 
og juletræsfest.

Som medlem af FOA får du LO Plus kortet, 
der giver adgang til rabat og fordele ca. 
1.700 steder over hele 
landet.  

Med Dansk Folkeferie 
kan du spare 300 kr. 
pr. person på din næste 
rejse til udlandet og spar 
op til 2.000 kr. på ferie i 
Danmark.

Henvend dig i FOA 
Aalborg for at 
blive medlem af 
Kulturporten. Den kan 
give dig fordelagtige 
rabatter.

Medlemmer af FOA 
kan melde sig ind i 
Forbrugsforeningen og 
få op til 9 procent rabat 
på deres køb i ca. 4.000 
forretninger 

Find os her

FOA Aalborg Østerport 2, 9000 Aalborg 

www.foa.dk/aalborg 

www.facebook.com/foaAalborg

Kontakt os

E-mail: aalborg@foa.dk
Telefon faglig ......46973131 
Telefon a-kasse ...46973190 

Kontoret er åbent i a-kasse og faglig

Mandag - onsdag ........ 8-15
Torsdag ....................13-17
Fredag ...................... 8-14

Telefontider i a-kasse og faglig

Mandag - onsdag ........ 8-16
Torsdag ....................13-17
Fredag ...................... 8-14 

Faglig hotline - 46971250

Mandag - onsdag .......16-20
Torsdag ....................17-20

A-kassens callcenter telefon: 46971010

Mandag - fredag ........16-20



Velkommen i FOA Aalborg!
Meget at byde på...
FOA Aalborg kan hjælpe og støtte dig, 
hvis der opstår uventede situationer i dit 
arbejdsliv.
Du kan blandt andet få hjælp når det gælder 
arbejdsmiljø, uddannelsesplanlægning, løn 
og ansættelsesforhold, arbejdsskader og 
pension.

Vi håber, du bliver 
tilfreds med din 
fagforening. 

Venlig hilsen 

Kristian Gaardsøe 
formand

Forsikringer
Du er via dit medlemskab af FOA omfattet 
af en fritidsulykkesforsikring, der dækker op 
til kr. 100.000,- 

Derudover er du tilknyttet en 
gruppelivsforsikring, hvortil der er tilknyttet 
en kritisk sygdomsforsikring. De sidste 
forsikringer dækker dig, hvis du ikke har 
andre lignende forsikringer via dit arbejde. 
Læs mere på www.PenSam.dk

Alle FOA-medlemmer kan med god fordel 
købe forsikringer via:

• Tjenestemændenes Forsikring 
• Pensam Forsikring
• Alka Forsikring

Tillægsforsikring - DAGPENGE+ er en 
fleksibel tillægsforsikring, der sikrer dig, der 
mister jobbet. Du vælger selv, hvor meget 
du vil have oven i dagpengene, hvor hurtigt 
og hvor længe. 

Særligt for elever
Spar op til 25 procent på dine bøger!
Tilbuddet gælder alle social- og 
sundhedselever samt elever på pædagogisk 
assistent uddannelse PAU.

Bestil dine bøger www.foabogshop.dk - er 
du i tvivl om bogsalget så kontakt os på 
46973131.

Mød FOA på din skole
Tjek på skolen, hvornår der er besøg - vi 
har træffetid mindst to gange månedligt. 
Du er også velkommen til at aftale tid til en 
personlig samtale.

Klassens time med FOA
Hvis du er elev kan du altid lave en aftale 
med FOA, som gerne besøger din klasse. På 
den måde kan du og dine medstuderende 
få svar på spørgsmål i forbindelse med 
uddannelse, praktik eller andre aktuelle 
emner for elever.
 

Ofte har elever mulighed 

for nedsat kontingent. 

Kontakt FOA Aalborg 

for at høre om dine 

muligheder.

FOA Aalborg kører gerne ud på din 
arbejdsplads - ring og lav en aftale! 


