
Husk!
Du skal mindst hver 7. dag

bekræfte, at du søger job på
www.jobnet.dk

Husk!
Du skal mindst hver 7. dag

bekræfte, at du søger job på
www.jobnet.dk

Husk!
Du skal mindst hver 7. dag

bekræfte, at du søger job på
www.jobnet.dk



Fra januar 2008 skal du mindst én gang
om ugen bekræfte på www.jobnet.dk,
at du stadig søger job og er til rådighed
for arbejdsmarkedet. 

Reglen gælder 
■ alle, der modtager dagpenge eller andre

ydelser fra a-kassen 
■ alle, der er i aktivering (for eksempel

ansættelse med løntilskud eller i uddan-
nelse) og modtager løn eller aktiverings-
ydelse 

■ alle, der arbejder på nedsat tid og mod-
tager supplerende dagpenge 

■ alle, der er tilmeldt Jobcentret uden at
modtage ydelse (registreret uden ydelser
– for eksempel for at beskytte en bereg-
net dagpengesats).

Der regnes med syv dage uanset helligdage
og weekender. Det betyder, at hvis du sidst
bekræftede din tilmelding en torsdag, er sid-
ste frist for rettidig genbekræftelse næste
torsdag.  

Sådan bekræfter du din rådighed
Du skal foretage den ugentlige registrering
via www.jobnet.dk. Her finder du din egen
side, Min side, hvor du skal bekræfte din til-
melding. Ansvaret for den personlige tilmel-
ding vil altid være dit. Vi anbefaler, at du på
siden også bestiller en e-mail/sms-service,
der hver uge husker dig på, at du skal be-
kræfte din registrering som jobsøgende.

Du kan risikere at miste penge 
Hvis du ikke bekræfter din tilmelding som
arbejdssøgende mindst hver syvende dag,
kan det få konsekvenser for dine ydelser. 

Første og anden gang du glemmer at be-
kræfte din tilmelding, sender Jobcentret dig
et brev med en frist på syv dage fra den
dag, du glemte at bekræfte din tilmelding. 

Hvis du ikke overholder den nye frist, bliver
du automatisk afmeldt af Jobcentret. Og du
kan først modtage ydelser fra a-kassen, når
du har gentilmeldt dig på Jobcentret. 
Hvis du igen, inden for de næste 12 måne-
der, glemmer at bekræfte din tilmelding,
afmelder Jobcentret dig med det samme. 
Du kan først modtage ydelser fra a-kassen,
når du har tilmeldt dig Jobcentret igen. 

Husk at afmelde dig
■ når du kommer i arbejde på fuld tid 

i mere end 14 dage
■ når du er syg i over 14 dage
■ når du holder ferie i over fem uger
■ når du går i gang med en uddannelse,

der ikke er led i en jobplan.
Glemmer du at afmelde dig, tæller det som
en forglemmelse og kan give problemer, hvis
du senere skal modtage ydelser fra a-kas-
sen. 

I alle FOAs lokalenheder er der en med-
lemscomputer med internetadgang. 
Den er du velkommen til at benytte,
hvis du ikke selv har adgang til en com-
puter. Du kan også benytte biblioteker-
ne og dit lokale Jobcenter, der også har
computere til rådighed.

Registrering hver syvende dag

www.foa.dk


