
National handlingsplan for demens 

Det stigende antal mennesker med demens er en udfordring for samfundet, som de kommende år 

eksempelvis skal sikre, at demente bliver udredt så tidligt så muligt, så de i tide kan komme i behandling for 

deres sygdom, at de kan få den rette pleje og omsorg, og at de pårørende får støtte og kan blive aflastet i 

det daglige.  

Handlingsplanen, der skal udarbejdes i samarbejde med både de mange nøgleaktører på demensområdet 

og de demente og deres pårørende, skal desuden bidrage til, at plejeboliger indrettes, så de imødekommer 

de dementes behov. Og den skal sikre, at sundheds‐ og plejepersonalet får styrket deres faglige 

kompetencer, så de bedre kan pleje og behandle mennesker med demens, og at der sættes gang i 

nødvendig forskning til gavn for både nuværende og fremtidens demente. 

Fakta om handlingsplanen for demens  

Regeringens nationale handlingsplan for demens tager udgangspunkt i følgende tre overordnede 

målsætninger: 

1. Danmark skal være et demensvenligt land, hvor mennesker med demens kan leve et værdigt og 

trygt liv. 

2. Behandling og pleje af mennesker med demens skal tage udgangspunkt i den enkeltes behov og 

værdier og tilbydes i sammenhængende forløb med fokus på forebyggelse, tidlig indsats, nyeste 

viden og øget forskningsindsats. 

3. Pårørende skal inddrages aktivt og samtidig have mere støtte i livet som pårørende. 

Regeringen er parat til at øremærke et trecifret millionbeløb til den nationale handlingsplan for demens i 

forbindelse med de kommende forhandlinger om satspuljen. 

Handlingsplanen forventes at være færdig i efteråret 2016.   
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