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Maddag 2022

Sammen om maden

Maddag 2022 er et landsdekkende event, som fejrer og
hylder alle fordelene ved madordninger i dagsinstitutioner.
Maddag er til for at synliggere det vigtige arbejde, kolle-
gerne i kekkenet i landets dagsinstitutioner udferer hver
dag. Men formalet med Maddag 2022 er ogsé at veere
sammen om maden, og at sette fokus pa det vigtige
samarbejde i institutionerne mellem personalet i kekkenet
0g pa stuerne.

| dette heefte findes inspiration til aktiviteter med arets
‘grgnne’ tema, sa der bade er grent pa tallerkenen og i de

pedagogiske aktiviteter.

| kan lave en enkelt aktivitet med ‘gren’ pa dagen eller
have en hel temauge om ‘gren’ i forbindelse med Maddag.

Mangler du inspiration til rammerne om det gode maltid
sa lees mere her altomkost.dk sgg p& rammer’.

Tak fordi | deltager i Maddag 2022.

SAMMEN OM MADEN - AKTIVITETER |
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Inviter bernene med
I planlaegningen
af aktiviteter

Bern er nysgerrige og vil gerne vaere med.

Det er jer, der kender jeres barnegruppe bedst, sé tag
gerne en snak b&de med kalleger og bern, om hvordan
barnene kan veere med til at komme med flere idéer til
hvilke aktiviteter, som | selv kan finde p& med farven gran.
Med de mindre barn vil selve den mere abstrakte snak
om farver sikkert fgre helt andre veje end hos de starre
bern, som har en mere klar fornemmelse for farver.




Bagom
farven gron

Hvad er gren for en farve?

Gren er en farve ligesom red, gul, bla og lilla. Du har sik-
kert set en grgn hil? Et par grenne bukser? Eller en gren
krokadille? Farven grgn finder du mange steder fx i na-
turen.

Gren er naturens farve. Og naturen skal vi passe pa.
Den passer nemlig pa os. Det har den gjort i 4,6 milliar-
der ar. Det er den, der gar, at vi kan leve pa jorden. At vi
far mad i vores maver. Og at vi kan Igbe rundt pa lege-
pladsen. Derfor skal vi alle sammen passe pa naturen.
Den er vares ven og venner passer pa hinanden. Det
sammen gelder for naturen.

Vi skal passe pé jorden og alt det grgnne i naturen. Det
kan vi gare ved at smide mindre mad ud. Men ogsa serge
for, at vores skrald ikke ender ude i naturen. | dag kalder
voksne det at passe pa naturen for ‘heeredygtighed’. Vi
kan kalde det ‘at teenke grent’. For at passe pa naturen
skal vi spise mere grgnt, og mindre kad. Vi skal teenke
grent. Men hvad vil det sige?

SAMMEN OM MADEN - AKTIVITETER |

Har du set noget grent far?

Méaske pa vej til vuggestuen eller barnehaven? Eller pa
legepladsen? Eller i supermarkedet? Eller pa et hillede?
Eller pa en ferie? Eller pa dit tej? Eller da du skulle over
fodgaengerfeltet? Eller maske pé din tallerken?

Har du smagt noget grent mad for?

Maske en frugt? Eller en grentsag? Eller en suppe?
Eller et brgd?

Spiser du tit noget gront?
Far du det hver dag? Eller spiser du det nogle gange?
Eller slet ikke?

Siger dine forzeldre at du skal spise noget grent?

Méske til aftensmaden?
Kan du kamme i tanke om noget grent, der vokser ude i
naturen? Maske en grgntsag? En frugt? En plante?

Kilde: videnskab.dk, seg pa 'Jordens alder’
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Kreative aktiviteter
og eksperimenter

Sa din egen karse

Rekvisitter: Karsefre, vat, skal og vand.
= Kom et lag vat ned i bunden af en skal.
« Stro karsefrgene ud pa vattet og heeld vand over.
= Seet navn pa og stil dem i en solrig vindueskarm. Et par
dage efter vil de begynde at spire.
Tip: Hvert barn kan male deres egen eggebakke og der-
efter sd karsen i &ggebakken.

Tip: Karsen kan barnene f& med hjem, eller de kan bruge
den som topping til frokostmaltiderne.



Pynt et madbred

Rekvisitter: Basisdej til grent brod (se i opskriftshzef-
te), persille/koriander/purleg/karse/basilikum, kryd-
derier og grentsager fx tomater, oliven, peberfrugt,
leg, courgette.

Lav dejen dagen fgr og lav s& nogle sma portioner Klar,

som bgrnene kan fa delt ud imellem sig.

= Stil grentsagerne, de friske krydderurter og
krydderierne frem péa et bord.

= Bornene kan alene eller i feellesskab med andre pynte
deres eget bred, som de kan spise til frokost eller som
eftermiddagssnack.

Tip: Skeer eventuelt grentsagerne ud sé de er klar til at
bernene kan pynte med dem.
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En gren udklipsbog/
madplakat

Rekvisitter: Papir, saks, lim og gamle aviser/blade

= Leeg alle rekvisitterne frem pa et bord.

= Hvert barn finder billeder af grenne madvarer, som de
kan lide, og klipper dem ud og klistrer dem pa papiret.
Husk at skrive navn pé.

= Barnenes papirer kan til sidst samles i en feelles bag,
som de kan kigge tilbage pa og senere snakke om.

Tip: | kan ogsa printe billederne ud og lime dem péa en
stor planche.

0BS: Veer opmeaerksom pa rettigheder til billeder.

Inspiration til grenne madbilleder:

Banner, broccali, rosenkal, kal, agurk, peberfrugt, porre,
salat, eerter, squash, bladselleri og spinat. £bler og
vindruer. Persille, basilikum, mynte, purlag, kapers og
brendkarse.



Gendyrkning

Rekvisitter: Et glas/skal/kop, vand og grenne ‘rester’,
som kan vzere ’bunden’ fra porre, spidskal eller
forarslag

= Find et glas/skal/kop, og heeld vand i.

= Placér grgntsagsroden i vandet.

= Stil planten i en vindueskarm med en masse sollys.

= Veer tdlmodig og skift vandet dagligt for at undgé at
redderne radner.

Tip: En made at minimere madspild og samtidig fa en
forstdelse for den grenne mad, vi spiser.

0BS: 'Eksperimentet’ tager minimum 4 dage og op til
lzengere tid afhangig af grentsag og sollys m.m.

0BS: Med 'bunden af grentsagen’ menes den ende, hvor
redderne eller stilken har siddet fast.
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Syltning

Rekvisitter: Glas med lag, sukker, vand, lagereddike og
kal/agurk/grenne tomater. Tilsat selv smagsgiver ef-
ter behov - det kan vaere krydderier eller krydderurter.

= Blandingsforholdet er 1 del sukker, 1 del eddike og Y2
del vand.

= Bring sukker, vand og eddike i kog i en gryde til sukkeret
er oplgst. Lad syltelagen afkale.

= Skeer eller snit den grgntsag, som | gerne vil sylte, og
kom det i patentglasset sammen med den afkelede
syltelage. Tilfgj eventuelt krydderier efter smag.

= Opbevar det p& kel og server, som tilbehar til frokosten.

Tip: Du kan sylte hele aret rundt og kan bruge det, som
leekkert tilbehar til frokosten og en made at mini-
mere madspild.

Tip: Tilfgj smag ved at tilfgje krydderier som: peberkaorn,
nelliker, fennikelfre, sennepsfra, laurbeerblade, alle-
hande og kanel. Eller erstat lagereddiken med zhle-,
balsamico- eller hvidvinseddike.

Tip: Tilfgj eventuelt konserveringsmidlet Atamon til sylte-
lagen s& holdbarheden forleenges. Det tilsettes ofte,
hvis det ikke er muligt at blive opbevaret pa kal.




Bevagelses- 0g
sanselege

Trafiklys:
rgdt lys, gront lys’

= En person er trafiklys i den ene ende af legeomradet,
mens de andre spillere star i den anden ende.

= Nar ‘trafiklyset’ vender ansigtet mod gruppen, siger
denne person ‘rgdt lys’ og alle de andre skal fryse/sta
helt stille.

= Nar ‘trafiklyset’ vender ryggen til gruppen og siger
‘grent lys’, s skal alle i gruppen forsege at komme sa
teet pa trafiklyset som muligt.

= ‘Trafiklyset’ kan pé et hvilket som helst tidspunkt vende
sig rundt hurtigt og sige ‘redt lys’, og hvis nogen bevas-
ger sig, skal de ga tilbage til der, hvor de startede og
starte forfra.

= Den farste person som rgrer ‘trafiklyset’ vinder, og
bliver den neeste, der skal veere trafiklys.
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Bal - Mad og drikke
| naturen

Rekvisitter: Breende, teendstikker, balstativ, gryde,
pande og hjeelp fra nogle staerke born.

= Balopteending: Saml brende og grene med barnene.
Lad en voksen tende balet.

Myntete

= Lad barnene plukke en god handfuld mynte.

= Laeg mynten i en gryde med vand, og lad det sté pa ba-
let til det koger.

= Rer rundt og nyd teen.

Tip: | kan ogsa bare komme 2 tebreve i gryden efter
smag og eventuelt tilfgje lidt sukker.

Tip: Man kan ogsa lave suppe pé bélet, fx af braendenzl-
der eller andet grant. Eller | kan lave grgnt bred eller
linsepandekager.



Gren
skattejagt

Rekvisitter: Pose/kurv, som de grenne
*skatte’ kan ophevares i.

Indenfor i institutionen, pa legepladsen, i kekkenet osv.

= Bgrnene gér parvis pa jagt efter granne skatteting i
hele institutionen.

= De skal samle alle de gregnne ting, de kan finde, i poser,
hvorefter de s leegges frem pa et feelles bord som en -
skattesamling.

= Bgrnene forteeller hinanden om deres fund.

= Den grgnne skattesamling sorteres i forskellige bunker
(bakker, kurve, baljer, kasser ...] efter fx kategorien:
Hvad kan man gegre med dem?: Spiselige ting,
legetgj, tgj, smukke ting. Barnene er med til at e —
bestemme de forskellige kategaorier.

Grenne rundkredsforteellinger:
Hvert barn vaelger en gren yndlingsting fra samlingen

og leegger den frem pé gulvet.

Persanalet eller barnet begynder en forteelling ud fra 2
den farste grgnne ting, og bernene er med til at foresla

den neeste ting, der skal veere med i
fortzllingen, indtil alle genstande er med.
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Sangleg

Melodi: “Se min kjole’

Indledningsvis: Barnene sidder i en rundkreds og sa
snakker | om grgnne grentsager og frugter - derefter
synger | i feellesskab.

‘Se min frokost, den er gren som greesset, alt hvad jeg
spiser, det er grant som det. Det er fordi jeg elsker alt det
grenne - og fordi [indseet pd skift navnet pd noget gront]
er min ven’,




Idéer til andre aktiviteter i j\"\‘x

med temaet ‘gren’ F o

= Skovtur: Picnic i skaven med grenne madpakker.

= ‘Den grenne restaurant”: Byd barnene op til leg og krea-
tivitet. Barnene laver menukort sammen med persona-
let i kekkenet, samt pynter op til et festmaltid [find evt.
pynt sdsom blade og blomster i skoven/legepladsen).

= Grpnne fantasidyr: Lad bernene lave deres egne dyr ud
af grgntsager med sma spyd [inspireret af Sebastian
Klein).

= Udkleedning: P4 Maddag 2022 kommer alle - barn, kak-
kenpersonale samt pedagogisk personale - i grant tgj.

= Det grenne tree: Barnene tegner deres egen hand pé et
grent stykke pap (evt. forskellige grenne farver) og
klipper det ud (med navn). Personalet haenger en brun
treestamme op og bernenes hander haenges op som
blade.

= Grpn mindfulness: Hvad, hvis hele verden var grgn?
Forestillinger og fantasirejser med bgrn liggende i en
rundkreds pa en graesplene eller i en skov.

LW
" :
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Maddag 2022

- Sammen om maden

Inspiration til kreative
aktiviteter og eksperimenter

Onsdag 21. september fejrer vi Maddag 2022, hvor barnene
sammen med personalet fra kekkenet og det paedagogiske
personale leger med og tilbereder speendende grenne retter.

Vi ger det, fordi det feelles maltid i daginstitutionen er
betydningsfuldt for barnenes trivsel og nysgerrighed pa
varierende madoplevelser.

Og for at seette fokus pa det vigtige arbejde, medarbejderne i
kekkener gar for bernene hver dag.

| dette hefte findes inspiration til sjove og kreative aktiviteter
og eksperimenter med farven grgn i fokus. Brug aktiviteterne
som de er eller lad jer inspirere.

Bag Maddag 2022 stéar en raekke organisationer, som har det
tilfeelles, at alle @nsker at sette fokus p& barnenes maddannelse
samt pa det velsmagende og sundhedsfremmende fzlles
maltid i daginstitutionerne, og de medarbejdere, der hver dag
tilbereder maden.

Publikationen udgives i samarbejde med:

FOLA - Foreeldrenes Landsorganisation Ministeriet for Fedevarer, Landbrug
Radet for sund mad og Fiskeri - Fodevarestyrelsen
Landbrug & Fedevarer Komiteen for Sundhedsoplysning
BUPL Kost og Ernaeringsforbundet

FOA



