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Forord
Nanomaterialer bliver mere og mere udbredt, men hvad er  

nano for noget?

Vi hører ofte, at det kan være sundhedsskadeligt, men ved  

vi nok om det – ved forskerne nok, og er vi i arbejdsmiljø- 

organisationen klædt på til at håndtere nanomaterialer 

i arbejdsmiljøet?

Vi kan lade være med at bruge nano, eller vi kan blive gode  

til at finde ud af i hvilke produkter, det findes og så tage  

vores forbehold, når vi bruger dem. 

I dag ved forskerne en del om nogle nanopartikler, men der  

også en del, man endnu ikke ved, om er sundhedsskadelige  

eller ej. Og derfor er det endnu vigtigere, at arbejdsmiljø- 

organisationen tjekker op på de produkter, der bruges på 

arbejdspladsen, og får det medtaget i den kemiske arbejds- 

pladsvurdering (APV), som skal udarbejdes.

God arbejdslyst

Berit Jakobsen
Næstformand i Kost- og Servicesektoren
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Hvad er et nanomateriale?
Ord som nanoteknologi, nanomaterialer og nanoprodukter  

bruges i daglig tale om mange forskellige produkter. Disse  

produkter udnytter nye egenskaber, som opnås ved at lave  

ultrafine strukturer og partikler med nanoteknologi. 

Strukturen og størrelsen på disse materialer måles i nanometer (nm).

Nanometer er en størrelsesenhed ligesom centimeter og  

millimeter – bare mange tusinde gange mindre! Størrelsen  

på nanoskalaen er illustreret nedenfor. 

Nanoteknologi er den teknologi, man bruger for at kunne  

udvikle de særlige egenskaber, og denne teknologi bruges  

til at fremstille nanomaterialer. 

Nanomaterialer er meget små partikler, som blandes i  

produktet eller påføres på overfladen. Nanomaterialer har  

strukturer i nanoskalaen, som udnyttes til at fremstille produkter med 

særlige egenskaber. 

Nanoskalaen

Kilde: Danmarks Tekniske Universitet 2010
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Det kan være:

n øget ridsefasthed og styrke.

n afvisning af snavs, olie og vand.

n selvrensende egenskaber.

n antibakterielle egenskaber.

Inden for kost- og serviceområdet anvendes dette typisk  

i møbler, tekstiler, interiør og udstyr, hvor man gerne vil  

opnå et rengøringsvenligt eller sterilt miljø.

De mest udbredte og anvendte nanomaterialer inden  

for kost- og serviceområdet er listet herunder:

Betegnelse Kemisk formel Synonymer Funktioner

Titaniumdioxid TiO2

Nano- 
titanium, 
Anatase 

Selvrensende, 
fotokatalytisk, 
UV-beskyttelse, 
antibakteriel

Zinkoxid ZnO Nano-zink
Ridsefasthed, 
antibakteriel, 
rengøringsvenlig 

Siliciumdioxid SiO2

Nano-silicium, 
flydende glas, 
glaskeramisk

Rengøringsvenlig, 
vandafvisende, 
smudsafvisende

Sølv Ag+
Nano-sølv, 
kolloid sølv, 
metallisk sølv

Antibakteriel, 
lugtabsorberende
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Hvor bruges nanomaterialer?
Nanomaterialer anvendes i dag i en række produkter, som 

medarbejdere i servicesektoren kan komme i nærheden af  

i det daglige arbejde. 

I de fleste tilfælde er nanomaterialerne indarbejdet i møbler,  

medicinsk udstyr, toilet, bad, maling, tekstiler, gulve, lys- 

kontakter, vinduesglas og lignende. 

I enkelte tilfælde anvendes nanomaterialerne som overflade- 

behandling eller forsegling til genbehandling af disse emner.  

Neden for er der givet eksempler på typiske produkter:

Gulvbehandling
Lak til trægulve og bordplader kan 

være iblandet tilsætningsstoffer  

indeholdende nanomaterialer.  

Det kan være TiO2, SiO2, ZnO og andre 

nanomaterialer, som giver lakken  

UV-beskyttelse, ridsefasthed og flere 

andre egenskaber. 

Gulvtæpper kan være imprægneret 

med kemiske forbindelser indeholdende 

nanomaterialer, som gør dem vandafvis- 

ende på samme måde som imprægne-

ringsmidler til læder og tekstiler.
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Keramiske overflader 
Mange keramiske materialer på badeværelser og køkkener – såsom  

toiletter, håndvaske, borde og fliser – kan være behandlet med en  

rengøringsvenlig overflade, som afviser 

vand, olie, kalk og snavs. 

Effekten af behandlingen ses ved, at 

vand løber af overfladen eller sætter 

sig i store dråber (se billedet neden-

for). Overfladerne er typisk behandlet 

med nano-SiO2, som enten brændes 

på overfladen eller efterbehandles af 

producenten. 

Glasruder
Behandling af glasover-

flader med en rensende 

overfladebelægning 

anvendes på vinduesru-

der og glasoverflader. 

Den selvrens-ende effekt 

opnås ved at påføre et 

tyndt lag nano-TiO2, som 

ved hjælp af sollys (UV) 

kan nedbryde snavs og gøre glasset vand- og snavsafvisende,  

således at snavs løber af ruden sammen med vand.
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Medicinsk udstyr
Anvendelsen af nanomaterialer i medicinsk udstyr er meget forskellig-

artet. Flere producenter af udstyr tilbyder behandling af overflader med 

lakker som rengøringsvenlige egenska-

ber, der også kendes fra toiletter og 

gulvbehandling. 

På enkelte produkter finder man ind-

lejring af forskellige bakteriedræbende 

stoffer (biocider), som giver overfladen 

antibakterielle egenskaber. Der findes 

eksempler på anvendelse af mange 

kemiske stoffer til dette formål. Nano-

sølvpartikler og ZnO er de mest udbredte nanomaterialer med antibak-

terielle egenskaber. 

Tekstiler og linned
Anvendelsen af nano-sølvpartikler i tekstiler til beklædning kan bruges 

til at dræbe bakterier og mindske lugtgener fra sved m.v. Det anvendes 

typisk i strømper, undertøj og lignende. 

Der findes enkelte eksempler på  

anvendelsen af nano-sølv i puder,  

dyner, linned og hospitalskitler. 

Listen over andre produkter med nano-

materialer er lang og omfatter interiør-

maling, anti-graffitimaling, luftrensning 

i AC-anlæg og støvsugere, lamper, 

lyspaneler og kontakter samt en række 

produkter til multiforsegling (af gør det selv-typen) af en lang række 

typer af overflader. Disse produkter anvender samme typer nanomate-

rialer som i de ovenstående eksempler.
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Nanomaterialer og arbejdsmiljø
Nanomaterialer kan udgøre en sundhedsrisiko for servicemedarbejdere. 

Derfor skal medarbejdere, ledelsen og repræsentanter fra arbejdsmil-

jøorganisationen være opmærksomme på produkter, der indeholder 

nanomaterialer. Det er dog langt fra altid, at produkter med nanomate-

rialer udgør en risiko og i de fleste tilfælde, kan de anvendes sikkert  

af medarbejdere. 

Når man skal vurdere sundhedsrisici ved et produkt, er der flere  

grundlæggende forhold, man bør overveje, især i hvilken form: fri,  

fast, pulver eller væske, nanomaterialet optræder.

Fri eller fast form
Man bør skelne mellem produkter, som frigiver nanopartikler til luften 

eller produkter, hvor nanopartiklerne er placeret i et fast materiale.  

Nanopartikler i en gennemhærdet lak eller et fast keramisk materiale  

er normalt fastlåst i materialet. De forventes ikke under normale  

omstændigheder at kunne udledes til luften eller huden ved berøring. 

Som servicemedarbejder i et køkken, vaskeri eller rengøring på et  

hospital, plejehjem eller lignende vil man møde møbler, linned, interiør, 

vinduer og andet, som er overfladebehandlet med et nanoprodukt. 

Der vil typisk være tale om hærdede hårde overflader, hvor nanoma-

terialer er bundet i overfladen. Der er ikke begrundet mistanke om, at 

rengøring og aftørring af sådanne overflader medfører sundhedsrisici 

for medarbejdere.

Det er nanomaterialer af frie luftbårne partikler, der giver særlig anled-

ning til bekymring for sundheden. Frie luftbårne nanopartikler kan ind-

åndes og gøre skade i lungerne. Partiklerne kan eksempelvis frigives fra 

et imprægneringsmiddel i sprayform.
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Pulverform eller væske
Produkter med nanopartikler i pulverform eller væsker kan frigive par-

tikler til luften under påføring. Det kan være ved påføring med spray, 

hvor partiklerne frigives til luften og kan indåndes eller ved væsker, der 

kan komme i kontakt med huden, øjne og slimhinder under påføring 

på en overflade. 

FOA anbefaler, at arbejdsmiljøorganisationen er særlig opmærksom 

på arbejdsopgaver, hvor frie partikler eller partikelholdige dråber i luften 

(aerosoler) bruges, da de udgør en særlig sundheds- 

risiko – fx sprayprodukter.

Luftveje, hud eller mund
Når man vurderer sundhedsrisici, ser man også på, hvordan det  

kommer i kontakt med kroppen. Er det via luftvejen, gennem huden  

eller gennem munden.

Arbejdsmiljøforskere anbefaler at rette opmærksomheden på frie luft-

bårne partikler, fordi man har lavet studier på dyr, hvor eksponering for 

nanopartikler i luftvejene har ført til alvorlige effekter. 

Frie nanopartikler er meget små. De hvirvles let op i luften. Ofte er de 

usynlige i luften. Når de indåndes, kan de trænge dybt ned i lungerne, 

hvor de kan forårsage alvorlige skader.  

Man kan også blive eksponeret på huden, slimhinderne og i fordøjel-

sessystemet. I sådanne tilfælde er sundhedsrisiciene typisk forbundet 

med den øvrige kemi i produktet. 

I andre tilfælde vil servicemedarbejdere skulle bruge nanoprodukter til 

at behandle, forsegle eller rengøre overflader. Det kan betyde en sund-

hedsrisiko for den enkelte servicemedarbejder, der er i kontakt med 

produktet. Arbejdsopgaverne bør derfor foregå under særlige foran-

staltninger (se afsnittet forebyggelse, side 16). 
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Sundhedsrisici
Nanomaterialer kan være sundheds-

skadelige og give skader i lungerne 

og indre organer. Det er dog kun en 

meget begrænset del af de kendte 

nanomaterialer, som er undersøgt for 

sundhedsskadelige virkninger, og langt 

fra alle materialer udviser lige alvorlige 

sundhedsskadelige effekter. 

Den form, som nanomaterialerne har, 

har betydning for, i hvilke sammenhænge de bruges og de sundhedsri-

sici, der er forbundet med at bruge dem.

3 slags partikler i nano-størrelse
Kugler: Kugleformede eller runde nanomaterialer har størst kommer-

ciel udbredelse i dag. Af de mest anvendte kan nævnes karbon black  

og nano-titaniumdioxid. Begge stoffer er under mistanke for at være 

kræftfremkaldende (baseret på dyreforsøg). Karbon black anvendes 

som farvepigment i gummi, plast, maling, papir, trykfarve m.v. Nano-

titaniumdioxid anvendes på glas, keramik og beton til at give rensende 

effekter. 

Nano zink-oxid, silicium-dioxid og forskellige silikater anvendes i  

maling, lak og overfladebehandling som tilsætningsstoffer, der blandt 

andet kan bruges til at skabe meget glatte og rengøringsvenlige over-

flader. Disse partikler har ikke vist særlige sundhedsskadelige effekter 

i eksisterende forsøg, omend zink-oxid vurderes at være skadeligt for 

vandmiljøet. 
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Plader: Flere typer nanomaterialer udvindes af mineraler med en form 

som ultratynde plader (fx nanoler). Disse partikler har ikke vist særlige 

sundhedsskadelige effekter i eksisterende forsøg. Flere af disse materia-

ler anvendes i maling, lak, plastkomponenter og lignende.

Fibre: Nanomaterialer, som har en fiberstruktur og er ikke-bioned- 

brydelige (fx karbon nanorør), kan have asbestlignende egenskaber. 

Derfor bør man udvise særlig opmærksomhed for sådanne partikler. 

Udbredelsen af karbon nanorør i kommercielle produkter er yderst  

begrænset, og det er meget tvivlsomt, at det vil finde vej til servicesek-

toren. Det anvendes typisk i forskning og udvikling af ekstreme mate-

rialer til tele- og elektronikindustrien, rumfart, bilindustrien og lignende.

For at benytte nanopartikler til at skabe særlige egenskaber i et produkt 

til fx rengøring sker det ofte ved at bruge andre kemikalier. 

Den anvendte kemi kan være sundhedsskadelig og bringes dybt ned  

i lungerne med frie luftbårne nanopartikler.

Mange overfladebehandlingsprodukter med nanomaterialer anvender 

ethanol (alkohol) eller andre opløsningsmidler, som afdamper fra over-

flader under hærdning/indtørring. Dette kan være til fare for medarbej-

dernes sundhed og bør vurderes som enhver anden anvendelse  

af kemikalier i arbejdsmiljøet. 

FOA anbefaler arbejdsmiljøorganisation at sikre, at alle oplysninger 

om kemikalier, der anvendes til at give et produkt særlige funktioner – 

eller på anden vis anvendes i produktet – fremgår af arbejdspladsbrugs-

anvisningen.
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Langtidseffekter: Forskning viser, at de sundhedsskadelige effekter 

af eksponering for nanopartikler gennem lungevejene opstår gennem 

langtidseksponering. Gennem års eksponering kan partiklerne ophobes 

i lungerne og nedbryde de naturlige forsvarsmekanismer. De kan derfra 

overføres til blodbanerne og ophobes i vitale organer som eksempelvis 

leveren. 

Akutte effekter: Kun i meget få tilfælde har man registret tilfælde 

fra anvendelser eller dyreforsøg, hvor man har set en umiddelbar akut 

reaktion. I disse tilfælde har årsagen til reaktionen kunnet henledes til 

kemiske stoffer i produktet – og altså ikke selve nanomaterialet. 

FOA henleder opmærksomheden på, at det er arbejdsgiverens  

ansvar, at sikre udarbejdelse af arbejdspladsbrugsanvisninger.

Forebyggelse
Arbejdsmiljøorganisationen skal gennemføre en APV omkring anven-

delse af nanomaterialer. Eventuelle særlige forhold og risici forbundet 

med anvendelse skal indføres i arbejdspladsbrugsanvisningen og for-

midles til medarbejdere.  

FOA henleder opmærksomheden på, at Arbejdstilsynet pålægger 

arbejdsgiver, at udarbejde en kemisk APV for arbejde med nanomate-

rialer (se Arbejdstilsynets anvisninger og vejledninger på  

www.at.dk under emnet ’Kemi og støv’). 

Medarbejdere bør være uddannet af leverandører, arbejdsgiver el-

ler anden kompetent arbejdsmiljørådgiver/uddannelsesinstitution i at 

anvende produktet samt at kunne vurdere og forebygge eventuelle 

arbejdsmiljørisici. 
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FOA anbefaler, at servicemedarbejdere under ingen omstændigheder 

arbejder med produkter på en måde, hvor der kan frigives nanopartik-

ler eller små dråber (aerosoler) til luften, med mindre det foregår fuldt 

forsvarligt og under forhold, hvor der er hensyn til alle sundhedsrisici. 

Mange af FOAs medlemmer arbejder med rengøring af overflader, 

tekstiler mv. der er behandlet med nanoprodukter, dvs., de fx er påført 

inden rengøringen. Dette er foregået hos den enkelte producent. Hvis 

møblet eller tekstilet skal genbehandles, bør dette også foregå hos 

producenten eller en virksomhed, der har de forebyggende foranstalt-

ninger, der skal til.

I de tilfælde, hvor en medarbejdere skal behandle en overflade, bør  

vedkommende beskyttes med nedenstående foranstaltninger indtil  

anvendelsen af produktet er fuldendt, og produktet er hærdet/tørret 

helt ind: 

1. Indelukning af arbejdsprocessen

2. Rumventilation

3. Adgangsbegrænsning for ikke 

relevant personale

4. Anvendelse af personlige 

værnemidler (når anden 

beskyttelse ikke kan opnås). 

Tiltagene implementeres i ovenstående prioriterede rækkefølge. 
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Brug af personlige værnemidler 
Til beskyttelse med personlige værnemidler anbefales nedenstående 

udstyr.

n Tætsluttende helmaske med P3-filter (og evt. kemisk filtrering).

n Nitrilhandsker (evt. suppleret med kemisk beskyttende handsker).

n Arbejdstøj af non-wowen materiale.

Kun få tilgængelige sikkerhedsdataark indeholder tilstrækkelige oplys-

ninger om produktets nanomaterialer og tilhørende kemi. 

FOA anbefaler, at arbejdsmiljøorganisationen – ud over det lovpligtige 

sikkerhedsdataark – efterspørger leverandøren for oplysninger om de 

anvendte nanomaterialer og kemikalier i produkterne.  

I tilfælde, hvor man ikke kan få tilstrækkelige oplysninger om de  

anvendte nanomaterialer eller andre tvivlstilfælde, bør arbejdsmiljøor-

ganisationen rådføre sig med en autoriseret arbejdsmiljørådgiver eller 

anden kompetent rådgiver.
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Mere information om nano
Se Arbejdstilsynets anvisninger og vejledninger i forbindelse  

med udarbejdelse af kemisk APV på:

www.at.dk under emnet ”Kemi og støv”.

Læs om forebyggelsesstrategi på:

www.I-bar.dk/nanosafer

Få mere information om nano og fx adgang til nanodatabasen,  

som indeholder produkter, der indeholder nano på:

www.nano.taenk.dk

Kort & Godt: Nanomaterialer – Anvendelser og arbejdsmiljøforhold,  

af seniorkonsulent ved Teknologisk Institut, Henrik Vejen Kristensen  

i samarbejde med FOA – Fag og Arbejde, Kost- og Servicesektoren.  

Kan hentes på:

www.foa.dk

LO har udgivet en grønbog, som kommer med en status på arbejdet 

med at sikre et nationalt beredskab og regulering af nanomaterialer  

i Danmark. Den kan findes på:  

www.lo.dk (søg på nanomaterialer i arbejdsmiljøet)

På Teknologisk Institut arbejdes der med løbende at følge udviklingen  

i brug af nanomaterialer, samt etablere forskellige forskningsinitiativer 

på området. Der kan læses mere på: 

www.teknologisk.dk (søg på nano)



Råd til arbejdsmiljøorganisationen

n	 Gå ikke i panik eller baglås! 

n	 Udarbejd en kemisk APV for 

nanomaterialer.

n	 Efterspørg sikkerhedsdata om 

nanomaterialerne i produktet. 

n	 Arbejdsgiveren skal sikre udarbejdelse 

af arbejdspladsbrugsanvisninger.

n	 Beskyt mod eksponering for frie partikler  

og aerosoler.

n	 Husk kemien, som knytter sig til nano  

– den kan være mindst lige så skadelig.

I tvivl?  

– Søg hjælp hos en autoriseret arbejdsmiljørådgiver.
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