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Det afhænger af dine personlige forhold, om du
kan få kontanthjælp.

Det vil sige:
l om du er gift 
l om du har forsørgerpligter for børn under 18 år 
l om du eller din ægtefælle har formue
l om du eller din ægtefælle har indtægter.

Hvis din ægtefælle har indtægt, bliver den modreg-
net i kontanthjælpen. 

Hvis du eller din ægtefælle har formue, skal 
I leve af den. Formue kan fx være friværdi i ejer-
eller andelsbolig, værdi af bil, sommerhus m.m. 
Det er dog en betingelse, at du kan låne i friværdi-
en, og at du er i stand til at afdrage lånet. 
Der ses bort fra en formue på 10.000 kr. for hver
ægtefælle.

Hvis du ikke er gift med din samlever, kan kom-
munen ikke modregne hans eller hendes indtægt
og formue i din kontanthjælp.

Kontanthjælp er bagudbetalt og skattepligtig.

Hvor meget kan du få i kontanthjælp?

Eksempler:

Enlig forsørger i lejebolig:
Søren er enlig med 2 børn under 18 år. Han bor 
i lejebolig. 
Han kan få 13.952 kr. brutto om måneden i kon -
tanthjælp.

Enlig ikke-forsørger i lejebolig:
Karina er enlig med et hjemmeboende barn over 
18 år. Hun bor i lejebolig.
Hun kan få 10.500 kr. brutto om måneden i kon-
tanthjælp.

Gift forsørger i ejerbolig:
Erik og Sanne er gift og har et hjemmeboende barn
under 18 år. De bor i ejerbolig med en friværdi på
200.000 kr. Sanne tjener 25.000 kr. brutto om
måneden. Erik søger kontanthjælp, fordi han ikke
længere har ret til arbejdsløshedsdagpenge.

Et ægtepar med et barn under 18 år vil kunne 
få 27.904 kr. brutto om måneden i kontanthjælp. 

Men Sannes indtægt skal modregnes. Da hun
 tjener 25.000 kr., skulle man tro, at Erik kunne få
2.904 kr. brutto i kontanthjælp.

Men da parret har friværdi i deres bolig, kan Erik
ikke få kontanthjælp. De må i stedet tage lån i
huset og leve af det. Hvis det altså er muligt for
dem at optage lån, som de kan klare at afdrage. 
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Kan du få kontanthjælp? 

Personlige forhold 

Gifte og samlevende 
forsørgere

Gifte og samlevende 
ikke-forsørgere

Enlige forsørgere

Enlige ikke-forsørgere

Kontanthjælp 
pr. måned

13.952 kr.

10.500 kr.

13.952 kr.

10.500 kr.

Arbejdsløsheds-
dagpenge

ca. 17.355 kr. 
(fuldtidsforsikrede)

ca. 11.570 kr. 
(deltidsforsikrede)
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Hvilken støtte kan du måske også få?
Hvis du er berettiget til kontanthjælp, er der andre
ydelser, du også kan søge om.

Det gælder fx, hvis du har
l høje boligudgifter. Så kan du søge særlig støtte

udover boligsikringen.
l behov for hjælp til enkeltudgifter, som ikke kunne

forudses.

Hvor skal du søge kontanthjælp?
Du skal søge kontanthjælp i den kommune, du bor i.
Find et skema på www.borger.dk under overskrif-
ten: Arbejde, dagpenge, orlov g Dagpenge og kon-
tanthjælp g Kontanthjælp.

Hvornår skal du søge kontanthjælp?
Du skal søge om kontanthjælp senest den første
dag, du ikke længere er berettiget til arbejdsløsheds-
dagpenge fra a-kassen.

Hvilke krav skal du opfylde, når du søger 
kontanthjælp?
l Du skal være tilmeldt Folkeregistret
l Du skal være aktivt arbejdssøgende og tilmeldt

jobcentret 
l Du må ikke afvise et rimeligt tilbud om arbejde

eller aktivering
l Du skal give oplysninger om indtægter, person- 

lige forhold m.m. og skrive under på, at dine
oplysninger er korrekte

l Du skal orientere kommunen løbende om
 ændringer i dine forhold.

I a-kassen kan du få dokumentation for, at du har
mistet din dagpengeret. Den skal du aflevere til
 kommunen. 

Når du har fået kontanthjælp i 6 måneder
Efter 6 måneder på kontanthjælp skal du hæve din
pensionsopsparing og leve af den.

Hvis du vil klage
Hvis du er utilfreds med kommunens afgørelse om
kontanthjælp, har du ret til en skriftlig begrundelse
for afgørelsen. Afgørelsen skal ankes senest inden 
4 uger, efter du har modtaget afgørelsen. Send kla-
gen til kommunen. Hvis kommunen fastholder sin
afgørelse, skal kommunen sende din klage videre til
Beskæftigelsesankenævnet og derefter til
Ankestyrelsen.

Brug FOAs A-kasse
A-kassen står til rådighed med hjælp og vejledning
om a-kassespørgsmål, også selvom du skulle miste
din ret til dagpenge.

Hvis du er syg, når din dagpengeret udløber
Hvis du bliver syg, inden din ret til dagpenge
ophører, kan du få sygedagpenge fra kommunen.  

Hvis du vil søge sygedagpenge, er det derfor
 vigtigt, at du gør det senest den sidste dag, du
 modtager arbejdsløshedsdagpenge fra a-kassen.
Ellers er det for sent. Og hvis du ikke er berettiget til
kontanthjælp, mister du helt din forsørgelse.



Kontanthjælp

1. juli 2010 blev dagpengeperioden halveret fra 4 år til

2 år. 

Du kan dog bevare retten til dagpenge, hvis du inden

for de sidste 3 år har haft ordinært arbejde i 1.924

timer. Men i en tid med nedskæringer og økonomisk

krise kan det være svært at få arbejde i så mange timer. 

Derfor risikerede mange medlemmer af FOAs A-kasse 

at miste deres ret til dagpenge den 1. juli 2012.

Og hvad så? 

Mange vil opdage, at de ikke kan få kontanthjælp. 

Og andre vil blive overrasket over, hvor lidt de kan få.

Din ret til kontanthjælp er nemlig afhængig af de 

økonomiske forhold i din husstand. Det vil sige, hvad

din ægtefælle tjener, og om I har formue eller friværdi.

Denne pjece skal forberede dig på, hvilken hjælp du

kan få – eller ikke kan få – fra kommunen, når dine

dagpenge er ophørt.
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