
Arbejdspladsen
• �Anskaf det nødvendige 

materiel. 

• �Stil korrekte rengørings-
faciliteter til rådighed. 

• �Tal med hinanden om 
mindst mulig eksponering 
af farlige partikler. 

• �Vær sikker på, at I hele  
tiden har styr på, hvem 
der gør hvad, hvornår. 

• �Vask branddragterne korrekt 
– også ude af huset.

De 15 vigtigste råd om  
forebyggelsesadfærd 

Ledelsen
• �Sæt sikkerhed og  

beskyttelse på dags- 
ordenen på ledelses-  
og personalemøder. 

• �Lav helt klare retnings-
linjer og procedurer  
om forebyggelse. 

• �Inddrag god forebyggel-
sesadfærd i uddannelse 
og øvelser. 

• �Sørg for som indsats-  
og holdleder, at der under 
hele indsatsen bruges fuld 
åndedrætsbeskyttelse og 
det rigtige udstyr. 

• �Sørg for, at køretøjer er 
placeret, så de er sikret 
mod røg og partikler fra 
skadestedet.

Mandskabet
• �Brug beskyttelsesværn 

under hele indsatsen  
– også efterslukning. 

• �Skift til ren beklædning, 
inden du forlader indsat-
sen, hvis din branddragt 
er beskidt. 

• �Rengør dit udstyr, inden  
I tager hjem på stationen. 

• �Brug filtermasker og en-
gangshandsker, når du 
håndterer beskidt brand-
dragt og udstyr. 

• �Rengør dig, hvis du  
holder pauser – også 
selvom der er tale  
om en kort pause.

Scan QR-koden og læs 
resten af de gode råd til 
forebyggelsesadfærd.


