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Indhold

Som medlem af en a-kasse kan du få  
dagpenge i 2 år. 

Skulle du fortsat være ledig efter de 2 år,  
og udløber din ret til at få dagpenge senest 
30. juni 2016, vil du derefter kunne få  
arbejdsmarkedsydelse i en periode.  
Derfor er det fortsat en rigtig god idé at være 
medlem af en a-kasse og på den måde sikre 
sig økonomisk, hvis du skulle blive ledig. 

Men hvad så derefter – hvis man fortsat ikke 
er kommet i arbejde? Mange vil opdage, at 
de ikke kan få kontanthjælp. Og andre vil blive 
overrasket over, hvor lidt de kan få.

Retten til kontanthjælp er nemlig afhængig af 
de økonomiske forhold i husstanden. Det vil 
sige, hvad ens eventuelle ægtefælle tjener,  
og om man har formue eller friværdi. 
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Med denne pjece kan du forberede dig på, 
hvilken økonomisk hjælp du kan få, hvis du 
mister retten til dagpenge eller arbejds- 
markedsydelse – eller måske slet ikke er 
medlem af en a-kasse.

Kan jeg få  
kontanthjælp?

Det afhænger af dine personlige forhold  
om du kan få kontanthjælp.

Det vil sige:

∆∆ om du er gift
∆∆ om du har forsørgerpligt for børn under 18 år 
∆∆ om du eller din ægtefælle har formue
∆∆ om du eller din ægtefælle har indtægter.

Hvis din ægtefælle har indtægt, bliver den 
modregnet i kontanthjælpen.
Hvis du eller din ægtefælle har formue, skal 
I leve af den. Formue kan fx være friværdi i 
ejer- eller andelsbolig, værdi af bil, sommer-
hus m.m. Det er dog en betingelse, at du 
kan låne i friværdien, og at du er i stand til at 
afdrage lånet. Der ses bort fra en formue på 
10.000 kr. for hver ægtefælle.
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Hvis du har en pensionsopsparing andre 
steder end i PenSam, kan du efter 6 måneder 
på kontanthjælp blive bedt om at leve af den 
del af opsparingen, der overstiger 50.000 kr., 
eller 100.000 kr., hvis du er gift. 

Kontanthjælp er bagudbetalt og skattepligtig 
og gives som udgangspunkt kun, hvis man er 
30 år og derover. Unge under 30 år, som ikke 
har en uddannelse, kan som udgangspunkt 
ikke få kontanthjælp, men uddannelseshjælp 
(svarende til SU) og evt. et aktivitetstillæg.

Eksempler:

Enlig forsørger i lejebolig:
Søren er 45 år og enlig med 2 børn under 18 
år. Han bor i lejebolig. Han kan få 14.575 kr. 
brutto om måneden i kontanthjælp.

Enlig ikke-forsørger i lejebolig:
Karina er enlig, 58 år og med et hjemme-
boende barn over 18 år. Hun bor i lejebolig.  
Hun kan få 10.968 kr. brutto om måneden  
i kontanthjælp.

Gift forsørger i ejerbolig:
Erik og Sanne er gift og er hhv. 35 og 32 år. 
De har et hjemmeboende barn under 18 år. 
De bor i ejerbolig med en friværdi på 200.000 
kr. Sanne tjener 25.000 kr. brutto om måne-
den. Erik søger kontanthjælp, fordi han ikke 
længere har ret til arbejdsløshedsdagpenge.
Et ægtepar med et barn under 18 år vil kunne 

Hvor meget kan du få i kontanthjælp? (2016)

Personlige forhold Kontanthjælp  
pr. måned

Arbejdsløs- 
hedsdagpenge

Gifte forsørgere,  
fyldt 30

14.575 kr. ca. 18.113 kr. 
(fuldtids- 
forsikrede)Gifte ikke- 

forsørgere, fyldt 30
10.968 kr.

Enlige forsørgere, 
under 30

13.931 kr. ca. 12.068 kr.   
(deltids- 
forsikrede)Enlige ikke- 

forsørgere, fyldt 30
10.968 kr.

OBS: Kontanthjælpen er afhængig af ægtefælles 
indtægt.
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få 29.150 kr. brutto om måneden i kontant-
hjælp. Men Sannes indtægt skal modregnes.
Parret har friværdi i deres bolig, og derfor 
kan Erik ikke få kontanthjælp. De må i stedet 
tage lån i huset og leve af det. Hvis det altså 
er muligt for dem at optage lån, som de kan 
klare at afdrage.

Enlig ikke-forsørger under 30 år:
Peter, 28 år, bor alene i et klubværelse. Han 
har ingen uddannelse, men han er i stand til 
at påbegynde en uddannelse. Han kan få  
uddannelseshjælp på 6.010 kr. brutto om 
måneden.

Kan jeg få støtte?

Hvis du er berettiget til kontanthjælp, er der 
andre ydelser, du også kan søge om. 

Det gælder fx, hvis du har
∆∆ �høje boligudgifter. Så kan du søge særlig 
støtte udover boligsikringen.

∆∆ �behov for hjælp til enkeltudgifter, som ikke 
kunne forudses.

Hvor og hvornår skal jeg søge?

Du skal søge kontanthjælp i den kommune, 
du bor i. Find et skema på www.borger.dk 
under overskriften: Arbejde, dagpenge, ferie  

 Dagpenge og kontanthjælp  Kontanthjælp.

Du skal søge om kontanthjælp senest den 
første dag, du ikke længere er berettiget til 
arbejdsløshedsdagpenge fra a-kassen.

Hvilke krav skal jeg opfylde?

∆∆ �Du skal være tilmeldt Folkeregistret
∆∆ �Du skal være aktivt arbejdssøgende og 
tilmeldt jobcentret 
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∆∆ �Du må ikke afvise et rimeligt tilbud om 
arbejde eller aktivering

∆∆ �Du skal give oplysninger om indtægter,  
personlige forhold m.m. og skrive under  
på, at dine oplysninger er korrekte

∆∆ �Du skal orientere kommunen løbende om 
ændringer i dine forhold.

�
I a-kassen kan du få dokumentation for, at 
du har mistet din dagpengeret. Den skal du 
aflevere til kommunen. 

Hvis jeg ikke kan 
få kontanthjælp

Hvis du ikke længere kan få dagpenge, 
arbejdsmarkedsydelse, kontanthjælp eller 
anden offentlig forsørgelse, kan du måske få 
kontantydelse. Et krav er dog, at du har mistet 
din ret til at få dagpenge efter 4. januar 2015. 
Det er altså tidspunktet for, hvornår du ikke 
længere kan få dagpenge og ikke, hvornår du 
ikke længere kan få arbejdsmarkedsydelse, 
der afgør, om du kan få kontantydelse.

Hvor meget kan jeg få?

Kontantydelsen svarer til arbejdsmarkeds-
ydelsen, dvs. ikke-forsørgere kan få ca. 10.877 
kr. pr. måned, mens forsørgere kan få ca. 
14.495 kr. pr. måned (2016). Unge under 30 år 
får dog samme sats som unge kontanthjælps-
modtagere. Ydelsen er uafhængig af din even-
tuelle ægtefælles indtægt og din egen formue.
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Hvor længe du kan få kontantydelse afhænger 
af, hvornår du har mistet retten til dagpenge. 
Men afhængig af tidspunktet, er det enten 13 
eller 26 uger. Kontantydelsen er en midlertidig 
ydelse, der langsomt udfases. Det betyder, at 
du senest skal have mistet retten til dagpenge 
2. juli 2017 for at have ret til ydelsen. 

Hvor og hvordan skal jeg søge?

Du skal selv kontakte jobcentret og bede om 
kontantydelse – det sker ikke automatisk. 
Du får først ydelsen fra den dag, du har 
kontaktet jobcentret. Det er derfor vigtigt, at 
du tager kontakt, inden du mister retten til 
arbejdsmarkedsydelse, så du kan få kontant-
ydelse fra første dag, du ikke længere kan få 
arbejdsmarkedsydelse.

Eksempel

Merete kan fra 9. maj 2016 ikke længere få 
dagpenge. I stedet kan hun få arbejds- 
markedsydelse i 3 måneder. Skulle hun ikke 
have fået arbejde, når hendes periode med 
arbejdsmarkedsydelse udløber, kan hun 
måske få kontanthjælp. Men gør hendes 
personlige forhold, at hun ikke er berettiget 
til kontanthjælp, kan hun få kontantydelse  
i 6 måneder. 

Læs mere om kontantydelse og se en over-
sigt over, hvor mange uger du har ret til på 
www.foa.dk/kontantydelse. 
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Jeg vil klage

Hvis du er utilfreds med kommunens afgørelse 
om kontanthjælp eller uddannelseshjælp, har 
du ret til en skriftlig begrundelse for afgørelsen. 
Afgørelsen skal ankes inden 4 uger, efter du 
har modtaget den. Send klagen til kommunen. 
Hvis kommunen fastholder afgørelsen, sender 
kommunen din klage til Ankestyrelsen, som 
træffer endelig afgørelse.

Brug os!

A-kassen står til rådighed med hjælp og vej-
ledning om a-kassespørgsmål, også selvom 
du skulle miste din ret til dagpenge.

Hvis du bliver syg, inden din ret til dagpenge op-
hører, kan du få sygedagpenge fra kommunen. 
Men kontakt gerne din lokale FOA-afdeling 
for at få vejledning.
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A-kasse

FOAs A-kasse er en moderne a-kasse tæt på dig.  
Vi har lokale kontorer overalt i Danmark, og vi kender 
dit fag og jobmarkedet. Vores vigtigste opgave er at 
sikre dig økonomisk tryghed, hvis du skulle blive  
arbejdsløs og være din hjælpende hånd i jagten  
på dit næste job. Ud over dagpenge udbetaler vi 
også en række andre ydelser, fx efterløn og ferie-
dagpenge. På www.foa.dk/a-kasse kan du vælge 
en lang række selvbetjeningsløsninger og du kan 
kontakte os i både dag- og aftentimerne. 


