Kursus og uddannelsesmuligheder
for handicaphjeelpere
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annelser kan jeg fa?

er har du sikkert et fysisk og psykisk udfordrende og fleksibelt
faler FOA, at du far grundlaeggende viden og kompetencer inden
r:

rflytning: | arbejdet som handicaphjaelper kommer du ofte til
rugeren med at bevaege sig. For at undga arbejdsskader er det

u har en grundlaeggende viden om forflytningsteknik og arbejds-
an du opna pa et 3-dages kursus.

g: | arbejdet som handicaphjeelper kommer du til at indga i en
andet menneske. | sddanne situationer kan der opsta uoverens-
klarheder. Det er derfor vigtigt at have viden om, hvordan man
er konflikter mellem handicaphjaelper og bruger. Det kan du fa
et 3-dages kursus.

ejdet som handicaphjeelper kan der opsta akutte situationer, hvor
rende at have et basalt kendskab til farstehjzelp. Dette kendskab
t grundlaeggende farstehjaelpskursus, der normalt tager 6 timer

har du som handicaphjeelper ogsa mulighed for at videreudvikle
ia en lang raekke andre kurser. FOA vil foresla falgende kurser:

hjeelper og ledsager

g paedagogisk arbejde
2ldre og handicappede
dicappede

e www.foa.dk/handicaphjaelper
elser af og uddybende links til de enkelte kurser.



Hvem, hvor og hvordan? — Sadan k
du i gang med et kursus

Kursussteder

Kurserne i arbejdsmiljg og forflytning samt konflikthandtering udbyd
SOSU-skolerne, som er placeret i hele landet. Du kan fx tage kursern

e Social- og Sundhedsskolen Fyn

e Randers Social- og Sundhedsskole

e SOSU Nykgbing F.

e Bornholms Sundheds- og
Sygeplejeskole

e Social- og Sundhedsskolen Syd

e Social- og Sundhedsskolen Esbjerg

e Social- og Sundhedsskolen Fredericia-
Horsens

e Social- og Sundhedsskolen i Silkeborg

e Arhus Social- og Sundhedsskole

Thisted, Vi-borg
e SOSU Nord
e Social & SundhedsSk
e AMU-Fyn
e AARHUS TECH
e SOPU. Sundhed, om
Kgben-havn & Nords
e SOSU Sjalland

Social- og sundhedsskolerne og kommu-
nerne kan hjzelpe dig med at finde en
udbyder af kurser i farstehjeelp.

For at tilmelde dig et kursus kan du hen-
vende dig til den naermeste social- og
sundhedsskole.

Du kan finde en oversigt over samtlige
SOSU-skoler pa www.sosu.dk/skoler

Pa FOAs hjemmeside kan du f& mere at
vide om, hvem der udbyder andre kurser,
som er relevante for handicaphjalpere.

Gkonomi

Kommunen skal daekke de omkostninger,
som din bruger har ved, at du deltager

i de ngdvendige kurser.

Det er op til en lokal fo
lzn du skal have, mens
Dog er det FOAs holdni
ansat som handicaphj
have sin normale lgn, n
ser, som er ngdvendige
sit job.

De kurser, som er fores|
der, giver mulighed for
garelse, hvis du er bere
Du kan lzese mere om
under uddannelsen pa
www.foa.dk/handicaphj

Mere information
Har du nogle spgrgsma
velkommen til at konta
FOA-afdeling.



Uddannelse er byggestenen for
faglighed og et godt arbejdsmiljo

Arbejdet som handicaphjaelper er spaendende,
udviklende, udfordrende og meget anderledes
end de fleste andre job. Det stiller store krav til
din professionalisme, din rummelighed og din

fleksibilitet. Det er et job, som kan veere fysisk
0g psykisk hardt.

Som handicaphjaelper skal du hver dag hjzelpe
et andet menneske med at leve et aktivt liv.
Derfor synes jeg, at du skal vide, hvordan du
kan forebygge arbejdsskader og nedslidning af
din krop blandt andet ved at anvende hjaelpe-
midler korrekt. Din krop skulle gerne holde i
mange ar.

Noget af det helt seerlige ved dit arbejde er den
meget teette relation mellem dig og din bruger.
Din bruger er bade din arbejdsgiver og den
person, du skal hjaelpe. Derfor synes jeg, at du
skal have redskaberne til at tage vare pa det
psykiske arbejdsmilja til gavn for jer begge.

Uddannelse kan vaere byggestenen til en faglig
og professionel udfgrelse af arbejdet. Uddan-
nelse kan give dig et vigtigt fundament for at
passe godt pa dig selv og din bruger — bade
fysisk og psykisk.

Held og lykke med dit job
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Social- og Sundhedssektoren, FOA foa.dk




