Diplomgivende NADA-kursus

Kursusindhold

Kort indfgring NADA og greakupunkturens historie metode.

Materialeleere og stikteknik mhp. NADA-behandling (kursisterne stikker i et gummigre).
NADA’s anvendelsesmuligheder samt de vigtigste indikationer.

@rets opbygning og anatomiske kendetegn, akupunkturpunkters opbygning m.m.
Metoder til lokalisering af punkterne.

Forholdsregler ved NADA-behandling: Kontraindikationer m.m.

Forberedelse til 2. dag:
@v stikteknik hjemme pa en forsggsperson eller i stearinlys, et lederbzlte eller lignende.
@v dig i at se grets anatomiske kendetegn pa et eller flere grer.

2. dag:

e NADA-metoden forklaret ud fra henholdsvis moderne medicin samt
Traditionel Kinesisk Medicin/TCM.
e NADA som en afbalancerende, Yin- og Nyrestyrkende metode.

Forberedelse til 3. dag:
@v stikteknik hjemme pa en eller flere forsggspersoner.
@v dig i at lokalisere alle de gennemgaede punkter — gerne pa flere personer.

3. dag:

e Punkters virkninger og funktioner. Herunder emotioner.

o Filosofien bag NADA — "NADA Spirit”.

e NADA-protokollen — En beskrivelse af NADA-metoden, som den bl.a. har veeret
praktiseret pa Lincoln Recovery Center siden 1970’ erne.

e Rammer for NADA-behandling: Hvordan organiseres behandlingen? hvor ofte? hvor
leenge? information til klient og samarbejdspartnere m.m.

e Introduktion til implementering og dokumentation.

e Laseplan udleveres og individuel opgave aftales.
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Forberedelse til 4. dag:

Laes undervisningsmaterialet. Trzen alle punkter sa ofte du kan og observér flere forskellige grer
mhp. anatomiske kendetegn og lokalisering af punkterne. Udfer mindst 20 behandlinger. Lav
gerne klientforlgb over flere uger. @v dig i rytme og tempo, nar du behandler.

Lav den opgave, som du har valgt (se laeseplan).

Notér eventuelle problemer og spgrgsmal og medbring dem til 4. dagen. Du er ogsa velkommen
til at medbringe en kort klienthistorie, som har varet serlig problematisk eller inspirerende.

4. dag:

e Opsamling og spergsmal fra treeningsperioden.

o Filosofien bag NADA-modellen uddybes: Psykiske aspekter af akupunkturpunkterne,
afbalancering og stabilisering.

e Implementering og registrering: Strategier mhp. stgrst udbytte af NADA-metoden
Her tages udgangspunkt i kursisternes erfaringer fra praktikperioden.

e Anvendelse af NADA-modellen som supplement til eksisterende behandling i udvalgte
indsatsomrader: F.eks. PTSD, sgvnproblemer, angst, aggressive impulser, abstinenser,
ADHD, spiseforstyrrelser m.m. alt efter kursisternes behov.

e @rekugler som supplerende behandling til NADA-modellen.

e Afrunding og afslutning af NADA-kurset. NADA-diplom udleveres.

Indholdet af de fire dage er vejledende og kan variere lidt alt efter kursisternes forudsetninger.

Ekstrapunkter

Ekstrapunkterne, som er beskrevet i NADA-bogens bilag, er ikke en del af NADA-kurset. De er
ikke en del af NADA-metoden, men kan anvendes sammen med denne i serlige tilfelde. |
forbindelse med den nye NADA-bog er disse punkter derfor taget ud af den grundleeggende
undervisning. Yintang er dog eneste undtagelse, da dette punkt for mange kan hjalpe med at holde
fokus.

Ekstrapunkterne kan leeres pa en separat dag efterfalgende, hvis kursisten skulle have behov for det.
I langt de fleste tilfeelde er der ikke brug for supplerende punkter. Denne kursusdag vil give en
grundig indfering i ekstrapunkterne, sa de kan anvendes sikkert og effektivt. Dagen vil samtidig
veaere en kvalitetssikring og fordybelsesdag i NADA-metoden.

Se under ”Andre kurser” mhp pé disse dage, som er en realitet fra 2014.
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Laeseplan mellem 3. og 4. kursusdag — et forslag

Man behgaver ikke leese bogen "NADA-metoden” fra enden til anden. Du kan ngjes med at laese de vigtige afsnit (gerne
flere gange) og supplér med det gvrige stof i takt med, at det bliver aktuelt. Brug desuden bogen til opslag.

Kap:

1. NADA’s historie: Let laesning. Vaer opmarksom pd NADAs udvikling fra abstinensbehandling til recovery.
2. Anvendelse af NADA-behandling: Let leesning. Brumbaughs liste (s. 28) giver et overblik.

3. NADA-punkterne: Punkernes placering og navne skal man kunne udenad. Hav kendskab til gret som
mikrosystem og aktive og @mme grepunkter.

4. NADA-behandling i praksis — rammer for naleproceduren: Et mere praktisk kapitel. @v teknik og studer
fremgangsmaden i kapitlet. Vid hvad du skal ggre, hvis klienten synes det gar ondt.

5. NADA-behandling i praksis — rammer for behandlingen: Alle afsnit er vigtige. Lees dem gerne flere gange
og diskutér dem pé arbejdspladsen. Find jeres metode.

6. NADA og moderne medicin: Baggrundslasning som ikke er ngdvendig for alle.

7. NADA og Traditionel Kinesisk Medicin (TCM): Vigtigt kapitel for at forstd NADA. Kursisten skal kunne
forstd metoden ud fra TCM og forklare Yin-xu i relation til stress. Bemark Nyrens betydning, Yin og Yang s. 98, Buck
s. 99 og organernes (punkternes) samarbejde s. 100-101. Samt 103-105 i naeste kap.

8. NADA-punkterne kvaliteter: Lases med tiden i takt med, at der er brug for viden om punkterne.

Til 4. dagen skal kursisterne heefte sig ved "nagleordene” og "punktets vigtigste funktioner i henhold til NADA”, som
beskrives ved hvert punkt.

9. NADA og misbrugsbehandling: Vigtigt kapitel at leese. Husk basisopskriften s. 140.

10. Udvalgte indsatsomrader: Kapitlet kan lzeses med tiden i takt med behovet. Skim kapitlet igennem til 4. dagen,
sa du ved det generelt indeholder. Bemaerk dog afsnittet om dobbeltdiagnoser samt Kenneth Carters og Gurevich’s
artikler.

11. NADA Spirit — filosofien bag metoden: Vigtigt kapitel, som forklarer filosofien bag NADA.

12. Implementering af NADA-metoden: Dette er et vigtigt kapitel, som kan drgftes med kollegaer og ledere pé
arbejdspladsen. God implementering er ngglen til succes. Det er afgarende, at personale og ledelse forstar, at NADA er
recovery og fundamentet for det daglige tilbud.

13. Forholdsregler ved NADA-akupunktur: Der er ingen kontraindikationer ved NADA. Man skal vide hvad man
skal gare, hvis klienten bliver utilpas. Ellers er kapitlet let lesning.

14. NADA og dokumentation: Kan skimmes ved behov. Bemerk fglgende artikler: Bullock s. 223, Gurevich s.
226, Schwartz og Avants s. 227 samt Carter s. 228.

15. NADA i Danmark — et inspirationskatalog : Laes det sidste afsnit ("Scerlige indsatsomrdder ). De gvrige
afsnit kan laeses alt efter interesse.

16. NADA internationalt — et inspirationskatalog: Let baggrundslasning.
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17. Supplerende akupunkturpunkter: Kursisten skal kunne punkternes placering, navne og virkning pé 4. dagen
(med mindre man ikke bruger supplerende punkter). Man skal kunne skelne imellem de to grupper af supplerende
punkter (Hjerte og Lever).

18. @rekugler: Kan lases, nar man far brug for denne metode. Bemaerk at kuglerne ikke kan erstatte akupunktur.
19. Kost og NADA-te: Kan lases, nar man far brug for det. Urter og kost styrker Yin og supplerer metoden.
Bilag: Lees iser bilag 2 og drgft evt. bilag 6, som led i implementering.

. Bilag 2. Forventninger til NADA-behandleren: Hvad kursisten skal kunne efter de fire dage.

. Bilag 6. ”Projekt—-NADA” v. Rie Freja @rnemark: Vigtigt projekt til inspiration.

Klinisk praksis frem til den 4. kursusdag:

Studér samt gv stikteknik pd mange forskellige grer. Lav desuden mindst et forlgb & 6-8 uger og notér dig dine
erfaringer. Anvend evt. registreringsskemaet i kap. 12.

Formulér en opgave til dig selv, som du arbejder frem til den 4. kursusdag. Det kan vare et klinisk forlgb,
implementeringsplan, motiveringsplan mindre projekt eller anden afgraenset opgave.

Min opgave:

Evaluering:
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Basispunkterne
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Basispunkterne

Lars Wiinblad (www.nada-danmark.dk) 6



Stikrunder

Sympatikus 1
ve ha Ve

I det nedre ben (crus inferior)

Owver det nedre ben

Under det nedre ben

| helix

Shen Men 1

| brusken

For langt inde i fossa triangularis

| den nedre trekant i fossa triangularis

Vinkel

Nyre 1

I antihelix (tag eller vaeg)

| concha (gulvet)

For tzet mod eregangen

For langt fra eregangen

Vinkel

Lunge 1

| bagsiden af antitragus (vaeg)

| eller over det kinesiske hjerte

For langt fra gregangen

For taet pd @regangen

Lever 1

For lav {under kl. 15/21)

For haj [over kl. 14/22)

For langt inde i concha (gubvet)

I antihelix (vaegzen)

Vinkel

Evt. kommentarer:
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Regler vedrgrende naleakupunkturbehandling
26. oktober 2006, Opdateret 13. september 2011

REGLERNE OM NALEAKUPUNKTURBEHANDLING ANDRES PR. 1. JANUAR 2007

Fra 1. januar 2007 er det tilladt alle, savel personer med som uden autorisation, at benytte
naleakupunktur i behandlingsmassigt gjemed.

Forudsaetningen herfor er, at patienternes helbred ikke herved bringes i paviselig fare. For neermere
oplysning om bestemmelserne om fareforvoldelse, se 8§ 73 og 87 i bekendtgerelse nr. 877 af 4.
august 2011 af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed.
Andringerne omfatter alene naleakupunktur og ikke injektion af l&egemidler, naturmedicin,
mv., der fortsat er forbeholdt leeger og andre personer, der har en szrlig hjemmel hertil i
lovgivningen.

RELEVANT LOVGIVNING
Bekendtgerelse nr. 877 af 4. august 2011 af lov om autorisation af sundhedspersoner og
sundhedsfaglig virksomhed (88 73 og 87)

Kapitel 26

8§ 73. En person, der ikke har autorisation efter denne lov, kan behandle syge, jf. dog § 1, stk. 3, og
§ 74. Den pagaldende ma dog ikke i den forbindelse udsatte nogens helbred for paviselig fare.

§ 74. En person, der ikke har autorisation som leege, ma ikke behandle en person for veneriske
sygdomme i smittefarligt stadium, tuberkulose eller anden smitsom sygdom.

Stk. 2. En person, der ikke har autorisation som leege, ma ikke, medmindre andet er searligt
lovhjemlet, foretage operative indgreb, ivaerksette fuldsteendig eller lokal bedavelse, yde
fadselshjalp, anvende leegemidler, der kun ma udleveres fra apotekerne mod recept, eller anvende
rantgen- eller radiumbehandling eller behandlingsmetoder med elektriske apparater, mod hvis
anvendelse af uautoriserede personer Sundhedsstyrelsen har nedlagt forbud pa grund af
behandlingens farlighed.

Stk. 3. Naleakupunkturbehandling er ikke omfattet af bestemmelsen i stk. 2.

Kvaksalveri

3. marts 2009, Opdateret 27. marts 2009

Det fremgar af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed § 73, at
en person, der ikke har autorisation efter denne lov, godt ma behandle syge. Den pagealdende ma
dog ikke i den forbindelse udsette nogens helbred for paviselig fare.

Som undtagelse til § 73 skal na&vnes, at nogle af de autoriserede sundhedspersoner er autoriseret til
at udfgre bestemt sundhedsfaglig virksomhed (jf. § 74 i samme lov). Man ma saledes ikke behandle
syge med en behandlingsform, der er forholdt autoriserede sundhedspersoner.

Kilde: Sundhedsstyrelsen, 2013.
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