
 
 

FOA Nordsjælland vil gerne være sikker på, at 

du får den korrekte løn! 

 

 

Du kan møde os… 

Ugedag Dato Tidsrum Kommune 

Torsdag 26. april 15-18 Hillerød 

Onsdag 30. maj  09-12 Gribskov 

Tirsdag 19. juni 13-16 Fredensborg 

Torsdag 30. august 15-18 Regionen/Hospitaler 

Torsdag 20. september 15-18 Rudersdal 

Onsdag  17. oktober 09-12 Allerød 

Tirsdag 20. november  13-16 Hørsholm 

Torsdag 13. december 15-18 Helsingør 

 

Tilmeld dig Løncafeen  

- læs hvordan inde i folderen.  

 



 
 

Hvor afholdes løntjek? 

Som du kan se af skemaet i denne folder, så afholder vi 

løncaféer i de kommuner, der hører under vores område. 

 

Hvem kan komme og få tjekket lønnen i løncafeen? 

Alle FOA medlemmer, kan få tjekket deres løn  

 

Hvordan tilmelder jeg mig? 

Smartphone: Scan kode og tilmeld 

Mail: hepe@foa.dk 

Via hjemmesiden: www.foanordsjaelland.dk Klik på 

kurser/arrangementer 

 

Hvad gør man, hvis man ikke er medlem? 

Hvis du har en kollega, som gerne vil have tjekket sin løn 

og som ikke lige har fået indmeldt sig i faglig afdeling, så 

kan indmeldelse ske i løncaféen. 

 

Vi hjælper dig selvfølgelig! 

Vi hjælper gerne med at udfylde papirerne og tager 

selvfølgelig mod kontant betaling i løncaféen. 

Indmeldelsen sker fra den 1. i den måned, hvor man 

indmelder sig.  

 

mailto:hepe@foa.dk
http://www.foanordsjaelland.dk/


 
 

Du kan f.eks. få tjekket 

•Løntrin (anciennitet) 

•Arbejdsbestemte tillæg (jf. arbejdstidsaftalen) 

•Afregning af feriepenge 

•Pensionsindbetaling (overenskomstbestemt) 

•Ferieregnskab / Afspadseringsregnskab 

 

         

Hvad skal jeg have med? 

Tjek af  Du medbringer  (kopi) 

Løntrin Lønsedler og evt. dokumentation 

for tidligere beskæftigelse 

Arbejdsbestemte tillæg Arbejdstidsopgørelser (kommune) 

Rulleplan – gælder kun Silkeborg 

Løn 

(Regionen, Allerød og Hørsholm) 

Grundrul 

Afregning af feriepenge Lønseddel for december året før – 

den hvor man kan se A-

indkomsten for året. 

Pensionsindbetaling  Lønsedler fra den dato hvor 

indbetalingen er stoppet 

Ferieregnskab / 

Afspadseringsregnskab 

Arbejdstidsopgørelser 

Saldoopgørelse 

Lønsedler (hvis der er afregnet 

afspadsering) 



 
 

 

Er du i tvivl? 

Hvis du gerne vil møde op i vores løncafé, men er i tvivl 

om, hvad du skal medbringe af dokumentation, så tal med 

din fælles/-tillidsrepræsentant eller ring til os i afdelingen 

på  4697 3390. 

 

Bliver det for omfattende? 

Det kan være, at vi vurderer, at løntjekket vil være for 

omfattende at tjekke i løncafeen.  

Hvis det er tilfældet, så tager vi løntjekket med hjem, og 

du får hurtigst muligt en tilbagemelding om, hvem der 

foretager løntjekket og hvornår du kan forvente et resultat 

af løntjekket. 

 

 

Vi ser frem til at møde dig, i vores løncafé! 

 

 

Med venlig hilsen 

Faglig afdeling i FOA Nordsjælland 


