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TORSDAG DEN 28. APRIL 2011 KL. 18.30

Cykler vi fra FOA-Holbaek’s parkeringsplads, Hvor vi vil begive os ud pa en tur
pa ca. 10km. Som vi har tilrettelagt.

Vi vil herefter cykle hver Torsdag kl. 18:30 fuldstaendig uforpligtende -
(Tilmelding Ungdvendig)

Du Mader op med din cykel, nar du har lyst til at deltage.
Vi cykler uanset vejr og vind.
Vi ta'’r tiden til det, traeningen ggr at vi gger km. Efterhanden.

Initiativtagerne er:

Elsemarie Pedersen FTR for Holbaek/Kalundborg sygehus -
Gitte Damm FTR for Hjemmeplejen.

Vi haber i har lyst til at deltage.

F& noget motion

g} Lidt sammenhold og kendskab til hinanden i FOA Holbaek. éﬁ)

Afdelingen er som sadan ikke dbent, du medbringer selv drikkevarer
og tgj alt efter behov!

Vil du hgre mere om turen er du velkommen til at kontakte:

Elsemarie Pedersen: 2138 2140
Gitte Damm: 7236 6787
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