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Kursus for Vikarer — samlet varighed 15 dage - OPLAG

Kode |Kursus Varighed Sted

45362 |Personlig udvikling til arbejde og 5 Herning
uddannelse

45471 |Bygningens installationer — 5 Aarhus
ejendomsservice

40204 |Indendgrs tekniske hjeelpemidler - 3 Herning?
ejendomsservice

45566 |Rulle- og bukkestillads 1 Herning

\Y, Grundlzeggende farstehjeelp (6 timer) — 1 Herning
incl. bevis

Lillelundvej 21
DK-7400 Herning

+45 7213 4600
www.herningsholm.dk
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Kursus for Ansatte — samlet varighed 40 dage

Kode Kursus Dage |Sted

VARME

40691 | Drift og vedligehold. af ufyredevarmea. 10 Herning?
VENTILATION/INDEKLIMA

41719 |Ventilation og indeklima —ej 5 Arhus
MIL)O

40904 |Miljg i praksis, ejendomsservice 3 Herning
Arbejdsmiljg og sikkerhed,

44530 |svejsning/termisk - § 26 1 Herning
EL

40573 |Energitjek, tekniske installationer 2 Herning

40633 | Energiservice, tekniske instalationer 1 Herning
SERVICE
Kommunikation og konflikth&ndtering —

44853 |service 3 Herning
EJENDOMMEN

41715 | Elendommens vedligeholdelse 5 Arhus

Bygningens installationer -

45471 |ejendomsservice 5 Arhus
STILLADS

45566 |Rulle- og bukkestillads 1 Herning
IT
Abent vaerksted med dobbelt
laererdaekning

- Tastaturbetjening (3 dage)
XXXXX - @vrige veelger frit 3 Herning
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Drift og vedligeholdelse af ufyrede varmeanlaeg (40691 / 10 dage)

¢ Deltageren kan forestd den daglige drift og vedligeholdelse af ufyrede varmeanl/aeg og
varmt brugsvandsan/aeg pa en optimal sikkerheds-, miljg, energi- og komfortmaessig
made.
Der laegges veegt pd, at deltageren kan betjene, vedligeholde, justere og kontrollere det
automatiske reguleringsudstyr med tilhgrende komponenter for at sikre et minimalt
energiforbrug.

¢ Deltageren kan fejlsgge i forbindelse med driftsforstyrrelser pa ufyrede varmeanlaeg og
varmt brugsvandsanlaeg og vurdere, om der skal tilkaldes saerlig faglig bistand.

¢ Deltageren kan endvidere forestd registrering af varme- og varmtvandsforbrug i henhold
til gaeldende lovgivning og anvende disse data som grundlag for en vurdering af det
aktuelle forbrug.

e Endeligt kan deltageren vurdere bygningers isolationsstand og andet, der kan pavirke det
samlede varmetab, herunder angive forslag til forbedringer og foretage en forenklet
varmetabsberegning.

Ventilation og indeklima — ejendomsservice (41719 / 5 dage)

¢ Efter endt uddannelse kan deltageren foretage simple indeklimamadlinger med relevant
maleudstyr for en vurdering af indeklimaet samt vurdere, hvorndr relevante handvaerkere
0g eksperter skal tilkaldes.

o Der laegges veegt p3, at deltageren kan foretage madlinger af tryk og temperatur pa
anlaegget, kontrollere ventilationsaniaeggets tilstand ud fra ventilationsanlaeggets
afleveringsrapport samt foretage mindre vedligeholdelsesopgaver og
komponentudskiftning i henhold til den til en hver tid gaeldende lovgivning.

e Deltageren kan udarbejde driftsinstruktioner og vedligeholdelsesvejledninger for et anlaeg
og med baggrund i driftsvejledningen foretage eftersyn af anleegget, s3 maksimal
komfort og driftspkonomi opnas.

Miljo i praksis, ejendomsservice (40904 / 4 dage)

e Deltageren kan medvirke til gennemfarelsen af sdvel tekniske som adfeerdsmaessige
forebyggende miljoforanstaltninger i boliger og institutioner.

e Deltageren kan deltage ved beskrivelse, planlaegning, gennemfgrelse, evaluering og kan
fastholde miljofremmende tiltag for forskellige omrader fx el, varme, vand, genbrug,
affald mv. i konstruktivt samarbejde med bl.a. beboere, brugere og kollegaer pa
arbejdspladsen.

e Endelig kan deltageren ved hjeelp af edb sgge informationer om relevant lovgivning inden
for omrddet og i samarbejde med andre foretage skonomi- og miljgstyring via regneark.

Arbejdsmiljo og sikkerhed, svejsning/termisk (44530 / 1 dag)
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Deltagerne har kendskab til relevante arbejdsmiljgpévirkninger, sundhedsrisici og
foranstaltninger ved svejsning og termisk skaering (plasmaskaering, laserskaering og
flammeskaering), herunder kravene i Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 908 af 27.
september 2005 om foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde med
stoffer og materialer.

Deltagerne har teoretisk viden om arbejdsmiljomaessige forhold, regler og krav, der har
betydning ved svejsning og termisk skaering samt slibning i tilknytning hertil, pd fglgende
omréader:

. Luftforurening ved svejsning, termisk skaering og slibning, herunder:
. Sundhedsrisici ved luftforurening, herunder:

. Foranstaltninger til forureningsbekeempelse, herunder:

. Optisk strdling, herunder:

. Personlige vaernemidler - generelt

. El sikkerhed

. Seerlige arbejdspladsforanstaltninger, herunder:

Energitjek, tekniske installationer (40573 / 2 dage)

Deltageren kan foretage et energitiek med henblik pd at opnd energibesparelserinden for
el, vand, varme og ventilation i bygninger, hvori der indgar tekniske installationer.
Deltageren kan udarbejde konsekvensberegninger af energibesparelser og vejlede
kunden om tilskudsordninger i forbindelse med miljg- og energiforbedrende, grgn energi
samt miljgrigtig energi.

Deltageren har kendskab til, hvorledes der sikres en optimal integration af de tekniske
Installationer og komponenter, som anvender varme, aircondition og ventilation, samt til
geeldende lovgivning pa omradet.

Energiservice, tekniske installationer (40633 / 1 dag)

Deltageren kan vejlede kunder og driftspersonale med henblik pd at opna
energibesparelser inden for €, vand, varme og ventilation i bygninger til beboelse og
mindre institutioner.

Endvidere fér deltageren kendskab til den globale effekt af det stigende energiforbrug
samt til bygningsreglementets krav til fremtidens miljgrigtige og tekniske byggerier.

Kommunikation og konflikthdndtering — service (44853 / 3 dage)

Deltageren kan skelne mellem professionel serviceorienteret adfaerd og mellem
konfiiktfremmende og -daempende adfaerd og kan anvende dette gennem sin personlige
fremtraeden og adfaerd i forbindelse med serviceydelser.

Endvidere kan deltageren anvende enkle teknikker til handtering af konflikter med
baggrund i forstdelse af menneskers psykologiske spil og forskellige roller, herunder egne
roller og adfezerd i forhold til kolleger, ledelse samt brugere, som fx kunder, patienter,
beboere m.v. Der ud over kan deltageren wavise forstdelse for krisereaktioner.
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¢ Endelig kan deltageren anvende samtaleteknik og udvise forstdelse for andres /iv- og
arbejdssituationer pd en respektfuld made og hdndtere aggressive episoder pa en
hensigtsmaessig serviceorienteret og mindre konfrontativ méde.

Ejendommens vedligeholdelse (41715 / 5 dage)

e Deltageren kan forebygge og minimere skader pa bygninger udfra kendskab til
byggetraditioner, almindeligt anvendte byggematerialer, disses korrekte anvendelse,
nedbrydningsmekanismer og eventuelle symptomer p& skader.

e Der legges vaegt pd, at deltageren kan udfare eftersyn og tilstandsvurdering pa boliger
og institutioner, vurdere eventuelle skaders omfang, fastleegge reparationsmetode samt
prisseette reparations- og vedligeholdelsesarbejdet.

e Endeligt kan deltageren sgge priser i prislister, bl.a. elektronisk og udarbejde
driftsbudgetter

Bygningens installationer — ejendomsservice (45471 / 5 dage)

¢ Deltageren kan p& baggrund af viden om El- og VVS-installationers opbygning og
virkem&de samt viden om geaeldende lovgivning wdskifte enkelte El-komponenter i
ejendommen som f.eks. afbrydere, korrespondanceafbrydere, stikkontakter, lampeudtag,
lamper, kogeplader (incl. keramiske), termostater i kgleskabe og frysere. Endvidere
udskifte og reparere WS- armaturer, handvaske og toiletter og lign. pd en bestdende
installation under hensyntagen til miljget. Til arbejdsopgaverne kan deltageren bruge
relevant specialvaerktgj og maleudstyr som f.eks. servantenggle, sanitetstang, multimeter
samt spaendings og gennemgangstester.

¢ Endelig kan deltageren vejlede beboere, brugere, kolleger i valg af El- og VVS-
komponenter f.eks. halogenbelysning, kgleskabe, elektroniske lysarmaturer,
vandbesparende armaturer, termostatarmaturer, duo-toiletter samt urinaler uden
vandtilslutning, s3 ejendommen altid fremtraeder i loviig og energimeaessig forsvariig
stand.

Rulle- og bukkestillads - opstilling mv. (45566 / 1 dag)

e Deltagerne kan opstille, cendre og nedtage rulle- og bukkestilladseri henhold til
brugsanvisningen for den pdgeeldende stilladsopstilling samt geeldende lovgrundlag,
sdledes at stilladset er sikkert at arbejde pa for de medarbejdere, der efterfalgende skal
anvende stilladset.

e Deltagerne kan foretage en vurdering af, om stilladset som helhed er planlagt opstillet
forsvarligt, set i relation til opgaven, dvs. hvilket arbejde der skal udfgres fra stilladset,
instruktionen fra arbejdsgiveren, leverandgrbrugsanvisningen og opstillingsvejledningen.

e Deltagerne kan varetage egen og andres sikkerhed ved opstillingen, og sikre at det
udleverede materiel og veerktgj anvendes korrekt ud fra viden om opstillingsstedet, dvs.
tilstraekkelig viden om jordbund, og byggematerialers egnethed til fastggrelse mv.
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o Deltagerne har viden om lovgrundiaget pd omradet, herunder ansvarsfordelingen i
forhold til relevante aktgrer, og kan vurdere om stilladsmateriellet er forsvarligt, dvs.
uden skadelig r&d og korrosionsskader.

e Uddannelsen opfylder kravet til seerlig uddannelse i forbindelse med opstilling, andring

og nedtagning af stilladser hgjere end 3 meter jf. Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 727
af 29. juni 2004.
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