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Medlemsarrangementer

forår2012

SMS-nyheder
FOA Århus har en SMS-service, som orienterer dig om 
nyheder og vigtige arrangementer. 
Send en SMS med teksten foaaarhus til 1919. 
Så er du tilmeldt.
Hvis du vil afmeldes, skriver du foaaarhus stop – og be-
skeden sendes igen til 1919.

Velkommen til et aktivt første halv-
år 2012 med bl.a. nye IT kurser
På de næste sider finder du en række af afdelingens 
aktiviteter for første halvår 2012.
Du kan også finde aktivitetsoversigten på afdelingens 
hjemmeside www.foa-aarhus.dk.
Bemærk, at vi kan tilbyde IT kurser, med både billed-
behandling, Word, Excel, Internetkursus, Gratis tilbud/
tjenester fra nettet og Facebook, Youtube samt Twitter. 
Vi håber på stor opbakning til kurserne, der både afhol-
des i dagtimerne og om aftenen.
Tilmeldingskupon finder du her i bladet, på opslags
tavlen på din arbejdsplads eller på hjemmesiden.

God fornøjelse!
Med venlig hilsen

FOA Århus

FOA Cinema
”Det stærke køn – We want sex”
Drama
– instruktør Nigel Cole 
(kendt fra bl.a. Calendar Girls)

Året er 1968 i England, og den magtfulde Ford fabrik 
har 55.000 ansatte, hvoraf kun 187 er kvinder. Blandt 
dem Rita O’Grady, spillet af det prisvindende stor
talent Sally Hawkins. Hun bliver katalysator og leder 
af en langvarig strejke, hvor kvinderne i starten kæm-
per for at blive anerkendt og lønnet som ”faglærte” og 
i sidste ende fører sagen helt op på regeringsplan i 
kampen for ligeløn. En kamp, som kvinderne kæmper 
med en kombination af viljestærk stædighed, sund 
fornuft og masser af humor, anført af Rita, der med 
sit vilde temperament og vidunderlige uforudsigelig-
hed beviser, at hun kan matche enhver mandlig mod-
stander. 
I sandhed en historie om det stærke køn, og som vil 
få dig både til at grine og knibe en enkel tåre.

Man er velkommen til at tage en ledsager med (ved 
tilmelding skriver du ”+ 1”).

Tid og sted: tirsdag 7. februar 2012 kl. 19.30
i biografen Øst for Paradis
Kursus nr. A02
Tilmeldingsfrist: fredag 20. januar

Tilmeldingskupon finder du 
her i bladet, på opslagstavlen 
på din arbejdsplads eller på 

hjemmesiden.

Stress-barometret
Foredrag med Søs Egelind

Hør hvordan vi kan få stress-
barometret til at falde ved at
grine i hinandens selskab. 
Det bliver anderledes sjovt at
gå på arbejde – og samtidig 
viser det sig rent faktisk,
at produktiviteten 
stiger og sygefra-
været falder, når
kolleger kan more
sig sammen i 
arbejdstiden.
Det handler ikke om at fortælle vittigheder i én uen-
delighed, men om at kunne se det skæve og uforud-
sigelige i en given situation. Vi taler om konstruktiv 
forstyrrelse.

Med humoristisk sans og glimt i øjet er vi i stand til at 
tackle mange af de ”sure” aspekter på arbejdet.

Onsdag 25. april 2012 kl. 19- ca. 21 i Aarhussalen.
Kursus nr. A00
Tilmeldingsfrist: onsdag 11. april
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Demokrati versus bureaukrati?
– Kom og hør mere samt være med i debatten
Udgangspunktet for et sundt samfund må være, at 
borgerne lader sig engagere og tager stilling til, hvad 
det er for et samfund, vi ønsker. At samfundet er ind-
rettet på en måde, hvor det er let at komme til orde 
– let at bidrage med de erfaringer man har – både 
som borger og som medarbejder. I det hele taget et 
samfund, som tager borgernes viden, behov og øn-
sker alvorligt.
Lov om offentlighed i forvaltningen har eksempelvis 
dette formål, men man får det indtryk, at åbenhed og 
ytringsfrihed er en barriere for nye styreformer, hvor 
fokus er på økonomi og konkurrence. 
Og det til trods for, at offentlige ansatte har en udvi-
det ytringsfrihed, fordi de blandt har en specielviden 
der kan bidrage til at højne det faglige niveau i den 
offentlige debat, og Folketingets Ombudsmand har 
gang på gang fastslået, at ytringsfriheden har meget 
vide rammer for offentligt ansatte og er særlig vigtig 
at bruge i forbindelse med nedskæringer.

Man er velkommen til at tage en ledsager med (ved 
tilmelding skriver du ”+ 1”).

Tid og sted: 15. marts kl. 19-21 i FOA Århus.
Kursus nr. A03
Tilmeldingsfrist: mandag 5. marts.

Nye forbrugergrupper i PenSam
Så er det sikkert… efter årtiers snak og snak sker der 
måske snart ”noget” i forhold til din arbejdsmarkeds-
pension (hvis du ellers har den i PenSam). 
”Noget” som du kan få indflydelse på og som kan be-
tyde uendeligt meget for din og andres arbejdsmar-
kedspension i fremtiden – hvis du og andre vil?
PenSam opdeles i 5 nye grupper, social og sundhed, 
pædagogisk, køkken/service og teknisk, samt en Le-
dergruppe – hvor den enkelte nye (forbruger)gruppe 
(medlemmerne) selv får større indflydelse på fremti-
den, hvis de kan skaffe sig et flertal for deres ønsker/
krav.
FOA Århus hilser denne udvikling velkommen og invi-
terer derfor til en række informationsmøder om fremti-
den, din arbejdsmarkedspension og din mulighed for 
indflydelse.
Sæt kryds i kalenderen ud for din sektor – mød op og 
hør om de nye forbrugergrupper, diskussionerne og 
tanker og ideer om ”den bedst mulige alderspension”.
Dit valg din pension.

Teknik og servicesektoren:
Tid og sted: 18. januar kl. 19(-21) i FOA Århus.
Kursus nr. A06
Tilmeldingsfrist: fredag 13. januar.

Social- og sundhedssektoren:
Tid og sted: 19. januar kl. 19(-21) i FOA Århus.
Kursus nr. A07
Tilmeldingsfrist: mandag 16. januar.

Pædagogisk sektor:
Tid og sted: 24. januar kl. 19(-21) i FOA Århus.
Kursus nr. A08
Tilmeldingsfrist: torsdag 19. januar.

Kost og servicesektoren:
Tid og sted: 26. januar kl. 19(-21) i FOA Århus.
Kursus nr. A09
Tilmeldingsfrist: mandag 23. januar.

Arbejdsmarkedspension
– hvad er det?
Vil du vide mere om din pension i PenSam? Under 
mødet vil vi bl.a. komme ind på disse emner:
• Pensionen er knyttet til dit arbejde
• Forsikringer i pensionen
 Sådan udbetales pensionen
 Skat og arbejdsmarkedspension
 Betydning for folkepensionen
 Obligatoriske, solidariske ordninger
 Hvis du skifter job

Tid og sted: 1. marts kl. 19 (-21.30) i FOA Århus.
Kursus nr. A04
Tilmeldingsfrist: mandag 20. februar.

Hvad laver vi i FOA Århus?
Kom og hør, hvad dit kontingent går til i FOA og meget 
andet..
Hvordan ser FOAs hverdag ud? Hvordan håndterer vi 
sager? Hvad er en overenskomst? Hvad er forskellen 
på en traditionel fagforening og en fagforretning/’gul’ 
forening?

Tid og sted: 10. maj kl. 19(-21) i FOA Århus.
Kursus nr. A05
Tilmeldingsfrist: torsdag 26. april.
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Stenomuseet
– rundvisning på Stenomuseet og Planetariet 
De kulturhistoriske samlinger i museet beskriver natur- 
og lægevidenskabens udvikling. 
Steno Museets udstillinger beskriver, hvordan viden-
skaben har fået en stadig mere fremtrædende rolle i 
vores kultur. Bl.a. viser de, at det gang på gang har 
været nødvendigt at ændre eller helt forkaste hævd-
vundne forestillinger om verdens indretning.
Du vil få en rundvisning i udstillingerne Videnskabens 
og medicinens historie og i Planetariet

Tid og sted: 29. marts kl. 19-ca.21 
Vi mødes på Steno Museet, C.F. Møllers Allé 2, 
Universistetsparken, bygn. 1100, 8000 Århus C.
Kursus nr. A20
Tilmeldingsfrist: torsdag 15. marts.

FOA Århus har indgået et samarbejde med Tjeneste-
mændenes Forsikring og kan derfor give dig et godt 
forsikringstilbud. 
Du behøver ikke være tjenestemand for at være kun-
de – dine børn kan også nyde godt af tilbuddet om 
at blive kunde, såfremt du er kunde. Du får straks de 
samme fordele som de eksisterende kunder. Admini-
strationsgebyret er næste det halve af andre forsik-
ringsselskaber. Tjenestemændenes Forsikring har 75 
års erfaring og kan tilbyde alle former for forsikringer til 
dig og din familie.

For flere oplysninger: www.tjm-forsikring.dk 

Tag evt. din ægtefælle med og hør mere om de gode 
tilbud på følgende dage
Tirsdag 31. januar kl. 16.30 – kursus nr. A14
Torsdag 9. februar kl. 19.00 – kursus nr. A15
Mandag 27. februar kl. 16.30 – kursus nr. A16
Tirsdag 13. marts kl. 19.00 – kursus nr. A17
Torsdag 26. april kl. 16.30 – kursus nr. A18
Tirsdag 8. maj kl. 19.00 – kursus nr. A19

Alle møder varer højest 1 time og afholdes hos FOA 
Århus.

Tilmelding senest 1 uge før. Husk at oplyse, hvor man-
ge I kommer.

FOA Ungdom 
FOA Ungdoms landsmøde 2012
På FOA Ungdoms landsmøde vil du møde en masse 
unge FOA medlemmer, der alle er interesseret i at 
kæmpe for et bedre fællesskab.
Landsmødet afholdes 16.-18. marts 2012 på Hotel 
Quality i Middelfart.
Mødet er for alle medlemmer af FOA under 31 år. 
FOA betaler dit ophold, det eneste du selv skal 
betale, er de sodavand eller øl, som du drikker om 
aftenen.

MEDLEMSARRANGEMENTER FORÅR 2012

Møder for seniorer (+52) om senior-
værdier, efterløn, jura og sundhed
Her har du som senior (+52) mulighed for at tilmelde 
dig en række temamøder, hvor der vil være en gen-
nemgående underviser, som vil få hjælp fra speciali-
ster fx en jurist, en sagsbehandler fra a-kassen og en 
sundhedsfaglig person.
Du kan vælge at tilmelde dig alle møderne eller dem, 
som du har primær interesse for. 
Bemærk, at vi også holder et møde om pension v/
PenSam (se side 10).

Senior livsværdier
– Hvad betyder mest for mig i mit liv? Hvor står jeg 
nu? Hvor vil jeg hen? Hvordan vil jeg handle?

Tid og sted: 21. feb. kl. 19(-21.30) i FOA Århus.
Kursus nr. A10
Tilmeldingsfrist: tirsdag 7. februar.

Jura
– En gennemgang af lovforhold – herunder arveforhold, 
testamente, formueordninger, samliv og gift/ugift.

Tid og sted: 7. marts kl. 19(-21.30) i FOA Århus.
Kursus nr. A11
Tilmeldingsfrist: onsdag 22. februar.

Sundhed
Hvad sker der med os, når vi bliver ældre? – helbred, 
sundhed og sygdom, blodtryk/blodsukker/kolesterol 
m.m. v/Hannelise Tøttrup, Århus Universitetshospital.

Tid og sted: 19. marts kl. 19(-21.30) i FOA Århus.
Kursus nr. A12
Tilmeldingsfrist: mandag 5. marts.

Efterløn
– Information om efterløn v/FOA a-kasse. DIN job
situation? DINE mål og planer?

Tid og sted: 12. april kl. 19(-21.30) i FOA Århus.
Kursus nr. A13
Tilmeldingsfrist: torsdag 29. marts.
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Tivoli Friheden
Kom billigt i Tivoli Friheden i perioden april-september med FOA Århus. 
Hold øje med rabatkuponen i marts-udgaven af ’Nyt fra FOA Århus’.

Ladywalk
Mandag 21. maj kl. 18.30 fra Tangkrogen.
Tilmelding og pris: se marts-udgaven af ’Nyt fra FOA Århus’.
NB! Kun medlemmer af FOA Århus kan tilmeldes via afdelingen.

M-løbet – KUN for mænd
M-løbet afholdes af Aarhus 1900 14. juni 2012. Distancerne er 5 km og 10 km.
Tilmelding og pris: se marts-udgaven af ’Nyt fra FOA Århus’.
NB! Kun medlemmer af FOA Århus kan tilmeldes via afdelingen.

1. maj i FOA Århus
Alle medlemmer inviteres til at deltage i afdelingens 1. maj-arrangement.
Se flere oplysninger i marts-udgaven af ”Nyt fra FOA Århus”.

Nyhed
2011

Fagforeningen
på arbejdspladsen
• Overenskomst
• Arbejdsmiljø
• Tavshedspligt
• Sygefravær
• Etik og moral

Nogle få eksempler på emner, som FOA Århus 
gerne vil drøfte med dig og dine kolleger – hvis I 
ønsker det!

Kontakt din tillidsrepræsentant eller

så vi i fællesskab kan aftale emne, tid og sted. 
Så laver vi et opslag, der orienterer om mødet.

ÅRHUS AFDELING
Christian X's Vej 56-58
8260 Viby J
Tlf. 8936 6666

Du kan også finde
aktivitetsoversigten

på afdelingens 
hjemmeside

www.foa-aarhus.dk

FOA Kor
Koret starter op igen onsdag 11. januar kl. 19.00 – 
21.30 i sanglokalet på Gammelgårdsskolen, Carit 
Etlars Vej 31, Åbyhøj.
Både herre- og damestemmer er meget velkomne. 
Der stilles ingen krav om nodekendskab eller tidli-
gere erfaring med korsang.
Hvis du vil vide mere om koret, er du velkommen  
til at kontakte korleder Lisbeth Frandsen på tlf. nr.  
86 14 97 18. For tilmelding brug tilmeldingskuponene 
i bladet.

Kursus nr. A21

Tilmeldingsfrist: 9. januar.

Tilmelding
Denne kupon sendes til:  

FOA Århus • Christian X’s Vej 56-58 • 8260 Viby J

Att.: TILMELDING

Arrangementets navn:	 Arr.nr.:

Navn:	 Cpr.nr.:

Tlf. privat:	 Tlf. arbejde:
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Du kan også finde
aktivitetsoversigten

på afdelingens 
hjemmeside

www.foa-aarhus.dk

IT for begyndere
Sæt flot op med Word og hold styr på dine fotos i Picasa
Drømmer du om, at kunne lave en flot indbydelse i Word og vil du 
gerne lære, hvordan du holder styr på dine familiebilleder i Picasa, så 
er dette kursus lige noget for dig!
Kurset er for dig, der er uden erfaring eller har meget lidt erfaring med 
brug af PC.
På kurset vil du få en kort introduktion til brugen af PC og Windows. Du 
lærer de mest grundlæggende funktioner i Word, og du vil efter kurset 
kunne bruge Word til opsætning af f.eks. breve, simple indbydelser 
eller en sang.
Derudover vil du lære at bruge billedbehandlingsprogrammet Picasa, 
så du f.eks. kan fjerne røde øjne, justere farver, sætte billederne ind 
i Word, holde styr på dine billeder i albums og udgive et Web-album 
med dine familiebilleder, så familie og venner kan se dem på nettet.
Husk at medbringe egne foto på en USB-nøgle.
På kurset bruger vi Windows XP, Office Word 2007 og Picasa 3.8.

Forudsætning for deltagelse: Ingen forudsætninger.

4 dags kursus 27/2-28/2 2012 og 5/3-6/3 2012 kl. 8.30-12.15	
Kursusnr. A30
5 mandage aftener 20/2 – 19/3 2012 kl. 18.45-21.45
Kursusnr. A31

IT for let øvede
Bliv bedre til Word og lav dit eget billedshow med Photo Story
Word er et avanceret tekstbehandlingsprogram, og selv om du har en 
smule kendskab til Word i forvejen, så har du sikkert erfaret, at der er 
mange funktioner i programmet, som du ikke kender nok til. 
På dette kursus lærer du bl.a. at arbejde med formatering af tekst, 
typografier, tabeller, spalter og billeder i Word.
På kurset lærer du også at lave dit eget billedshow med programmet 
Photo Story 3. Måske har du en masse gode billeder fra familiefesten 
eller ferien og ved hjælp af Photo Story 3 kan du oprette spændende 
dias-fortællinger ved at tilføje panorerings- og zoomeffekter. Program-
met kan også optage lyd til billederne og føje titler og baggrundsmusik 
til fortællingen. Billedshowet kan brændes på en CD/DVD, så sæt dig 
sofaen og se showet på dit fjernsyn.
Kurset er for dig, der i forvejen har kendskab til brug af PC og Word, 
men gerne vil lære endnu mere.
Husk at medbringe egne foto på en USB-nøgle.
På kurset bruger vi Windows XP, Office Word 2007 og Photo Story 3.

Forudsætning for deltagelse: 
Grundlæggende kendskab til brug af pc’en.

4 dags kursus 12/3-13/3 2012 og 19/3-20/3 2012 kl. 8.30-12.15
Kursusnr. A32
5 mandage aftener 16/4-21/5 2012 kl. 18.45-21.45
Kursusnr. A33
NB: ingen undervisning i uge 20

Internet og e-mail
Sådan bruger du nettet
På dette kursus skal du lære at bruge internettet som et fantastisk 
arbejdsredskab og vidensbank. Du bliver introduceret til brugerfladen i 
Internet Explorer og du vil lære de grundlæggende regler for, hvordan 
du søger præcist for at finde de oplysninger, du har brug for. 
Kurset vil indeholde en masse praktiske øvelser, hvor du skal gå på 
nettet og f.eks. finde billige flyrejser, madopskrifter, og hvad der går i 
biografen næste weekend.
Internettet bruges mere og mere til nethandel og til kommunikation 
med bl.a. offentlige myndigheder. Vi kigger på Nem-ID og hvordan du 
handler på nettet.
Der bliver også tid til at vise dig, hvordan du opretter og bruger en 
Google-konto til bl.a. mail og kalender samt hvordan du sender og 
modtager mail, vedhæfter filer m.m.

Forudsætning for deltagelse: 
Grundlæggende kendskab til brug af pc’en.

3 onsdage aftener 14/3-28/3 2012 kl. 18.45-21.45
Kursusnr. A34
3 dags kursus 16/4-17/4 2012 og 23/4 2012 kl. 8.30-11.30
Kursusnr. A35

Excel for begyndere
Få styr på tallene – læg dit eget budget med Excel
Vil du gerne kunne lave dit eget budget over husholdningen, ejendom-
men, kørselsforbruget eller har du bare i det hele taget lyst til at få styr 
på tallene? 
Så er dette begynderkursus i Excel noget for dig.
Med små øvelser bliver du introduceret til de grundlæggende funk-
tioner i Excel med bl.a. formler og diagrammer, så du efter kurset vil 
kunne opstille regnskab, budget, lister og diagrammer.
På kurset bruger vi Windows XP og Office Excel 2007 

Forudsætning for deltagelse: 
Grundlæggende kendskab til brug af pc’en.

3 dags kursus 21/5-22/5 2012 og 29/5 2012 kl. 8.30-11.30
Kursusnr. A36
3 onsdage aftener 11/4-25/4 2012 kl. 18.45-21.45
Kursusnr. A37

Gratis tilbud og tjenester på nettet
Internettet vrimler med fantastiske tilbud til dig, men måske kender 
du dem ikke alle.
På dette kursus bliver du præsenteret for nogle af internettets mange 
gratis glæder.
• � Vi skal bl.a. kigge på Google Docs, som er en webbaseret kontor-

pakke, der indeholder tekstbehandling, regneark og præsentationer. 
Google Docs kan rigtig mange af de samme ting som Office-pakken, 
selv om den er helt gratis at bruge.

• � På nettet er der mange muligheder for at downloade og høre musik. 
Du bliver introduceret til nogle af dem, bl.a. giver Århus Kommunes 
Biblioteker dig adgang til over 3,7 millioner musiknumre, der kan 
downloades. Du har også mulighed for at streame musikken, som 
betyder at du kan afspille musikken ”live” og f.eks. lave playlister til 
din næste fest.

• � Mangler du diskplads på din computer, så er løsningen måske Drop-
box. Udover at du får 2G stillet til rådighed, så har du også mulighed 
for dele mapper, så andre får adgang til f.eks. dine billeder eller do-
kumenter.

• � Det var blot nogle enkelte eksempler på gratis nettjenester. Måske 
kan vi nå at kigge på et par stykker mere ……… 

Forudsætning for deltagelse: 
Grundlæggende kendskab til brug af pc’en.

2 onsdage aftener 30/5 og 6/6 2012 kl. 18.45-21.45
Kursusnr. A38
2 dags kursus 30/4-7/5 2012 kl. 8.30-11.30
Kursusnr. A39

IT-kurser
afholdes hos 

FOA Århus
Christian X’s Vej 56-58

8260 Viby J
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MA-REN

Generalforsamling
Hermed indkaldes til generalforsam-
ling i klubben MA-REN
Mandag den 20. februar 2012 kl. 16.00
i Annekset hos FOA Århus, Christian 
X’s Vej 56-58, 8260 Viby J.
Forslag til behandling på generalfor-
samlingen skal ifølge lovene være 
formanden i hænde senest 8 dage før 
generalforsamlingen, den 12. februar 
2012.
Forslag til kandidater til valg på ge-
neralforsamlingen skal ifølge lovene 
være formanden i hænde senest 14 
dage før generalforsamlingen, 
6. februar 2012.
Formand Birthe Lahn, 
Søren Frichs Vej 105, 8230 Åbyhøj 
mail lahn@aarhus.dk.
Klubbens regnskab kan hentes 1 uge 
før generalforsamlingen hos 
Kasserer Grethe Brøndum, Kirke-
toften 8, 1. sal, 8260 Viby J onsdag 
15-2-2012

Der afholdes banko efter general-
forsamlingen, der er mange gode 
præmier, så mød op.

Der ønskes tilmelding senest torsdag 
den 9. februar 2012 på mail.lahn@
aarhus.dk på grund af traktement. 
(traktement er 2 stk. smørrebrød + 1 
øl/vand) 

Faggruppeklubben 
Social og sundheds- 
hjælpere og Hjemmehjælpere 

Temamøder
Tirsdag den 17. januar 2012
Uddannelsesstrategi for praktikvejle-
dere og TR 
Onsdag den 8. februar 2012
Rehabilitering v. Mads Gammelmark - 
den 8. februar 2012
For nærmere information og tilmel-
ding, kan ske via klubbens hjemme-
side: www.socialogsundhedshjaelper-
klubben-aarhus.dk

Ordinær generalforsamling 
torsdag den 23. februar 2012 klokken 
18.00 i kantinen
FOA Århus, Christian X’s Vej 56-58, 
8260 Viby J
Dagsorden og opstillingsliste kan ses 
på www.socialogsundhedshjaelper-
klubben-aarhus.dk
Ifølge lovene skal kandidatforslag til 
faggruppeklubbestyrelsen indsendes 
skriftlig til faggruppeklubben, Christi-
ans X’s vej 56 - 58, 8260 Viby J., 
senest torsdag den 9. februar 2012
Indkomne forslag skal være Faggrup-
peklubben i hænde 
torsdag den 16. februar 2012
Tilmelding til generalforsamlingen af 
hensyn til traktementet, senest den 
16. februar 2012 til Faggruppeklub-
ben på telefon 46 97 32 22 i klubbens 
åbningstid mandag til torsdag klokken 
12-15 eller via klubbens hjemmeside: 
www.socialogsundhedshjaelperklub-
ben-aarhus.dk

Arrangementer

På disse sider finder du en kort 
omtale af arrangementer, som finder 
sted i den nærmeste fremtid.
Du kan læse mere på afdelingens 
hjemmeside www.foa-aarhus.dk og i 
dit klubblad.

Handicaphjælpernes  
Faggruppeklub

Ordinær generalforsamling
Onsdag den 14. marts 2012 kl. 18.30
Hos FOA Århus, Christian X’s Vej 56-
58, 8260 Viby J
Tilmelding til 20 26 51 54 eller på e-
mail: postmaster@handicaphjaelper-
aarhus.dk senest den 7. marts 2012.
Punkter til dagsorden og kandidater 
til valg skal indsendes senest den 29. 
februar på ovenstående kontaktoplys-
ninger. Dagsorden og opstillingsliste 
kan ses på 
www.handicaphjaelper-aarhus.dk fra 
den 1. marts.
Der vil under generalforsamlingen 
blive budt på et måltid inkl. drik-
kevarer.

Klubberne

Møde i netværksgruppen
Onsdag den 11. januar kl. 13.00-15.30
Hos FOA Århus, Christian X’s Vej 56-
58, 8260 Viby J
Tilmelding til 20 26 51 54 eller på 
e-mail: postkaster@handicaphjaelper-
aarhus.dk senest den 10. januar 2012. 

Sygehjælpernes 
Brancheklub 

Ordinær generalforsamling
Tirsdag den 6. marts 2012 kl. 17.00
Hos FOA Århus, Christian X’s Vej 56-
58, 8260 Viby J
Tilmeldingsfrist til spisning: Fredag 
den 2. marts 2012
Kandidatforslag til bestyrelsesposter 
indsendes til brancheklubben senest 
28 dage før generalforsamlingen. 
Indkomne forslag skal være branche-
klubben i hænde senest 8 dage før 
generalforsamlingen. Generalforsam-
lingen afvikles i henhold til branche-
klubbens love.  

Facebook og Youtube 
Hop med på bølgen:
Lær at bruge de sociale medier – Facebook og YouTube 
Er du den eneste af din familie og venner som er ikke med på Face-
book?
Har du styr på, hvordan dine børn eller børnebørn chatter på nettet?
Ved du, hvordan du finder de sjove film på YouTube?
Er du nysgerrig og har du brug for hjælp til at komme i gang? 
Så er dette kursus noget for dig.

På kurset lærer du bl.a.:
• � Hvordan opretter du en profil i Facebook?
• � Hvordan finder du dine gamle klassekammerater eller kollegaer?
• � Hvordan sender du beskeder og chatter?
• � Hvordan sikrer du dit privatliv?
• � Hvordan søger jeg på YouTube?
• � Hvordan uploader jeg min egen video?

Forudsætning for deltagelse: 
Grundlæggende kendskab til brug af pc’en.

2 dags kursus 26/3-27/3 2012 kl. 8.30-11.30
Kursusnr. A40
2 onsdage aftener 9/5 og 23/5 2012 kl. 18.45-21.45
Kursusnr. A41
Ingen undervisning i uge 20

Photo Story 3
På kurset lærer du også at lave dit eget billedshow med program-
met Photo Story 3. Måske har du en masse gode billeder fra fami-
liefesten eller ferien og ved hjælp af Photo Story 3 kan du oprette 
spændende dias-fortællinger ved at tilføje panorerings- og zoomef-
fekter. Programmet kan også optage lyd til billederne og føje titler og 
baggrundsmusik til fortællingen. Billedshowet kan brændes på en CD/
DVD, så sæt dig sofaen og se showet på dit fjernsyn.
Husk at medbringe egne foto på en USB-nøgle.

Forudsætning for deltagelse: 
Grundlæggende kendskab til brug af pc’en.

1 onsdag aften 22/2 2012 kl. 18.45-21.45
Kursusnr. A42

Picasa
Derudover vil du lære at bruge billedbehandlingsprogrammet Picasa, 
så du f.eks. kan fjerne røde øjne, justere farver, sætte billederne ind 
i Word, holde styr på dine billeder i albums og udgive et Web-album 
med dine familiebilleder, så familie og venner kan se dem på nettet.
Husk at medbringe egne foto på en USB-nøgle.

Forudsætning for deltagelse: 
Grundlæggende kendskab til brug af pc’en.

1 onsdag aften 7/3 2012 kl. 18.45-21.45
Kursusnr. A43
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