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Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed.

Den er et basalt behov og et aspekt af det at vaee menneske, som ikke kan adskilles fraandre
aspekter i livet.

Seksualitet er ikke synonymt med samlgje. Det handler ikke om, hvorvidt vi har orgasme eller
€j, og endelig er det ikke summen af vort erotiske liv. Dette kan vaee en del af vor seksualitet,
men behaver ikke at vaee det.

Seksualitet er simeget mere. Det er, hvad der driver ostil at saje efter kaglighed, varme og in-
timitet. Den bliver udtrykt i den méade, vi fder, bevager os pd raer ved og bliver rat ved.

Det er ligesdmeget dette at vaee sensuel, som at vaee seksuel.

Seksualitet har indflydelse pavore tanker, fdelser, handlinger og samhandlinger, og derved
pavor mentale og fysiske helse. Og da helse er en fundamental menneskeret, sdméogsasek-
suel helse vaee en basal menneskeret. *

LT, Langfeldt & M. Porter (1986): Sexuality and family planning. Report of a consultation
and research findings. WHO
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Kapitd 1 Indledning

Mennesker med nedsat fysisk eler psykisk funktionsevne har de samme grund-
laggende behov og rettigheder som andre mennesker. Dette menneskesyn er en
vasentlig dd of vaedigrundiaget i sarviceloven, som trétte i kraft den 1. juli 1998.

En a de gennemgdnde masatninger i serviceloven er a skabe sdnormae vilka og
livabetingelser som muligt for mennesker med nedsat fyssk dler psykisk funkti-
onsevne. Et vasentligt formd med den socide indsats er at forbedre den enkeltes
socide og personlige funktion samt udviklingsmuligheder. Samtidig skd indsatsen
vaee med til at forbedre mulighederne for den enkdtes livsudfoldel se, blandt andet
gennem kontakt og samvae. | disse bestrabelser indgd ogsaspagsma om stdte og
hjap i forbindelse med seksudlitet.

| FN’s standardregler om lige muligheder for handicappede (standardregel nr. 9)
understreges det, at mennesker med nedsat funktionsevne ska have mulighed for
a opleve deres egen seksuditet og have seksudle forhold palinie med andre
mennesker, og & de i denne forbinddse sk stdtes gennem lovgivning samt med
rdevant raigivning.

| lighed med andre kan personer med nedsat fysisk dler psykisk funktionsevne
have problemer med deres seksudlitet best@nde i fx manglende kendskab til egen
seksuditet, manglende kendskeb til deres partners seksuditet eler problemer
med at vaee taé sammen med et andet menneske. Herudover kan nogle naturligvis
have sadige problemer pagrund af deres nedsatte funktionsevne. Det er disse
problemer, som denne veledning gerne ska vaee med til at afhjalpe ved at angive
retningdinier for, hvordan hjaipepersoner kan yde stdte og hjalp til den enkelte,

Formdet med vejledningen er:

= & beskrive den stdte og hjap, der kan ydes til personer med nedsat fysisk
eler psykisk funktionsevne.

= & oplyse hjapepersoner om, hvilke forpligtelser og rettigheder de har i for-
hold til a yde stdte og hjakp til seksuditet.

» a beskrive de retlige rammer, sibdle hjapepersoner og personer med nedsat
funktionsevne kan vaee trygge ved henholdsvis a give og modtage hjalp.

= & angive nogle padagogiske retningdinier, der kan afklare nogle & de tvivls-
sStuationer, som hjakpepersoner kan tdi, n& de ska give oplagng, stdte og
hjatp til sskaudlitet.

Vg ledningen henvender sig primeet til medarbejdere padet sociade og sundheds-
faglige omrale. Da der er tdle om en rakke forskellige faggrupper, er det i veled-
ningen vagt at bruge betegne sen hjaipepersoner om de personer og faggrupper,



som er ansat til at yde stdte og hjalp med udgangspunkt i servicelovens bestem-
melser.

Herudover er vegledningen rettet til voksne med nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne, som modtager hjap og ddte efter servicdoven. Det vil blandt
andet Sge personer med demens, sinddiddse, fysiske handicap, hjerneskade og
udviklingsheenning.

Endelig vil vejledningen kunne anvendes som information til paarende til personer
med nedsat funktionsevne,

Vgledningen ergtatter Socialstyrelsens vejledning “ Seksuditet - uanset handicap”
fra 1989. Med denne veledning er der ikke taakt udvidelse af magruppen dler
for den (amtskommunaeforpligtelsei arrigt.

Formidlingscenter @<t har udarbejdet veledningen. Der har vaest tilknyttet en fd-
gegruppe under arbejdet, der har bestdt af reprasentanter fra Sociaministeriet,
Videnscenter for Sociapsykiatri, Center for SmaHandicapgrupper og Formid-
lingscenter Nord. Endvidere har en ragke fagpersoner givet bidrag til og kom-
menteret udkast til vejledningen undervgsi processen.

Der vil i foraet 2001 blive udgivet en debat- og undervisningsbog som supple-
ment til vgledningen.

Socidminideriet
Marts 2001



Kapitel 2 Livsfaser og seksualitet

Som mennesker har vi et grundlaggende behov for naee relationer, kontakt, var-
me, intimitet og seksuditet. Seksuditeten er i 0s, uanset om vi er unge dler gamle,
gifte dler dene, lever med dler uden nedsat funktionsevne. | nogle perioder &f Ii-
vet fylder opmaeksomheden pa seksualitet meget. | andre perioder fylder den
mindre, fordi der er andre Sider i vores liv, der optager os. Seksualitet er ikke
dene meget forskdllig fra menneske til menneske men ogsameget forskelig igen-
nem livets faser. | dette afsnit gives et kort overblik over nogle & de falestrak,
som karakteriserer seksuditeten i menneskets livsfaser.

2.1 Barndommen

| barndommen betyder de fdelsesmassige og kropdige taie kontakter til forakdre
0g andre omsorgspersoner meget for barnet. Hvis barnet ikke har en fdelse af
tryghed og naehed, er det svaeere for barnet at faet harmonisk voksenliv med tatte
socide og fdelsesmassige rdationer. Barnet udforsker med stor nysgerrighed sin
egen og andres kroppe og kensorganer og udvikler efterhdnden en kansidentitet.

2.2 Ungdommen

| ungdomgtiden udvikles og modnes identiteten. | puberteten sker der samtidig
store fysiologiske aedringer, hvorved de biologiske kansforskelle udvikles. Det er
Sdedes en periode, hvor de unge forandrer sig svel fysisk som psykisk og er
solittede mellem tilknytning til og |@rivelse fraforaire og barndomamilja

| denne periode begynder seksudliteten at fastor betydning, og mange fa de faste
erfaringer med kaeesteforhold og seksuditet. Mange unge er usikre og ved ikke
meget om deres egen seksuditet. De unge har derfor brug for a tae med andre
unge, deres forakdre eller andre voksne om deres fdelser, oplevelser og usikker-
hed. For en ddl unge er det sveet at tale med forakdrene om de tanker og fdel ser,
de ga sig omkring seksuditet, og de har derfor stort behov for et faesskab med
andre unge, hvor de kan udvekde tanker og erfaringer.

2.3 Voksenalderen

| voksendderen etablerer mange et fast kedighedsforhold til en anden og finder en
male at udfolde deres seksuditet pa Andre lever som enligei perioder af deresliv
eller gennem hele livet, hvor de har et sporadisk seksudliv dler et seksudliv med
gg s=v. | voksenlivet drger det Sg i mindre grad om at vaee afprevende og grae-
seoverskridende i jagten pasin egen identitet og dannelse. Voksenlivet er snarere
en periode, hvor man etablerer g og udvikler an identitet gennem bolig, familie
og arbgjde.

2.4 Overgangsalderen



Overgangsalderen har sammenhaeg med de hormonforandringer, der begynder i
40-50 &s adderen. For kvinden markerer overgangsalderen afdutningen paden
fertile dder. Manden har ogsaen overgangsader, men den er mindre markant end
kvindens.

| overgangsalderen kan kvinden ofte opleve forskellige psykiske og fysiske foran
dringer. For en del kvinder kan de hormonae aadringer betyde nedsat seksuel
lyst, men det kan dog behandles hormondt. For mange kvinder og maed har
overgangsalderen dog ingen indflydelse palysten til seksuelt samkvem.

2.5 Alderdommen

For de fleste mennesker varer den seksudlle lystfdelse livet ud, selvom der ofte
ses en aftagende interesse i 60-70 ds aderen og fremefter.

Sdvom lysten er tilstede, kan evnen til seksudl aktivitet aftage med dene. Atdre
maad kan have erektions- og potensproblemer, og kvinder kan have en tynd og
sabar dimhinde dler tahed i skeden. Den seksuelle resktionsevne bliver ogsa
langsommere med aderen. Det tager ofte largere tid at opnaorgasme, og den bli-

ver Kkortere og mindre intens.

2.6 Kendskab til livsfaser

De enkdlte livsfaser bestd af en rakke forskellige elementer, der har betydning
for, om man lever et kvditativt godt liv. Indholdet i de forskelige livdfaser kan
enten fremmes dler begraeses af de muligheder, den enkelte fa i samvae med an
dre og i samfunddivet som helhed. Det galder, nd@ man skd etablere socide rela-
tioner, udfolde sine interesser eler praktisere Sn seksuditet med eler uden stidte
fra en hjapeperson. Det er vigtigt, a en hjapeperson har viden og kendskab il
de forskdlige livsfaser, hvor seksudliteten i nogle faser indtager en mere fremtrae
dende rolle. Manglende opmaeksomhed herpakan betyde, at en hjalpeperson kan
virke kraekende, na vedkommende ska yde stdte og hjap til den pdyekdende
person eller ska vejlede dennes pagende.

| de forskellige boformer ba man vaee opmaeksom pa om hjalpepersonens egen
ader og livsarfaring kan vaee en barriere i forhold til den person, der skal modta-
ge vgledning, stdte og hjaip. Det kan fx vaee sveet for et aldre menneske med et
langt samliv bag 99 a skulle modtage vejledning og stdte fra en meget yngre hjse
peperson.



Kapitel 3 At skabe et positivt milj@omkring seksualitet

Hvis man er afhaagig af andres hjalp og stdte i forbindedse med St seksudliv, er
det vigtigt, a hjapepersonerne er med til at tilvegjebringe de rammer og den den+
hed, der ga, a en person med nedsat funktionsevne kan faeler opretholde et
kedigheds- og seksudliv.

3.1 Respekt for det private

En vigtig forudsatning for a have et seksudliv er muligheden for et privatliv. Ser-
viceloven preeiserer, a ale - uanset boform - bor i egen bolig og dermed har ret
til et privatliv, hvor der er mulighed for at udfolde sig og have st eget ralerum.
Savom en person har brug for stdte og hjafp, og hjemmet er i en boform efter
sarviceloven, sder der en forventning om, at hjafpepersoner respekterer det pri-
vate rum.

Kraekdse o det private kan opstai mange dagligdags Situationer, fx na hjaipe-
personen ikke respekterer personens private rum, men tragler over dennes datrin
paen male, som man ddrig ville gae i andre menneskers private hjem.

Respekt for det private betyder derfor, at hjapepersonen ba tille spagsmad som:
Hvordan vil du gerne have, at jeg hjatper dig? Pahvilke tidspunkter af day-
net vil du gerne vaee fri for hjapepersoner?

3.2 Abenhed og dialog

Det er vigtigt, a hjabpepersoner i de forskellige boformer skaber et positivt og
dent miljafor henvendelser omkring seksuditet. En male at skabe denhed paer,
at stedets kultur indbyder til, a man kan tage emnet op, og at hjapepersoner w-
viser den fornaine fortrolighed. Det er tilsvarende vigtigt, a hjabpepersoner er be-
vidste om de forskellige Sgndler, der kan relatere Sg til et behov for a drdte sek-
sudlle spagsma, og a signderne tages avorligt. Hjakpepersoner masage for a
dne didogen og bidrage til en afdakning af personens sadige asker og behov
herunder & behovet for Stdte og hjaip til seksualitet. Det er vigtigt, a Sgnder eler
spagsma om seksudlitet ikke afvises. Er en person fast blevet afvist én gang, kan
det vaee sveet a bede om hjalp en anden gang.

For mange hjalpepersoner kan det vaee svagt at vejlede og stdte andre personer |
forhold til seksudlitet. Det er et emne, der ofte ga ta paens eget liv og make
overskrider ens egne personlige graeser. En médle at blive bedre til at handtere det
pa e a tage emnet op sammen med kollegerne. Det vil give hjalpepersonen mur
lighed for a drdte retlige problemdtillinger, etiske dilemmaer og andre af de ofte
svaee overvedser, der kan knytte Sig til temaeet. | diskussionen med kolleger fa
man samtidig mulighed for at afklare egne og andres holdninger og greeser. Gen-
nem en den diaog bliver der sat ord pade ting, der kan vaee svaee at tle om.
Personaegruppen kan ligeledes afklare, om der er behov for sadig uddannese,



kurser, supervision etc. Hvis en persondegruppe har sveet ved at dtarte dido-
genv/diskussonen om seksuditet dler persondet ikke salv er fagligt rugtet til at yde
en individud veledning, kan gruppen vakge a hente hjalp udefra fx hos en seksu-
avgleder.

Det er sdedes den enkelte boform, der er ansvarlig for, a de personer, der mate
have behov for det, kan faden fornaine vejledning og information. Den kan enten
dtillestil ralighed af boformen sdlv dler ved at boformen anviser eksterne vejled-
ningsmuligheder.

I mange boformer er det dlerede en naturlig dd af stedets kultur at give stdte og
hjalp til beboernes seksudlitet. Det er indskrevet | vaedigrundlaget, og man kom:
mer ind pademnet i jobsamtalen med nye hjakpepersoner.

For a tilvejebringe de rammer og den denhed der ga, a en person fder, a det
er muligt a opretholde eler saje hjalp til St kadigheds- og seksudliv, er det vig-

tigt, at hjafpepersonen:

= respekterer det private ralerum, som er en af betingelserne for a have et
kadigheds- og seksudliv.

= skaber et postivt miljgfor henvendelser om seksudlitet fx ved a udvise den
nalvendige denhed.

* reagerer pasignder, der relaterer Sig til et behov for at drdte spagsmd om
kadighed og seksudlitet.

= jkke afviser en persons henvende ser om kadighed og seksuditet.

For at blive bedre rustet til a stdte og hjafpe andre med deres seksuditet kan
hjalpepersonerne:

» tage emnet seksuditet op, satte ord panogle af de ting som kan vaee sveee a
tale om, diskutere de retlige rammer, etiske dilemmaer etc.

= diskutere om der er brug for mere uddannelse, supervision, hjaip udefra etc.

3.3 Etiske overvejelser

N4 en hjatpeperson ska stdte og hjakpe andre til udfoldelse af deres seksudlitet,
griber hjalpepersonen ind i en anden persons intimsfaee. Det er derfor vigtigt, at

2 Sekapitel 5

10




hjatpepersonen stdter og hjalper med respekt og omtanke for den payekdende
persons fdelser og graaser.

En hjabpeperson maddrig:
= presse en person til a modtage hjalp vedrgende seksuditet, hvis personen
verbat dler ved sin kropsholdning afviser hjakpen.

* pdvinge andre en seksudlitet, som de make ikke har eller axsker padet pa
galdende tidspunkt. Det er fx ikke unormalt, at vi i perioder af vores liv har
mindre interesse for sex.

Det er ikke dle personer med nedsat fysisk dler psykisk funktionsevne, der @
sker hjalp til deres seksudlitet, men nogen vil bale have behov for at tale om deres
seksuditet og for stdte og hjaip til at finde ud af, hvordan den kan praktiseres.

En dd personer vil have vanskdigt ved at tage emnet op, fordi det er meget per-

sonligt, eler fordi de har sveet ved at udtrykke sig verbat. Hjafpepersonen ma
derfor vaee opmaeksom pd om en person gennem sit kropssprog eler sin adfaed

udsender signaler, der kan betyde, at hjalpepersonen ba tage emnet op.

N& man som hjafpeperson ska indgai en samtale om seksuditet, skal man vaee
opmagksom pa

» a der er sat god tid of til samtalen, siden ikke bliver afbrudt paet tidspunkt,
hvor den redlt ikke er faedig.

* & nd en parson ska done sig omkring sine mest intime fdelser, vil mange
tanker og fdelser, som méake er gemt i dagligdagen, ofte komme op til over-
fladen. Har hjakpepersonen ikke den fornadne tid | Situationen, er det vigtigt i
Stedet a aftae et andet tidspunkt for en samtale, sdden payatdende person
ikke oplever det som en afvisning.

» a der efter den faste samtale kan dukke nye spagsma op. Det kan derfor
vaee en god ide at fdge op pasamtaen paet senere tidspunkt.

= a hvis en person valger at henvende dg til en bestemt hjaipeperson, er det
ofte, fordi personen fder en sadig tillid til den payakdlende og har en oplevelse
af, a vedkommende vil varetage opgaven med respekt og fortrolighed. Det
kan derfor vaee problematisk a henvise til en anden hjalpeperson, som mé
ske ikke har vedkommendesttillid i mere personlige og intime spagsma.

11



Som hjaipeperson skal man vaee opmaeksom pg at mennesker er meget forskelli-
ge og har forskellige asker i forhold til kedighed og seksuditet. Man ska derfor
ikke overfae sne egne normer til andre men tage udgangspunkt i den enkelte per-
sons livssituation, kultur, religion, ansker, fdelser og graeser. De seksuelle udiryk
og vendinger, der kan anvendes overfor én person, vil make kunne virke dybt
kraekende overfor en anden person.

12



Kapitel 4 Stetteog hjadp til seksualitet

Mennesker med nedsat fysisk dler psykisk funktionsevne er i lighed med andre
mennesker meget forskelige. Deres behov for hjalp og stdte i forbindelse med
seksuditet er tilsvarende af forskellig karakter. Nogle personer lever hele deresliv
med ingen dler kun lidt stdte fra hjapepersoner. Andre har brug for en mere in-
tensv stdte og hjalp for at kunne praktisere deres seksuditet. Enddig vil der vaee
personer, for hvem det er vigtigt, a der samtidig ydes veledning til deres partner
eller andre naee pagende.

N& der gives stdte og hjalp, er maet, at personen bliver i sand til salv a prakti-
sere 9n sksuditet dler i hvert fad til sdv a kunne definere, hvad han dler hun
asker hjap til.

Udgangspunktet for stdten og hjakpen vil veee:
= den enkelte persons egne behov, esker og forudsaminger.
= a hjalpen gives med respekt for den enkeltes integritet og vaedighed.

» & hjalpen ydes paen male, der er mindst muligt indgribende i personens in-
timeliv.

En hjalpeperson mavaee indforstdt med at skulle vejlede og stdte den enkelte i
forhold til seksuditet. En hjablpeperson kan derimod ikke af sin arbgdsplads blive
pdagt at deltage i seksualoplaging. Hvis en person har brug for seksuaoplagng,
har hjapepersonen imidlertid pligt til a anvise vedkommende en anden hjaipeper-
son dler en anden fagperson.

Det er desuden vasentligt, at hjaipepersonen er opmaeksom pasine egne begraes-
ninger i veledningen a den enkelte, herunder a vurdere hvorna der er behov for
a saye hjalp udefra. Nogle personer med nedsat fysisk eler psykisk funktionsev-
ne kan have behov for sadig ralgivning fra en psykolog dler sexolog, eler méke
for a indgdi et mere terapeutisk forld.

Tilsvarende kan nogle have ansker om hjalp og stdte til at praktisere deres seksu-
ditet paen bestemt male. Det kan her vaee nadiggende at vejlede og hjalpe per-
sonen til a hente informationer fra Internettet dler fra foreninger, der reprasente-
rer bestemte seksuelle lyster/interesser etc.

| de fdgende afsnit beskrives pahvilke omrader og under hvilke former, der kan
ydes stdte og hjaip til seksuditet.

4.1 Seksualvejledning

13



Personer med nedsat fyssk dler psykisk funktionsevne kan have et sadigt
behov for veledning i, hvordan man kan opna eler fastholde et kadigheds- og
seksudliv patrods af funktionsnedsattelsen. Vejledningen kan antage mange for-
mer.

Der kan fx vaee brug for:

= en hjafpeperson der Iytter til tanker, problemer og behov omkring kadighed,
fdelser og seksuditet, og som gennem didog hjakper med a se muligheder
og finde [@ninger.

» information, vejledning og raigivning om hvilken betydning den nedsate
funktionsevne kan have for seksudlivet og om mulighederne for det.

= information og veledning til den payattlende persons partner.

= information og viden om at nogle former for psykofarmaka og anden medi-
cin kan betyde en aedring af seksudlle lyster og behov.

» information og veledning til personer, hvis nedsatte funktionsevne er gene-
tisk betinget, om muligheden for at give den genetiske arv videre til neste gg-
neration. Der b@ her henvisestil specidraigivning.

» vgledning og ddte til at saye kontakt med jegnddrende dler andrei samme
Stuation.

» vgledning og ddtei vag af pragention. Anvenddse af forskellige former for
informationsmateriae i form a pjecer, billeder, videoer etc. kan vaee rele-
vant i forbindelse med vejledningen.

» vegledning om onani, samleje og hjapemidler. Ogsaher kan det vaee relevant
a inddrage forskdlige former for materiade dler hjapemidier.

= handleanvisninger til hvordan der kan kompenseres for de barrierer, funkti-
onsnedsattel sen eventudt satter for kadigheds- og seksudlivet.

4.2 Seksualoplaeng

For nogle er information, dialog og seksudveledning ikke tilstragkdigt. De har
brug for en mere konkret og handlingsrettet hjalp for at fadller opretholde et sek-
udliv.

Der kan blandt andet vaee behov for:

= konkrete anvisninger i forhold til onani. Hjaipepersonen kan vakge a inddra-
gefilm, blade, bayer, seksuelle hjalpemidier etc.
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» a hjapepersonen i nogle tilfakde faer personens egen hand, sdedes a ved-
kommende laeer a onanere. Det er dog vasentligt at preeisere, at hjap til
onani kun kan finde sted i forbindelse med oplaging. Hjakp til onani maikke
vaee en hyppigt tilbagevendende ydese, det vil sige, a hjakp til onani ikke m3|
ske med henblik paen stadig seksud tilfredstilldse.

= a fapraktisk hjalp til samlgje dler anden fysisk samvae med en partner. Der

kan fx veee tde om & lagge et par i en dilling, der ga det muligt & have
samlge dler anden form for seksudt samkvem.

| forbindelse med seksualoplaeing ska der ligge en beskrivelse, der angiver ka-
rakteren og omfanget af hjafp. Beskrivelsen skal vaee snsket og accepteret af den
person, hjafpen vedraer, samt godkendt af den stedlige leder.

Man skal vaee meget opmaeksom pa at det i en rakke situationer vil vaee etisk og
fagligt korrekt, at det er en neutral person, der instruerer eler stdter personen i
forbindese med oplagéng. Med neutral person menes en hjapeperson, som ikke
til daglig er ansat som hjapeperson for den payakdende. Det kan for den payed
dende person virke kraakende, hvis det er den samme hjafpeperson, der yder
hjakp og sdte i hverdagdivets gaemad, som samtidig giver seksuaoplagng. | langt
de fleste Situationer vil det derfor vaee hensigtsmassigt at trakke paen mere neutral
person, der kan forestaden konkrete oplaging.

For nogle personer vil det vaee hensgtsmassigt at finde den neutrale person blandt
seksualveledere, mens det for andre vil vaee mere hensigtsmassigt at kontakte en
prostitueret.

4.3 Anden stgtte til seksualitet

Der er personer, der har brug for mere konkret og handlingsrettet hjap end
mundtlig veledning men ikke en shomfattende hjalp som seksua oplagng.
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Det kan fx vaec:

= hjaptil a leve e mere udadvendt liv, hvor der blandt andet er mulighed for
at finde en kaeeste. Dette kan specielt vaee gabdende i forhold til personer,
der er afheagige af, a andre bringer dem fra sted til sted, dler i forhold til
personer der lever sociat isoleret.

= behov for en tattere fysisk kontakt til andre mennesker. Hjalpepersoner kan
fx formidle kontakt til en massa eler eventudt selv give massage.

= kontakt til en progtitueret. Hjalpepersonen mai nogle tilfakde fdge personen
til den prostituerede. Det kan ogsdvaee relevant, at hjakpepersonen har en
samtale med den prostituerede for, sammen med personen, at formidle o+
sker, sage for at der er afsat tid nok etc.

4.4 Stette og veledning til unge

Unge med nedsat funktionsevne har i lighed med andre unge modtaget undervis-
ning om seksuditet i skolen. En del unge har dog brug for yderligere viden og
vgledning. Nogle har méke ikke vaeet motiverede eler modne nok til a modtage
den undervisning, de fik i skoletiden. For andre skaber selve funktionsnedsatiel-
sen behov for informationer og vejledning om, hvordan den pdvirker deres seksu-
dlitet. Enddig er der en gruppe a unge, som har brug for viden om og didte til at
etablere relationer til andre mennesker.

Nogle unge er pagrund af deres handicap mindre mobile end andre unge. Andre
unge bliver socidt isolerede, fordi de har nogle dybere fdel sesmassige problemer
eler psykiske lidelser. Den nedsatte funktionsevne kan ogsabetyde, a de unge
har ringe salvtillid og/dller problemer med at veee tak paandre mennesker. Den
manglende mobilitet eler det lave selvvaed kan betyde, a de unge er afhaegige &,
a andre bringer dem fra sted til sted eller Stdter dem i at bryde den socide isola
tion.

Afhaagigheden a hjalpepersoner kan betyde, at det kan vaee sveet at have et
ungdomdliv, hvor man er seksudt saggende og eksperimenterende og ad den ve
opbygger en seksuel identitet. Den manglende mobilitet og sociae isolation kan
ogsa betyde, a nogle ikke i samme grad som andre unge har en jagnddrende
vennekreds, hvor de kan finde kaeester og udvekde tanker og erfaringer om fdel-
s, kadighed og seksudlitet.

Da netop ungdomgtiden har stor betydning for den seksudle udvikling, identitets-
dannelse og mestring af voksenlivet, er det vasentligt, at hjaipepersoner yder en
sadig veledning og Sdte til unge.
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Der kan blandt andet vaee behov for:

» a hjalpepersonen understdter og skaber mulighed for, a de unge kommer i
byen, til fedtivaer, pacafeer m.v., hvor de kan finde kaeester og ligedtillede
venner, som de selv har valgt, og som de kan identificere sg med. Hjalpe-
personen mavaee med til at sikre, at de unge, der har det svaeest, gives nu-
ligheder for at tilegne Sg erfaringer, selvom den nedsatte fysiske dler psyki-
ske funktionsevne umidde bart kan virke begraasende herfor.

» a hjalpepersonen skrer, a ogsaunge fa det nalvendige privatliv, hvor de
kan udfolde sig uden overvaning.

= a hjape de unge til a acceptere deres krop og personlighed, selvom den
make adskiller sig fra det normae. En manglende accept af egen krop be-
tyder for en del unge, a de har svaet ved at etablere og skabe relationer til
andre unge.

Herudover vil nogle unge have behov for:

»  yderigere seksuaveledning, fordi de fast nu er modne eler motiverede for
vgledning, dler fordi undervisningen i skolen var for abdtrekt. En ddl & de
unge Vil have behov for, at veledningen er meget konkret og baseret pabil-
ledmateride, film etc.

* sadig vgledning og rdgivning om pragention, hvis den nedsatte funktionsev-
ne er genetisk betinget. Der ba her henvisestil specidralgivning.

= & blive henvig til psykolog, sexolog eler andre sadige fagpersoner hvis de-
res problemer er af dybere liggende karakter.

4.5 Stette og hjadp til personer med erhvervet nedsat funk-
tionsevne

En dd af de personer, som veledningen er rettet imod, er fait med nedsat fysisk
eler psykisk funktionsevne. Andre mennesker erhverver sig en nedsat funktions-
evne nerei livet - enten pludsdigt ved en ulykke dler langsomt gennem sygdom.

N& en person erhverver sig en nedsat funktionsevne, kan det skabe store pro-
blemer af bale fysiologisk og psykisk karakter. Ofte skal personen til at lage ba-
sdeting igen, hvilket krager bale tdmodighed, tid og energi. Ikke sakdent betyder
en erhvervet nedsat funktionsevne, a personens rolle og status i familien foran-
dres, og a det agteskabdige samliv udsattes for betydelige aedringer. Nedsat
funktionsevne kan samtidig medf@e vagentlige forandringer i seksudlivet. Det kan
medfae, & personen og en eventue partner har brug for stdte og hjakp til a re-
etablere dler fastholde deres seksudliv.

45.1 Problemer af fysologisk karakter

17



Nogle af de seksuelle problemer kan vaee af fysiologisk karakter. Den nedsatte
funktionsevne har méke medfat manglende fdelse i dele af kroppen, hvilket kan
skabe problemer med at faseksudlivet til a fungere, fordi det er vanskeligt at be-
vage Sg dler a faerektion, norma fugtighed i skeden, mindsket evne til orgasme
etc. Denne situation skal bale den payaidende person og en eventud partner laee
at handtere, og de skal make finde andre maler at praktisere deres seksualiv pa
Det er derfor vasentligt, at hjafpepersonen er opmaeksom pa at der kan vaee be-
hov for sadig veledning i forhold til seksudliteten.

4.5.2 Problemer af psykisk karakter

En erhvervet funktionsnedsatielse kan ogsdmedfae problemer af psykisk karak-
ter. Udggten til a skulle leve livet uden a kunne bruge hele kroppen optimalt dler
a kunne indgéi forskellige dagligdags g@ema kan fordsage passivitet, depression,
frustration, aggression eler manglende livdyst. Denne situation pdvirker ikke dene
den payatende person, men ogsden eventud partner og det hidtidige samliv. Det
er vasentligt, at hjalpepersonen er den overfor og skaber en dialog om de psyki-
ske reaktioner, der kan opstdsom fdge af en erhvervet nedsat funktionsevne. Ofte
kan denhed og didlog betyde, at bale den payatdende person og partneren f& en
ny erkendelse af deres samliv, som kan skabe grundlag for, a de begge kommer
videre med deresliv.

4.5.3 Problemer som fadge af medicin

Andre personer kan faseksuelle problemer pagrund a medicinering. Nogle psy-
kofarmaka nedsaier den seksudlle lyst dler forhindrer gennemfaelsen af et sam-
leie. Andet psykofarmaka virker seksudlt simulerende. Bale for den pagetdende
person og en partner er det vasentligt at blive informeret om, hvilken indflydelse
en medicingring kan have pasamlivet, herunder muligheden for anden psykofar-
maka’. Samtae og dialog med de berate parter kan ofte gae det nemmere for de
payekdende at héndtere de apdrede resktioner, der bale kan veee af mentad og
kropdig karakter. Der kan herudover vaee behov for a drdte behovet og mulig-
hederne for hjalp og Stdte af kortere eller langere varighed i den konkrete Situati-
on.

454 Efter et langt samliv

Hos nogle personer kan den nedsatte funktionsevne ogsd medfae, at vedkom:
mende efter et langt samliv aedrer personlighed paen rakke punkter og make fa
en seksuel adfeed, som overskrider partnerens eller andres graeser. Det kan ofte
for partneren vaee en lang og smertefuld proces at opleve, a den person, man
gennem mange & har delt sorger og glader med, udvikler en anden personlighed
0g optraeler paen male, som kan virke angtalelig paomgivelserne. Det er i disse
Stuationer vasentligt, at hjalpepersonen giver pladstil didlog med den payakdende
person og dennes partner. Dialogen kan medvirke til, at der sker en hurtigere ac-

¥ Sei avrigt afsnit 8.2.
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ocept af Situationen, a man fa mulighed for a drdte eventuelle sti@temuligheder for
den payatdlende, og at partneren begynder at indstille sig pd at et tidligere tilfreds-
tillende seksualliv ophaer dler bliver aadret for en periode.

455 Afhaangighed af partneren

Nogle personer med nedsat fysisk dler psykisk funktionsevne kan have brug for
ekstra hjalp og plge. Det kan skabe en afhaegighed af partneren, som ikke var
der f@. Fra at veee ligedtillede partnere i samlivet er den ene part pludselig afheser
gig & sin partner i forhold til blandt andet dagligdags gaema og intimplge. Denne
nye form for afhaagighed kan skabe problemer for parforholdet, fordi det for ro-
gen kan vaee sveet at gafra en omsorgsrolle til rollen som elskende. | disse sam-
menhaage kan der ligeledes vaee behov for vejledning og ralgivning fra en hjakpe-

person.

4.5.6 For kellige problemer - forskelighed i velledning

Vgledning og sdte til personer med erhvervet nedsat funktionsevne samt eventu-
elle partnere vil dtid vaeee meget individud. Nogle vil have behov for meget kon-
krete informationer om stdte- og hjapemuligheder, mens andre vil have behov for
en mere grundig vejledning og raigivning. For en del personer kan der vaee behov
for en sadig indsats for at fastholde og genskabe de fdelser og den seksudlitet, de
tidligere havde i deresliv.

Som hjaipeperson skal man vaee opmaeksom pa

= om en person med en erhvervet nedsat funktionsevne kan have brug for
seksualveledning, seksulaundervisning og/dller seksua oplaeing.

= om den pdyaldendes partner har brug for stdte og hjakp i form af vejledning.

= & begge parter kan have brug for at tale om tanker og fdelser i forbindelse
med den aadrede livssituation. Hvis det sskes, kan der eventuelt henvisestil
en sexolog, psykolog dler en anden relevant fagperson.

4.6 Stette og hjadp til personer uden verbalt sprog

En dd mennesker med nedsat fysisk dler psykisk funktionsevne har meget van-
skeligt ved verbdt dler gennem kommunikative hjaipemidler a udtrykke deres
sker, fdelser og behov. Mange er derfor helt afhaegige &f, at deres hjafpeperso-
ner iagttager, aflaser og tolker pamimik, kropssignaer eler adfaed. Nogle kan ud-
sende sgnaler om et uforl et seksudt behov, uden at de direkte kan give udtryk
for dette. Mdke viser personen seksud lyst under en plegjesituation eler bliver
seksuelt opstemt af billeder dler film, dler méke har personen en aggressiv al-
faed, som kan veee et tegn paseksud frugtration.
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| de Stuationer, hvor personen gennem mimik og kropdige sgnder udtrykker
seksudl interesse dler opstemthed, kan man overveje, pahvilken male man kan
hjafpe personen til en seksud udiening. Nogle personer vil have mulighed for at
loee a tilfredsstille sig selv og/dller faudi@ning med en partner. Andre personer vil
ikke vaee i stand til at tilfredsdtille Sig sdv, men vil kun kunne faudi@ning med
hjalp fra en partner. Det er tilladt for en hjagpeperson at ingruere i onani, tage
kontakt til en progtitueret samt at hjakpe den payaidende til samlgje’.

Hijakpepersonen er ofte i en vanskdig Situation, nd der er usikkerhed og tvivl om,
hvorvidt personens resktioner og adfaed er udtryk for seksuelle frustrationer, eler
om reaktionen er udtryk for anden frustration. Hjafpepersonen vil derfor ofte vaee
tilbageholdende overfor tiltag, som af personen vil kunne opleves som en kraeke-
se. Der kan ligeledes vaee tvivl og usikkerhed om bale den payattende persons

0g hjapepersonens retstilling.

* Sei gurigt afsnit 4.2, 4.3 og afsnit 7.2
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En hjatpeperson kan sikre svel sin egen som den payakdende persons retssik-
kerhed ved at arbede efter fdgende anvisninger:

Hjalpepersonen ska starte med a udarbgde en grundig vurdering af den
enkeltes niveau, viden og behov for derved at sikre, at dasagen til personens
frugtration skyldes et uforl st seksuabehov. Herunder afprave forskellige anv
dreting for a se om frudirationerne er udiryk for noget andet. Hjalpeperso-
nen kan ogsaovervee, om vedkommende har brug for kropskontakt og tag
hed. Hjapepersonen kan overvge at inddrage en sexolog eler anden fag-
person i vurderingen af personens reaktioner og adfaed.

Er der tale om et uforlat seksuelt behov, udarbgides et fordag til et hand-
lingsforld, der hjakper personen til at fadakket sit seksuelle behov — og om
muligt |aee ham/hende sdlv at tilfredsstille St seksuelle behov. For de perso-
ner, som ikke er modtagelige for mundtlig vejledning, kan hjalpepersonen
overvege, pahvilken male der kan ydes hjap i form af undervisning og/dller
oplaging.

Fordaget til handlingsforld drdtes og godkendes med den payekdende per-
son samt den edlige leder forud for igangsattelsen. Det er vigtigt, at der
ikke opsta tvivl om, hvilke konkrete aftaler der er indgdet. Derfor skal disse
vaee kriftlige.

N& handlingsforldoet igangsattes, skal der udarbejdes en protokol over den
del af forldoet, som hjafpepersonerne i boformen er involveredei.
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Kapitel 5 Stette og hjadp udefra

Det er ikke dtid, en person med nedsat fysisk dler psykisk funktionsevne har lyst
til at fastdte og hjakp til sin seksuditet af de hjapepersoner, som vedkommende
er i tabkontakt med i det daglige. Det kan der vaee mange grunde til. En grund
kan vaee, at vedkommende synes, a det er for intimt &t modtage vejledning og
Sdte fra hjabpepersoner, man maler i det daglige. En anden grund kan veee, at
hjafpen kan skabe en personlig binding til en hjafpeperson, som vedkommende —
eller hjapepersonen - ikke mener er hendgtsmassg.

Tilsvarende kan hjatpepersoner have behov for at kunne traktke papersoner med
sadig viden paomrédet til fx afvikling & kurser om seksuaveledning, ligesom hjak
pepersoner kan have behov for a faveledning fra sadige fagpersoner.

| dette kapitel beskrives, hvilken hjaip og stdte det blandt andet er muligt at re-
kvirere udefra

5.1 Seksualvejledere

En mulighed er at tage kontakt til en seksuaveleder. Seksuavejledere er medar-
bejdere inden for blandt andet socia- og sundhedsomradet, der har taget en sek-
suavelederuddannd s,

® Moduliseret efteruddannel se over 1-1VA.
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Seksuaveledere kan fx indgai fdgende opgaver:

= Planlagge og gennemfae seksualfaglige kurser for hjabpepersoner. En
kommune kan rekvirere en seksuavejleder til temadage eler kursusforldo for
ansatte paomralet. En seksuavejleder kan ligeledes rekvireres af et botilbud,
hvor hjakpepersonerne har vanskeligt ved at fataget hul padebatten om seksu-
ditet.

= Supervisere hjalpepersoner i deres arbejde omkring seksualitet. Hjape-
personen er make blevet opmaeksom pa at en person har brug for hjap
vedraende seksualitet, men ved ikke, hvordan han/hun ska handtere den
konkrete Stuation, og har derfor behov for hjalp og supervison fraen seksu-
avgleder.

» Holde foredrag/temadage for forskellige mdgrupper om seksualitet. En
seksuavejleder kan fx holde oplag for en gruppe af pa@ende om seksualitet i
de forskellige livsfaser, muligheder for hjaip og stdte, de retlige rammer etc.

* Indgdi konkrete forlgb til stette for hjatpepersoner i forhold til bestemte
brugere. | silan et forld kan seksuavejlederen formidle viden om seksuelle
hjakpemidler, herunder undervise i brugen af disse. Seksualvejledere kan ogsd)
veglede om hjaip til onani, samlge m.v.

* Yde direkte hjatp (svel individuelt somtil par). Den direkte hjaip kan vaee:
valedning i onani, veledning i seksudle og samvaesmassige feedsdlsregler,
hjap til at handicappede kan gennemfae et samlge, veledning og stdte vedr.
seksuelle hjapemidler.

Der er uddannede seksuaveledere i langt de fleste amter. Man kan faoplysning
herom i amternes specidraigivning.

5.2 Seerlige fagper soner

Seksudvejledere er uddannet til a forestd dmindelig seksuel vejledning samt
eventuelt oplaeing. Derimod kan seksuaveledere ikke indgai et forldo, der krawer
en dybere faglig viden om seksuditet dler i et mere klinisk behandlingsforld.

For personer med dybereiggende seksuelle eler personlige problemer kan det
vaee relevant at rette henvenddse til den praktiserende lage, der kan henvise til
relevante ralgivningsklinikker og fagpersoner som fx sexologer og psykologer.
Den payatlende person kan desuden valge sdlv at tage kontakt til en sexolog dler
psykolog.

Det kan ligeledes vaee en mulighed & rette henvenddse til en samlivs- og seksu-
draigivning.

Enddig har flere bruger- og patientforeninger en god viden om, hvor og hvordan

23



man kan faden nalvendige veledning og stdte. Nogle af de payakdende foreninger
tilbyder sdv raigivning i forbindelse med seksudlitet, ligesom de har udgivet for-
skellig informationameateriale om emnet.
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Kapitel 6 Problematisk seksuel adfeerd

Nogle personer har en seksudl adfaed, som af omgivel serne opfattes som proble-
matisk. Der kan fx vaee tale om, at en persons seksuditet har en karakter, som er
anstaidig set i forhold til dmindelige normer for socidt og seksudt samvee Andre
personer med nedsat funktionsevne har en seksudl adfeed, som er til skade for
andre og derfor ulovlig.

Respekten for det enkelte menneske, dets livssituation, vaedier og normer, heru
der ogsaseksuditet, er vesentlig a have for ge, na tilbuddet om hjalp og stdte
tilrettelagges og gives. Der kan imidlertid vaee Stuationer, hvor det er nalvendigt
a gribeindi en anden persons raleret og personlige frihed. Dette vil vaee tilfaboet
i forbindelse med uacceptabel og ulovlig seksuel adfaed. Seksuel adfaed, der sker
mod en anden persons vilje dler er til skade for andre, hger ind under straffelo-
vens bestemme ser og er strafbart, hvorfor det skal anmeldestil politiet.

| Socidminigeriets Vejledning om magtanvendelse og andre indgreb i selvibe-
stemmel sesretten overfor voksne, servicelovens 8 67 a og kapitel 21° er det
angivet, hvilke muligheder hjaipepersondet har for indgriben i en persons selvbe-
semmelsesret. Det ska bemaekes, at en boform ikke har hjemmd til at lukke en
person inde pagrund af en problematisk seksuel adfaed. Hvis der er tale om per-
soner, der har behov for en mere behandlingsmessig indsats i forhold hertil, ma
personen visiteres til et salant behandlingstilbud.

6.1 Ukontrolleret seksuel adfeerd

Der er personer, som har svaet ved a sstie deres personlige greese i forhold til
seksudlitet, og nogle personer kan samtidig have svaet ved a forstakonsekven-
serne af deres handlinger.

Der er ogsa personer, der blotter Sig og/eller onanerer offentligt, kommer med
verbde dler fysiske tilneemelser til andre beboere, hjafpepersoner, besaggende,
personer i neeomralet etc., eler som paanden male har en adfaed, som enten er
andaldig dler ulovlig. Her mahjalpepersonen gribe ind og gennem ral og veled-
ning forsae at hjafpe personen til bade at finde og satte gramser. Der kan vaee be-
hov for at trazke papersoner med sadlig viden paomralet.

6 Sociaministeriet, 1999.
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Her er angivet nogle forskellige handleanvisninger og overvedser, hjapeperso-
nen kan gge Sg:

*  Personen mahjalpes fra det offentlige rum og ind i egen bolig. Dermed be-
skyttes bale de personer, pahvilke adfaeden virker anstalelig, og personen
sav, ved at selvrespekten kan bevares. Nogle personer kan laee, a man
kun maonanere pabestemte arealer som fx i egen bolig dller pabadevaed &t.
Enkelte personer vil til stadighed have en seksud adfaed, som ikke dene er
angtalelig men ogsaulovlig. Disse stuationer fader ind under straffelovens
bestemmel ser.

= Huvis personen ga uhensgtsmassige verbde dler fysske tilneeme ser til ar
dre, kan hjapepersonen overveie, om handlingen er begrundet i, at perso-
nen er desorienteret dler forvirret og fx forvekder en person med en anden.

» Hjapepersonen kan ogsdoverveje, om den seksuelle aktivitet er en male at
saye kontakt og naehed paog i bekraftende fald, hvordan denne kontakt og
naehed kan etableres paanden vis.

= Hjafpepersonen kan overvee, om adfaeden er begrundet i andre forhold. Er
afklagningen og beraingen af kensorganer fx et udtryk for, at personen har
det for varmt eler skal patoilettet?

= Hjalpepersonen kan overvge a hente hjalp udefra hos sexologer, psykolo-
ger, ssksuavejledere ec., der i kraft af deres faglige baggrund méske kan
finde andre |@ninger, angive handleanvisninger etc.

Pagende kan have svaet ved a handtere og forstaet neet familiemedlems ukon-
trollerede seksuelle adfaed. For nogle paaende kan det virke sdangtaldligt, a de
har problemer med at opretholde kontakten til personen.

Det er derfor vigtigt, at hjapepersonen:

» informerer de pa@ende om, hvad adfaeden er begrundet i. Det vil veee let-
tere for omgivelserne at forsta og acceptere adfaeden, hvis de er naemere
informeret om asagen til adfaeden.

» fors@yer at skabe en denhed og fortrolighed, der ga, at de paagende kan
fortale om deres tanker og fdelse og sage information og veledning hos

hjapepersonerne.
* henviser de pagendetil en relevant fagperson, hvis det askes.

26



Der kan veee tilfaile, hvor en person kommer med verbae og/dler fysiske seksu-
dletilneeme ser til en hjakpeperson.

| silanne tilfakde kan hjaipepersonen forsaye:

» a sste sin personlige graese overfor den payatdende person. Det kan
eventudt gaes ved at fortalle, a man ikke er interesseret, ikke har lyst dler
smpdt hen ikke vil.

= & overvge om personen bliver fdelsesmassigt engageret i en bestemt hjak
peperson, og om man derfor skal mindske kontakten mellem de payatdende.

= & overvege om hjafpepersonen er for udfordrende kiaeit.

For personaet kan det vaee svaet at handtere verbae og fysiske henvendelser &
seksuel karakter. Det kan fdes gramseoverskridende og, for nogle, som et seksu-
et overgreb. Den enkdte kan fde skyld og taeke, at han dler hun méke salv har
lagt op til situationen. Nogle tror, at det kun er dem selv, der er udsat for sdlanne
tilneemelser. Det er derfor vigtigt, a der er en denhed i personaegruppen, der
betyder, & man kan tale om disse situationer. Sker der seksuelle overgreb paen
hjapeperson dler paandre personer, skal dette anmeldestil politiet.

6.2 Ulovlig seksuel adfaerd

En hjapeperson kan fakendskab til, at en person har seksuelle tanker om hand-
linger, der er ulovlige, dler som kan vaee til skade for en anden person. Det er
vigtigt a faafdakket, om der blot er tale om fantasier, eler om personen har en
trang til at redisere disse. | slanne Stuationer ba hjaipepersonen traktke paden
fornaine speciadbistand i form af psykologer dler tilsvarende fagpersoner med
henblik paat vurdere behovet for en mere behandlingsmassig indsats.

| enkelte tilfatde kan en persons seksuditet vaee saproblematisk, a man i samral
med lager, psykiatere dler andre fagpersoner maoverveje, om der ska gives me-
dicin for at daenpe vedkommendes seksuditet. Kastration - medicinsk som kirur-
gisk - er et dvorligt indgreb i en persons tilvaedse, og vil gakdent blive anvendt,
uden at der samtidig indledes et mere terapeutisk forld.
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Kapited 7 Den retligeramme

N& det handler om at stdte og hjalpe i forbindelse med seksuditet, er der flere
forskelige love, der angiver samspillet dler forholdet mellem den payatlende per-
son og hjakpepersonen. | dette afsnit gennemgd de lovbestemmel ser, der har rele-
vans i forhold til denne vegledning. Hensgten med afsnittet er a give & samlet
overblik over det saeaf retlige rammer, der har betydning i forbindelse med sek-
suaveledning, seksudoplaeing samt anden form for Stdte til seksudlitet.

7.1 Individualitet og selvbestemmelse

De gennemgdnde intentioner i sarviceloven er individuditet, personlig integritet og
selvbestemmese. Intentionerne i servicdloven betyder, a dle medborgere ska
have indflydelse og give samtykke i forhold, der vedraer de payakdende personer
salv. Disse hovedhensyn er meget centrde i serviceloven, og de er i princippet
uafheagige a graden & nedsat funktionsevne. Intentionerne er i forhold til denne
vejledning centrale, nd der konkret skal ydes state og hjakp til seksudlitet.

| servicdoven er der ikke formuleret en saeskilt hjemmd til at yde hjaip og satetil
seksudlitet. Lovens 8§ 67 praeiserer imidlertid, at der for voksne med nedsat fysisk
eler psykisk funktionsevne ska ydes en sadig indsats.

Formdet med den sadige indsats er:
= a forebygge, at problemerne for den enkelte forvaeres.

= & forbedre den enkdtes socide og personlige funktion samt udviklingsmulig-
heder.

= a forbedre mulighederne for den enkdtes livsudfoldese gennem kontakt, til-
bud om samvae, behandling, omsorg og plge.

Da sskauditet er et a de elementer, der har betydning for den enkeltes livs-
udfoldelse og udviklingsmuligheder, omfatter bestemmelsen ogsahjalp og Sdte til
seksualitet.

7.1.1 Individualitet

Tildding og udfgelse a hjalp skad ske ud fra en konkret og individue vurdering.
Det betyder, a den hjalp der ydes, uanset om det er ralgivning og vejledning om
seksuditet, seksualoplaeing eler hjafp og sdte til at praktisere Sin seksualitet, skal
vaee afpasset den enkeltes sadige behov. Hjalpen skd tilpasses personens behov
og esker, hvis disse ikke er srafbare efter straffelovens bestemmel ser.

7.1.2 Med- og selvbestemmel se
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Det er som neent vasentligt, a hjalp og stdte til seksuaitet svarer til den enkeltes
behov og asker. Det er personens egen oplevelse af, hvad der er brug for, ved-
kommendes normer, kultur, religion, veedier samt hensynet til personens integritet
og vaedighed, der ska vaee udgangspunktet for hjafpen, og den male den bliver
givet pa Hjakpepersonens egne normer, kultur og veedier i forhold til seksudlitet
matragle i baggrunden.

Serviceloven understreger, a uanset boform har den enkelte et privat raderum i
sin egen bolig. Det personlige ralerum eller ens eget hjem er der, hvor egne nor-
mer og regler er galdende. Det er her, a den enkelte har en egen rdderet, ogsana
det gatder intimitet og seksudlitet.

7.2 Samtykke

Med servicd ovens intentioner om med- og selvbestemmel se er der blevet sat for-
nyet fokus pabegrebet samtykke.

Som det i arrigt er hovedreglen for hjap efter serviceloven, skal den payaidende
person vaee indstillet paat modtage hjakp til seksuditet, men samtykket er specidt
vigtigt i forbindelse med hjalp til seksuditet, fordi samtykket ogsihar betydning i
drafferetlig ssammenhaag.

For at gkre det bedst mulige grundlag for samtykket ska den ansvarlige hjalpe-
person skre, a personen forud for sin gtillingtagen har modtaget den nadvendige
og tilstrakkelige information om, hvad samtykket indebaeer og har forstat rakke-
viden heraf. Det er vigtigt a vaee opmaeksom pa a informationen bliver tilpasset
den enkdtes kommunikationsform og funktionsevne.

Der kan vaee personer med nedsat funktionsevne, der patrods af en grundig i+
formation har svaet ved at forsta rakkevidden a den handling, som der gives
samtykke til. Kravet til denne forstase kan derfor bero paen konkret vurdering
af den payabdendes habilitet samt fysiske og psykiske tilstand.

Der kan ikke opdtilles absolutte graaser for habilitet, idet en vurdering heref er &-
haegig af karakteren og intensiteten af den konkrete indsats. Paden ene side er
det vigtigt for den enketes slvbestemmese og fdelse af eget veed, a vedkom:
mendes udsagn tages avorligt. Paden anden side kan der vaee tdle om en svag
person, som har krav pabeskyttelse mod sig selv og mod andres udnyttelse. Dis-
se to modsatrettede hensyn maindgai en generdl vurdering af personens evnetil a

give samtykke.
Et yderligere moment i vurderingen af samtykket er handlingens karakter. Jo min-
dre indgribende og jo mere dagligdags handlingen forekommer, i jo hgere grad
kan man lagge vagt paden payakdendes udsagn og tro paforstasen af den payak
dende handling.

De mest kendte former for samtykke er den skriftlige aftale eler det mundtlige til-
sagn, hvor isoe det Sdgte ofte anvendes i dagligdagen.
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7.2.1 Samtykketsform og art

Et skriftligt samtykke giver et klat grundiag at tage stilling pa | de fleste gen-
tagne og hverdagsagtige Stuationer vil et skriftligt samtykke dog hverken veee
naivendigt dler henggtsmaessgt.

| fésomme og svaee Stuationer som fx seksualoplagng vil det skriftlige ssmtykke
a hensyn til bale den payabdende og hjatpepersonens retssikkerhed ofte vaee ar
venddligt. Det vil her vaee muligt for den person, der har behov for hjalp og stdte,
a tilkendegive, hvorledes den konkrete hjaip ska gives, hvilken person der i givet
fad ska give hjalpen etc. Det kan fx vaee hjalp og Stdte fra en bestemt person til
oplaeing til onani.

Et mundtligt samtykke er den form for samtykke, der ofte tages i anvendelse i
daglige samvaessituationer i hjemmet dler paarbejdspladsen.

Det mundtlige samtykke vil ved nogle former for seksuahjafp vaee tilstrakkeigt.
Det kan fx vaee i den Stuation, hvor en fysisk handicappet person har behov for
hjap for at kunne gennemfae et samlgje med sin partner.

Med beskrivelsen & det skriftlige og det mundtlige samtykke er der ikke gjort

udtammende op med, hvordan der kan gives samtykke til hjalp til seksuditet, sa
samtykket ogsihar gyldighed i srafferetlig sammenhaeg. Andre former for sam-

tykke vil kunne have gyldighed i konkrete situationer, hvor der maske en afvej-

ning af kravet om samtykke over for en payatdende person evne til og male at

formulere Sig pa Det henvisesi arrigt til Rigsadvokatens brev af 20. marts 1987 il

Judtitsministeriet, som fremga af denne vejlednings bilag 2.

7.2.2 Sammenfatning

Udgangspunktet for personer med nedsat fysisk dler psykisk funktionsevne er, at
de skal behandles pasamme male som andre borgere. Fast og fremmest betyder
det, & den enkelte skal vaee indforstdt med og give samtykke til den fornaine
Sdte og hjafp. Kendskab til reglerne om samtykke, grundige overvgeser hos
hjalpepersonen samt en konkret beskrivelse af hjafpens karakter — der godken-
des af den stedlige leder - kan betyde, at bale den person som hjatpen ydes til
samt hjakpepersonen vil have et mere veldefineret handlerum.

7.3 Tavshedspligt

Seksualitet er en del af en persons inderste og mest private og er derfor ofte et
omrale, som er forbundet med mange modsatrettede fdelser, na hjapepersoner
gives adgang til dette private rum. Der kan vaee en stor usikkerhed hos de payab
dende personer om, hvordan deres hjatpere handterer salanne fdsomme oplysnin-
ger.

Hijatpepersonen kan tilsvarende vaee usikker pa hvordan de mere fdsomme qo-
lysninger om personen ska handteres i forhold til eksempelvis neetsté@ende paaen
de. Hvordan ska man forholde sig til agtefalier, forabdre og andre pagende, som
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sker a blive inddraget i drdtelser om deres sans, datters eller agtefaies seksua-
litet? Har man en generd tavshedspligt, dler er der undtagelser? Det er nogle af
de sp@gsmd, som ofte bliver stillet af hjalpepersoner. | dette afsnit gennemgds de
generdle bestemmel ser om tavshedspligt.

7.3.1 Straffdov og forvaltningdov

Personer, der er ansat i en offentlig myndighed, har tavshedspligt med hensyn til
fortrolige oplysninger efter straffelovens 8 152, jf. forvaltningdovens § 27.

Private personer, der udfaer opgaver efter aftale med en offentlig myndighed er
ikke omfattet af straffelovens 8 152. Disse personer har | stedet tavshedspligt -
ter sraffelovens § 152 a, og efter retsskkerheddovens 8 43, stk. 3, i forhold til
den opgave, der udfaes for det offentlige efter servicdoven og aktivioven. Per-
sonlige hjakpere, jf. servicdovens 8 77, er ikke ansat & en offentlig myndighed
men af borgeren, og har derfor dene tavshedspligt efter sraffelovens § 264 d.

| forvatningdovens 8 27 er der en opregning af, hvilke hensyn der kan faetil, a
en oplysning er fortrolig. Opregningen er ikke udtemmende. Efter 8 27, stk. 1, .
6, kan fx hensynet til enkeltpersonersinteressei at beskytte oplysninger om deres
personlige forhold nalvendiggae hemmdigholdese. Oplysninger om seksuelle
forhold er omfattet af bestemmelsen. At en oplysning er fortrolig, betyder ikke, at
videregivelse i intet tilfabde kan ske.

7.3.2 Videregivelse af oplysninger til private

Der kan ske videregivelse af oplysninger til private - herunder til paaende - hvis
der foreligge et samtykke fra den person, oplysningen vedrager, dler hvis videre-
givelsen er berettiget. Videregivelse er berettiget, hvis den, der har tavshedspligt,
samtidig har pligt til a videregive oplysningen dler handler i berettiget varetagese
af denbar dmen interesse dler o eget dler andres tary, jf. sraffelovens 8152 e.
Ved vurderingen af, hvorna videregivelse er berettiget, kan “vaedispringsreglen” i
forvatningdovens § 28, stk. 2, nr. 3, inddrages.

Et eksempe pd at videregivese af oplysninger kan veee berettiget, er: Efter
mange &s samliv bliver den ene part i agteskabet dement og udviser en
usaelvanlig seksuel adfaed. Hjatpepersonen drdter sammen med den pdyat
dendes agtefalie, hvilken konkret state og hjalp der kan ydes til den payab
dende og vedkommendes reaktion herpa

Derimod kan det fx normalt ikke anses for berettiget at videregive oplysninger til
forakdre om den konkrete form for stdte og hjalp til seksualitet, der ydes til deres
voksne handicappede s dler daiter. Det er imidlertid vigtigt at skelne mellem u-
deregivelse a oplysninger og dminddig didog med eksempelvis forakdre. Tavs-
hedspligten betyder ikke, at man ikkei generdlle vendinger kan fae en didlog med
forabdrene om vigtigheden &, a deres san dller datter fa seksuelle erfaringer i lig-
hed med andre unge. Det vil dog vaee hensgtsmassigt, hvis denne didog sker
sammen med den unge sdlv.
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7.3.3 Videregivdse af oplysninger til anden forvaltningsmyndighed

Videregivdse a oplysninger fra en forvatningsmyndighed til andre forvatnings-
myndigheder reguleres & forvatningdovens § 28, der omhandler ddls oplysninger
om rent private forhold - hvortil oplysninger om seksuelle forhold haer - dds om
andre fortrolige oplysninger. Udgangspunktet er, at oplysninger om rent private
forhold - og sdedes oplysninger om seksudlitet - ikke kan videregives. Hove-
dundtagelsen hertil er, na der foreligger samtykke fra den person, oplysningen
vedraer. Samtykket skal vaee skriftligt og angive, hvilke oplysninger der kan v-
deregives, til hvem videregivelse kan ske og med hvilket forma. Kravet om skrift-
lighed kan fraviges i sadige Stuationer.

Videregivelse efter § 28 af oplysninger om rent private forhold kan fx ske, hvis
videregivelsen sker til berettiget varetagelse a private dler offentlige interesser,
der klart overstiger hensynet til de interesser, der begrunder hemmeligholdelse,
herunder hensynet til den, oplysningen anga - hvilket igen vil sige “vaedisprings-
reglen”. For a bruge denne undtagelse krages, a der i den konkrete Situation
foretages en afvgining af de modst@nde interesser. | den forbindelse vil det vaee
relevant at tage hensyn til (at bevare) tillidsforholdet til den person, oplysningerne
vedrger. Videregivese til anden forvatningsmyndighed af andre fortrolige oplys-
ninger reguleres af forvatningdovens § 28, sk. 3.

7.4 Straffeloven og hjadp til seksualitet

Nogle hjapepersoner vil naturligvis vaee usikre pd hvor de srafferetlige graeser
0a, hvis de ska give seksuadoplaging og seksudhjalp. Riskerer man at blive ar
klaget for et seksuelt overgreb? Det er et af de sp@gsma, der ofte rejses of hjak

pepersoner.

Der er ikke i draffeloven fastsat bestemmelser, som seksuaoplaeing etc. kan
henfaes til. Derimod er der i loven flere bestemmelser, som kan angive, hvor
graeserne for drafferetlige forhold kan sattes. | 1989 blev der i et samarbgde
mellem Socidstyrdsen og Juditaminideriet faglagt retningdinier for, hvad hjalpe-
personer maog ikke mai forbindese med seksuaoplaeing og seksuahjalp. Ret-
ningdinierne fra 1989 er fortsat gabdende, og er indarbgdet i denne vegledning.
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Fdgende former for seksuaoplaeing og -hjaip er tilladt:

* Der maydes hjakp til oplaging til onani.

*  Der maydes hjalp til personer, der asker samlegje med hinanden.
» Der maydes hjaip til at kontakte en progtitueret.

Det er ikketilladt:

* & give ssksudoplaging, n& en person verbat dler ved sin adfaed modsatter
Sg dette.

= & fungere som seksudpartner, fx ved at have samlge dler andre former for
seksudt samkvem som led | en seksuaoplaang.

* a give seksuaopladng til ban under 15 &. Over for denne gruppe kan der
kun gives seksudveledning.

Det skal bemaekes, a de angivne retningdiner dene vedraer spggsmadet om sek-
suaopladng og -hjalp. Spagsmaet om lovligheden af eventudle kandige forhold,
der ikke har noget med seksualoplaeing at gae, falder uden for rammerne af den-
ne veledning.
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Kapitel 8 Andreforhold

8.1 Hjadpemidler

For nogle personer med nedsat fysisk dler psykisk funktionsevne kan der vaee
behov for at bruge et seksudt hjapemiddd. Det er meget individudt, hvilket hjae
pemiddd en person gsker og kan have glage af. De amtdige hjagpemiddelcen-
traer har ofte et varieret udbud af seksudle hjagpemidler dler har kendskab til,
hvor de kan skaffes.

Der er mange fordele ved at tage kontakt til hjapemidde centraen:
*  Man kan faral og vejledning om seksudle spagsma og hjaipemidier.

* Hjapemiddelcentralen kan tilpasse et hjapemiddd, sadet passer til perso-
nens konkrete behov.

Rélgivning om medicinske hjapemidler kan & hos den praktiserende lage.

8.2 Medicin og seksualitet

Nogle personer med nedsat fyssk dler psykisk funktionsevne er i medicinsk be-
handling. Medicinen kan p&irke ssksuditeten, idet den kan give impotens, ned-
satie seksuallysten dller give besvae med at opndorgasme. Anden medicin kan g-
ve en overdreven seksud lyst, som kan virke kraekende pdomgivelserne. Noget
medicin kan desuden give vagtforayelse, devhed eler motoriske problemer, som
indirekte kan vaee med til a pdvirke seksuditeten.

For den enkelte er det vigtigt a vide, hvis medicinen har nogle bivirkninger, der
pdirker evnen dler lysten til sex. Hvis man mangler viden om dette, er det let at
tro, a det er én sdv, der har et seksudt problem. Lager har pligt til at informere
om bdle virkning og bivirkninger, der kan pdvirke ssksuditeten.

Medicin pdirker personer forskelligt, og den samme medicin kan pdvirke to per-
soner vidt forskeligt. Det kan derfor vaee vigtigt a afpreve forskellige medicinty-
per og eventudt forsae a finde frem til en medicin, der ikke pdirker ssksudite-
ten.

8.3 Preavention

Seksualundervisning skd blandt andet omfatte oplysning om de forskellige pree
ventionsformer, der findes.

Den enkelte person mai samral med den praktiserende lagie finde den pragenti-
onsform, der passer vedkommende bedst og herunder overveje fordele og ulem-
per ved de forskellige pregentionsformer sdom bivirkninger, sikkerhed mod gra-
viditet og beskyttelse mod seksudlt overfate sygdomme.



Nogle personer kan have vanskeligheder med at benytte nogle af de ekssterende
pragentionsformer fx af fysiske asager, dler de kan have svaet ved a administrere
en bestemt type af pragention, herunder pragention som skal indtages dagligt. Det
kan derfor vaee vigtigt for den payabdende person, at en hjakpeperson er med, na
der sk drdtes pragention med den praktiserende lage, sdder vakges en pragenti-
onsform, der er tilfredsstillende og hensigtsmassig for den payakdende.

Enkelte personer har en nedsat funktionsavne som er genetisk betinget. Disse
personer kan have behov for specidraigivning om pragention og fertilitet.

Ud over den praktiserende lagie er det muligt at faoplysninger om pragention hos
skolesundhedsplgjersken, skolelagen, paapoteket og paprasentionsklinikker. B
delig er det en mulighed a kontakte Sex-linien, der raigiver om pragention, sek-
sudt overfate sygdomme, graviditet samt seksuelle spagsma.

8.4 Seksuelt overferte sygdomme

Seksudlt overfate sygdomme er dle de sygdomme, vi kan faved samlge dler ar
den form for seksuelt samkvem. Sygdommene viser sig paforskellige maler. De
kan vise dg ved, a man fa udfla fra urinrget dler fra skeden. Andre giver svie
ved vandladning. S, kige eler knopper kan ogsivaee tegn pasmitte. Sygdommen
kan ogsavise sig ved hawede kirtler dler hududdat

Hvis man har symptomer pa & man er blevet smittet med en seksudt overfat
sygdom, er det dtid vigtigt at blive undersagt og behandlet. Man kan blive under-
sa)t hos praktiserende lage og pade klinikker, der tager sig af seksuelt overfate
sygdomme. Hvis man ikke bliver behandlet for en seksudt overfat sygdom, kan
sygdommen udvikle 9g og give yderligere sygdomsfdger samt smitte ens partner.

Hvis ens partner e amittet, er det vigtigt, a man selv bliver undersagt, idet man
kan vaee blevet smittet, ogsauden at der er synlige symptomer pasmitte. Hvis man
v tror, & man er blevet amittet, er det dtid vigtigt a fortae det til an part-
ner(e), sahan dler hun kan blive undersat.

Hvis en person har mange skiftende partnere, er det dtid en god idé at bruge
kondom, da kondomer bale beskytter mod graviditet og seksuelt overfate syg-
domme.

Komiteen for Sundhedsoplysning udgiver blandt andet informationsmateride om
seksudt overfate sygdomme. Informationsmateriae kan f& hos den praktiserende

lage og paapoteker.

8.5. Sarligt om réadgivning og vejledning i forbindelse med
gnske om graviditet

Paet tidspunkt melder asket om at tifte familie og faban sig hos de fleste men-
nesker. @nsket kan vaee begrundet i at leve op til de normer og idedler, der gab
der i samfundet, men ogsaurmenneskdige indtinkter er af betydning.
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Der fdger imidlertid mange forpligtelser og krav med det at blive forakdre, herun
der plge, omsorg, stimulering m.v. af barnet. Nogle personer med nedsat funkti-
onsevne kan fuldt ud varetage forakdrerollen uden nogen sadig stdte fra kommu-
nen, mens foratdrerollen for andre er forbundet med store vanskeligheder patrods
af en intensv ddte og veledning fra kommunen. Dette afsnit om veledning og
ragivning i forbindelse med asket om graviditet er isae rettet mod de personer,
der pagrund & deres funktionsnedsattelse skannes at have en begraeset forakdre-
evne.

Der er en sadig forpligtelse til, a hjaipepersonerne yder en meget intensv veled-
ning og raigivning i forhold til de naente persongrupper. Det kan i den sammen-
haag vaee nalvendigt at anvende sadige metoder i den konkrete vejledning, saden
redt skaber grundlag for, at de pajabdende personer kan forstade vanskeligheder,
der kan vaee forbundet med pasning, plge og omsorg af et barn. Der kan her fx
peges pd & der i flere kommuner er etableret sadige tilbud til unge dler umodne
(kommende) maire. Disse tilbud vil kunne anvendestil, a de payaidende personer
i hgere grad f& en indsigt i og méke dermed forsd, at der ikke dene er et stort
ansvar og mange pligter forbundet med forakdrerollen, men a denne rolle ogsavil
betyde en mere grundlaggende aedring af den payeklende persons eget liv.

| de situationer, hvor et par konkret ansker at faban, ba de tilbydes en individuel
samtaeraigivning med en seksuavejleder dler lage. Samtaen ska beyse de
konsekvenser, der er ved at faet barn. Endvidere sk samtaen belyse, hvilke
hjalpe- og statemuligheder, de pdyetdende alerede har dler kan fafra familie,
kommunen dler andre. Samtalen ba gai dybden med de forskellige problemstil-
linger, SAdet sikres, a de payabdende har det naivendige grundiag for a traffe
deres bedutning.

Hvis de payettlende personer patrods af en grundig ralgivning og veledning vakger

forabdrerollen, har kommunen mifl. en rakke muligheder for at stdte familien,
forakdrene har mulighed for a udf@e deres forabdreopgave uanset den nedsaite
funktionsevne, blandt andet tilbud om réigivning og vejledning, udvidet sundheds-

plgerskeordning, aflastningsophold m.v. Der er dog aligeve en risko for, at for-

akdrene paet tidspunkt ikke kan magte at have barnet hjemme, og barnet derfor

maanbringesi familieplge dler dayningtitution.
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Bilag 1

Uddrag af relevante lovbestemmelser m.v.

Serviceloven (Lovbekendtgaelse nr. 26 af 17. januar 2000)

8 67. Til voksne med nedsat fysisk dler psykisk funktionsevne eler med ssdige
socide problemer, skd der ydes en sadig indsats. Formdet med indsatsen er

1) at forebygge, at problemerne for den enkelte forvaeres,

2) a forbedre den enkdtes socide og personlige funktion samt udviklingsmu-
ligheder,

3) a forbedre mulighederne for den enkdtes livsudfoldelse gennem kontakt,
tilbud om samvee, aktivitet, behandling, omsorg og pleje og

4) a yde en helhedsorienteret indsats med servicetilbud afpasset efter den
enkeltes sadige behov i egen bolig, herunder i botilbud efter lov om dmene
boliger m.v., dler i botilbud efter denne lov.

8 67 a. Kommunen dler antskommunen ska yde hjaip efter dennelov | overens-
stemmelse med formaet, jf. § 67, til personer med betydelig nedsat psykisk funk-
tionsevne, der ikke kan tage vare paderes egne interesser, uanset om der foreligr
ger samtykke fraden enkelte.

Stk. 2. Kommunen dler amtskommunen ska pée, om der e pagende dler ar
dre, der kan varetage den payetdendes interesser. Kommunen eler amtskommu-
nen skal vaee opmaeksom pg om der er behov for at bede statsamtet om at be-
skikke en vaege efter vaegemadoven.

§ 77. Kommunen yder e tilskud til deining af udgifter ved ansstiese & hjalpere

til plgje, overvaning og ledsagelse til personer med betyddig og varigt nedsat fy-
Sk dler psykisk funktionsevne, der har et aktivitetsniveau, som ga det naiven
digt a yde en ganske sadig stdte.

Sk. 2. Tilskud efter stk. 1 forudsatter, a modtageren sdv er i stand til at admini-
srere hjapeordningen, herunder at ansatte den navendige hjalp og vaee ansvarlig
for den daglige arbg ddtilrettelaggel se.
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Retssikkerhedsloven (Lovbekendtgaese nr. 267 af 12. april 2000)

§ 43. N en kommune ler en amtskommune betder for at faudfat opgaver efter
den socide lovgivning, skd myndigheden tage dilling til, hvorledes der skd for-
holdes med formue, som kan opstai denne forbindelse.

Stk. 2. N& en myndighed overlader opgaver efter lov om aktiv socidpolitik og
lov om socid service til andre end offentlige myndigheder, er disse omfattet af
reglerne i forvatningdoven og offentligheddoven i forhold til den opgave, der ud-
faes.

Sk. 3. Ved opgavevaretagelsen, jf. stk. 2, er videregivelse og indhentelse af op-
lysninger vedraende enkeltpersoner omfattet af forvaltningdovens 88 27, 29 og
32. Dette galder ogsafor slveende indtitutioner, der efter aftde udfaer en opga-
ve for en kommune dler en amtskommune.

Forvaltningsloven (Lov nr. 571 af 19. december 1985)

8 27. Den, der virker inden for den offentlige forvatning, har tavshedspligt, jfr.
borgerlig straffelov § 152 og 88 152 ¢-152 f, na en oplysning ved lov eler anden
gyldig bestemmelse er betegnet som fortrolig, eler na det i arrigt er nalvendigt at
hemmeligholde den for a varetage vasentlige hensyn til offentlige eler private in-
teresser, herunder navnlig til:

1) satens skkerhed dler rigets forsvar,

2) rigets udenriggpolitiske dler udenrigs&konomiske interesser, herunder
forholdet til fremmede magter eler mdlemfolkelige indtitutioner,

3) forebyggelse, efterforskning og forfdgning & lovovertraddser samt
sraffuldbyrdelse og beskyttelse af sgtede, vidner dler andre i sager om
grefferetlig dler disciplinee forfdgning,

4) gennemfadse a offentlig kontrol-, regulerings- dler planiagningsvirk-
somhed dler af pdaakte forangtdtninger i henhold til skatte- og afgiftdov-
givningen,

5) det offentliges &onomiske interesser, herunder udf@elsen af det offert-
liges forretningsvirksomhed,

6) enkdtpersoners dler private selskabers dler foreningers interesse i a
beskytte oplysninger om deres personlige eler interne, herunder donomi-
ske, forhold, eler

7) enkeltpersoners dler private selskabers dler foreningers gkonomiske
interese | & beskytte oplysninger om tekniske indretninger eler frem:
gangsmaler dler om drifts- dler forretningsforhold.

Stk. 2. Inden for den offentlige forvatning kan der kun pdagges tavshedspligt med
hensyn til en oplysning, n& det er nalvendigt at hemmeligholde den for at varetage
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vasentlige hensyn til bestemte offentlige dler private interesser som neent i gtk. 1.

Sk. 3. En forvatningsmyndighed kan bestemme, a en person uden for den d-
fentlige forvaltning har tavshedspligt med hensyn til fortrolige oplysninger, som
myndigheden videregiver til den pdyakdende uden at vaee forpligtet hertil.

Stk. 4. Fastsattes der i henhold til § 1, stk. 2, regler om tavshedspligt, eller pdagr
ges der tavshedspligt efter stk. 3, finder straffelovens § 152 og 88 152 ¢-152 f til-
svarende anvendel se paovertrade se & sadanne regler dler pdag.

Videregivese a oplysninger til en anden forvatningsmyndighed

§ 28. Oplysninger om enkeltpersoners rent private forhold, herunder oplysninger
om race, religion og hudfarve, om politiske, foreningsmassige, seksudlle og straf-
bare forhold samt oplysninger om helbredsforhold, vasentlige socide problemer
og misbrug af nydelsesmidler og lignende, méikke videregives til en anden forvalt-
ningsmyndighed.
Sik. 2. Videregivelse of dei stk. 1 negnte oplysninger kan dog ske, na

1) den, oplysningen angd, har givet samtykke,

2) det fdger af lov dler besemmeser fagtsat | henhold til lov, a oplysnin-
gen skd videregives,
3) videregivelsen sker til varetagelse af private dler offentlige interesser,

der klart overstiger hensynet til de interesser, der begrunder hemmelighol-
delse, herunder hensynet til den, oplysningen anga, eller

4) videregivelsen er et naivendigt led i sagens behandling dler er naiven-
dig for, a en myndighed kan gennemfae tilsyns- dler kontrolopgaver.

Stk. 3. Andre fortrolige oplysninger maud over de i stk. 2 naente tilfabde kun -
deregivestil en anden forvatningsmyndighed, nd det maantages, a oplysningen vil
veee a vagentlig betydning for myndighedens virksomhed dler for en afgadse,
myndigheden skal traife.

Sk. 4. Samtykke efter stk. 2, nr. 1, ska meddees skriftligt og indeholde oplys-
ning om, hvilken type oplysninger der mavideregives, til hvem oplysninger mav-
deregives og til hvilket formd. Kravet om skriftlighed kan dog fraviges, na sagens
karakter dler omstaadighederne i arrigt taler derfor.

Stk. 5. Samtykke efter stk. 2, nr. 1, bortfalder senest et & efter det er givet.

Sk. 6. Lokale adminidrative organer, som ved lov er tillagt en sevstaadig kom-
petence, anses som en selvataadig myndighed efter stk. 1 og 3.

§ 29. | sager, der rejses ved ansayning, maoplysninger om ansajerens rent privae
forhold ikke indhentes fra andre dele & forvatningen dler fra en anden forvalt-
ningsmyndighed.
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Sk. 2. Besemmeseni stk. 1 gabder ikke, hvis
1) ansageren har givet samtykke hertil,
2) andet fdger  lov dler betemmdser fastsat | henhold til lov dler

3) sadige hensyn til ansayeren dler tredjemand klart overstiger ansagerens
interessei, at oplysningen ikke indhentes.

§ 30. Fortrolige oplysninger, der udelukkende er indhentet med henblik pastatisti-
ske uddrag dler som led i en videnskabelig undersayelse, maikke videregives til
en forvatningsmyndighed til anden anvenddse.

8 31. | det omfang en forvatningsmyndighed er berettiget til a videregive en gp-
lysning, sk myndigheden pabegaeing a en anden forvatningsmyndighed videre-
give oplysningen, hvis den er a betydning for myndighedens virksomhed dler for
en afgad se, som myndigheden skd traffe.

Stk. 2. Bestemmelsen i gtk. 1 finder dog ikke anvendelse, hvis videregivelsen pé
faer myndigheden et merarbgide, der vasentligt overstiger den interesse, den av
den myndighed har i a faoplysningerne.

§ 32. Den, der virker inden for den offentlige forvatning, maikke i den forbindelse
skaffe sg fortrolige oplysninger, som ikke er af betydning for udf@elsen af den pa
gabdendes opgaver.

Straffeloven (Lovbekendigaelse nr. 648 af 12. august 1997)

§ 152. Den, som virker dler har virket i offentlig tjeneste dler hverv, og som
uberettiget videregiver dler udnytter fortrolige oplysninger, hvortil den payeidende
i den forbindelse har fat kendskab, straffes med bale, hafte dler faagsd indtil 6
maneder.

Stk. 2. Straffen kan tige til faegsd indtil 2 &, hvis forholdet er begdet med forsse
til a skaffe 9g dler andre uberettiget vinding eler der i arigt fordigger sadig
skagpende omstaadigheder.

Stk. 3. En oplysning er fortrolig, na den ved lov dler anden gyldig besemmdse er
betegnet som sdlan, dler na det i arrigt er naivendigt & hemmeligholde den for at
varetage vasentlige hensyn til offentlige eler private interesser.

§ 152 a. Bestemmelsen i § 152 finder tilsvarende anvendelse paden, som i arrigt
er dler har vaeet beskaftiget med opgaver, der udf@es efter aftale med en offentlig
myndighed. Det samme gabder den, som virker dler har virket ved telefonaniag,
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der er anerkendt af det offentlige.

§ 152 b. Med samme straf som efter § 152 draffes den, som udever eler har
udevet en virksomhed dler et erhverv i medfa o offentlig beskikkelse dler aner-
kenddlse, og som uberettiget videregiver dler udnytter oplysninger, som er fortro-
lige a hensyn til private interesser, og hvortil den payekdende i den forbindelse har
faet kendskab.

Sk. 2. Med samme draf som efter § 152 Straffes endvidere den, som virker dler
har virket som ansat ved De Europaeske Faesskabers Statistiske Kontor, eler
som arbgder dler har arbgjdet i kontorets lokaer, og som uberettiget videregiver
dler udnytter fortrolige statistiske oplysninger, hvortil den payekdende i den forbin-
delse har fat kendskab.

§ 152 c. Bestemmelsarne i 88 152-152 b gakder ogsafor de payetdende perso-
ners medhjaipere.

§ 152 d. Bestemmelserne i 88 152-152 c finder tilsvarende anvendelse paden,
som uden at have medvirket til gerningen uberettiget skaffer sg eler udnytter op-
lysninger, der er fremkommet ved en sdlan overtraglelse.

Sk. 2. Med samme draf draffes den, der uden a have medvirket til gerningen
uberettiget videregiver oplysninger om enkeltpersoners rent private forhold, jf.
forvatningdovens § 28, stk. 1, som er fremkommet ved overtragelse af 88 152-
152 c.

Stk. 3. Pasamme mdle straffes den, som uden a have medvirket til gerningen
uberettiget videregiver oplysninger, der er fortrolige af hensyn til statens skkerhed
eler rigetsforsvar.

§ 152 e. Bestemmelsarne i 88 152-152 d omfatter ikke tilfade, hvor den payed
dende:

1) e forpligtet til at videregive oplysningen dler

2) handler i berettiget varetagelse af denbar dmeninteresse dler af eget
eler andrestarv.

§ 152 f. Overtradelse af 88 152-152 d, hvorved der alene er kraeket private in-
teresser, er undergivet privat pdde.

Stk. 2. Offentlig pdale kan dog ske, na den forurettede anmoder herom.
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Straffelovens kapitel 24

Forbrydelser mod kenssaeleligheden

§ 216. Den, der tiltvinger Sg samlge ved vold dler trussel om vold, draffes for
voldtagt med faegsd indtil 6 & Med vold sidedtilles hensstielse i en tilstand, i hvil-
ken den payatdende er ude af stand til at modsatie sig handlingen.

Stk. 2. Straffen kan stige il faegsd i 10 &, hvis voldtagten har haft en sadig farlig
karakter dler der i evrigt fordigger sadigt skegpende omstaadigheder.

8 217. Den, som skaffer g samlge ved anden ulovlig tvang, jf. § 260, end vold
dler trussd om vold, straffes med faegsdl indtil 4 &.

§ 218. Den, der ved udnyttelse af en persons sndssygdom eller mentale retarde-
ring skaffer sig samleje uden for agteskab med den payabdende, straffes med faeg-
s indtil 4 &.

Sk. 2. Den, der skaffer g samlegje uden for agteskab med en person, der befin-
der dg i en tilgand, i hvilken den payaidende er ude & stand til & modsatie sig
handlingen, straffes med faegsd indtil 4 &, medmindre forholdet er omfattet af §
216.

§ 219. Den, der er ansat dler tilsynsf@ende ved faagsd, forsorgshjem, bane- d-
ler ungdomshjem, hospital for sinddidende, indtitution for personer med vidtgaen
de psykiske handicap dler lignende inditution, og som har samlge med nogen,
der er optaget i indtitutionen, straffes med faagsd indtil 4 &.

§ 220. Den, som ved groft misbrug af en persons tjenstlige dler &onomiske d-
haagighed skaffer sig samleje uden for agteskab med den pdyekdende, Sraffes
med faagsd indtil 1 & eller, sdremt forholdet er begdt over for en person under
21 &, med faagsd indtil 3 a.

§ 221. Med fargsd indtil 6 & straffes den, der tilsniger sig samlgje med en person,
der vildfarende anser samlget som agteskabdigt dler forvekder gerningsmanden
med en anden.

§ 222. Den, som har samlgje med et barn under 15 &, straffes med faegsdl indtil 6
a.
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Stk. 2. Har barnet vaeet under 12 &, dler har gerningsmanden forskaffet sig sam-
lgiet ved tvang dler fremsattdlse af truder, kan straffen stigetil faegsd indtil 10 &.

§ 223. Den, som har samleje med en person under 18 &, der er den skyldiges
adoptivbarn, stedbarn dler plejebarn dler er betroet den payekdende til undervis-
ning eller opdragelse, straffes med faegsdl indtil 4 a.

Stk. 2. Med samme straf anses den, som under groft misbrug & en paadder og
erfaring beroende overlegenhed forfaer en person under 18 & til samlgje.

§ 223 a. Den, der som kunde har samleje med en person under 18 &, der helt
eller devis ernseer Sg ved progtitution, straffes med bale, hate dler faegsd indtil
24a.

§ 224. Besemmesarne i 88 216-223 afinder tilsvarende anvenddse med hensyn
til anden kendig omgeage se end samlge.

§ 225. Betemmelsernei 88 216-220 og 222-223 afinder tilsvarende anvendelse
med hensyn til kendig omgaegelse med en person af samme kan.

§ 226. Har i detilfabdle, hvor efter foranst@nde bestemmelser gerningens strafbar-
hed afhaager af den kraekede persons fra det normae afvigende anddlige dler le-
gemlige tilstand dler a personens dder, gerningsmanden handlet uden kendskab
til payekdendes tilstand dler dder, og handlingen af denne grund ikke kan tilregnes
ham som forsatlig, bliver, hvis han dog har handlet uagtsomt, en forholdsmassig
mindre straf a anvende,

§ 227. Straf efter 88 216-224 og 226 kan bortfalde, n& de personer, mellem
hvilke kansomgaagelsen har fundet sted, er indtrétt i agteskab med hinanden.

8§ 228. Den, der

1) forleder nogen til a saye fortjeneste ved kandig usseldighed med ar
dre,

2) for vindings skyld forleder nogen til kendig usaeldlighed med andre dler
afholder nogen, der driver erhverv ved kandig usseldighed, fra a opgive
det, eler

3) holder bordd,
sraffes for rufferi med faegsdl indtil 4 &.



Stk. 2. PAsamme madle straffes den, der tilskynder dler bista en person under 21
a til at sae erhverv ved kandig usagldighed, samt den, der medvirker til en per-
sons befordring ud &f riget, for & denne i udlandet skal drive erhverv ved kandig
usaedighed dler benyttestil silan usaeldlighed, na den befordrede person er ur
der 21 & ler uvidende om formaet.

§ 229. Den, der fremmer kandig usaeldighed ved for vindings skyld dler i oftere
gentagne tilfaklde a optrade som mellemmand, dler som udnytter en andens -
hverv ved kandig usseldighed, straffes med faegsd indtil 3 & dler under formil-
dende omstaadigheder med haite dler bale.

Sk. 2. Den, der udiger vaedse i hotel eler gegtgiveri til benyttelse til erhvervs-
massig utugt, straffes med hafte eler med faagsd indtil 1 & dler under formildende
omstaadigheder med bale.

Sk. 3-5. (Ophaset)

§ 230. (Ophawet)

§ 231. Har den, som skal danmes efter 88 228 dler 229, tidligere vaeet damt for
nogen i disse besemmeser omhandlet forbrydelse dler for |esgeageri, dler har
han for en berigel sesforbrydelse vaest damt til faagsdl, kan draffen forhges med
indtil det have.

§ 232. Den, som ved uterligt forhold kraeker blufsedigheden dler giver offentlig
forargelse, sraffes med faegsd indtil 4 & dler under formildende omstaedigheder
med hafte dler bale.

§ 233. Den, som opfordrer dler indbyder til utugt dler diller ussedig levevis til
skue paen mdle, der er egnet til at forulempe andre ler vakke offentlig forargel-
e, sraffes med hafte dler med faegsd indtil 1 & dler under formildende omstae-
digheder med bale.

§ 234. Den, som sakger utugtige billeder dler gengtande til en person under 16 &,
straffes med bale.

§ 235. Den, som erhvervamassigt salger dler paanden male udbreder eller med
forsse hertil fremdtiller dler skaffer 9g utugtige fotogréfier, film dler lignende &
ban, straffes med bale, hatte dler faagsd indtil 6 maeder.

Sk. 2. Den, som besdder fotogréfier, film eler lignende af ban, der har samlge



dler anden kandig omgeagelse end samlgie, straffes med bale. PAsamme male
draffes den, som besdder fotografier, film eler lignende a ban, der har kadig
omgang med dyr, eler som anvender genstande pagroft utugtig male.

§ 236. Na nogen danmes efter 88 216, 217, 218, stk. 1, 222 eller 223, stk. 2,
eler efter 8§ 224, 225 dler 226, jf. en af forneente bestemmelser, dler efter §
232, kan der ved dommen gives den payaidende pdag om ikke at indfinde sg i
offentlige parker eler anlag, pafalieder, ved skoler og legepladser, ved opdragel-
seshjem, ved sindssygehospitder og inditutioner for personer med vidtgéende
psykiske handicap, i bestemt angivne skove og pabestemt angivne badeangtalter
og strandbredder.

Sk. 2. Der vil derhos ved dommen kunne gives personer, der danmes efter de i
stk. 1 neente paragraffer eller efter 88 228 og 229, pdag om, at de ikke malade
ban under 18 & tage ophold i deres bolig dler uden politiets tilladelse sdlv tage
ophold hos personer, hos hvem der opholder sig ban under neente alder. Pasgget
galder dog ikke med hensyn til ban, over for hvilke den domfakdte har forsagel-
sexligt.

Stk. 3. N& der er forldoet 3 & efter straffens udstd@se, kan den damte forlange
spagsmdet om opheeelse af et pdag efter k. 1 dler 2 forelagt retten. Begaeingen
fremsattes over for anklagemyndigheden, der snarest muligt indoringer spaggsmaet
for retten. 8 59, stk. 3, finder tilsvarende anvendelse. Afgaesen traffes ved ken-
delse. Tages begaeingen ikke til fdge, kan den dante ikke fremsstte ny begeeing,
fa der er forldoet 3 & fra kendedlsens afsigelse. Nd sadige omstaedigheder taler
derfor, kan judtitsministeren tillade, at indbringelse for retten sker fa udidoet af
dennefrig.

Stk. 4. Overtraddse a de i henhold til stk. 1 og 2 meddelte pdag traffes med
hatte dler med faegsdl indtil 4 maneder.
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Bilag 2

Justitsministeriets brev af 21. maj 1987 til Socialministeriet
og Rigsadvokatens brev af 20. marts 1987 til Justitsministe-
riet

“Judtitsministeriet
Lovafddingen

Slotsholmsgade 10

1216 Kbh. K., den 21. maj 1987
J.nr. 1986-20002-237

Til
Socidminigeriet
Sotsholmsgade 6
1216 Kbh. K.

Ved skrivelse af 4. december 1986 (4. kontor, j.nr. 4005-183-10) har Sociami-
nigeriet anmodet Judtitsministeriet om en udtalese i anledning af en undersaye e,
som Socidstyrelsen bl.a. pabaggrund &f et fordag til folketingsbedutning om han-
dicappede og seksudlitet har foretaget vedraende behovet for forbedringer af
handi cappedes muligheder for seksudliv.

Det fremga af undersayelsen, at Socidstyrelsen bl.a. har gennemgaet en rake be-
semmeser i sraffelovens kapitd 24 om forbryddser mod kanssseldigheden og
har fundet, & bestemmelserne “er en barriere for de praktiske muligheder for
seksudundervisning og seksualoplaeing a handicappede’. Endvidere anbefaer
Socidstyrelsen i sin rapport, at agteskabsovens § 5 ophawes for sdvidt angd de
andssvage.

Til brug for sagens behandling har Justitsminigteriet indhentet en udtdelse frarigs-
advokaten. Kopi af udtalelsen vedlagges.

| den anledning ska Justitsministeriets udtale fdgende:
For sAvidt anga spagsmaet om fastlaggelsen af anvendesesomrddet for og den
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naemere fortolkning af bestemmelserne i straffelovens § 224, jf. § 219, § 232 og
8§ 229 henvisestil det af rigsadvokaten anfate.

En neemere afgraasning mellem paden ene side de straffrie handlinger og paden
anden side de handlinger, med hensyn til hvilke strafansvar vil kunne taakes pdagt,
lader sig nappe foretage generdlt, heller ikke padette omrale. Det madog som
anfat af rigsadvokaten antages, at handlinger, der af personaet foretagesi forbin-
delse med seksuaundervisning og seksuadoplaeng af handicappede - bl.a under
hensyn til de krav til forsse og retsstridighed, der maopstilles som betingelse for
paragelse o drafansvar efter de neente bestemmelser - som udgangspunkt vil
veee draffrie.

Justitsministeriet finder paden anfate baggrund ikke, at de gatende bestemmel ser
paomralet er til hinder for, a der paforsvarlig og betryggende male kan ydes
seksudveledning til de handicappede, og Judtitsministeriet kan tildutte Sg rigsad-
vokatens vurdering, hvorefter der ikke pagrundlag af Sociastyrelsens undersayel-
se er anledning til a overvegie en revision af de payeklende straffel ovshestemmel-
ser.

Efter Juditsminigteriets opfattelse ville det vaee overordentlig betaakdigt hdlt a
opgive det srafferetlige vaen, der findesi bestemmelsernei straffdovens § 224, jf.
8 219 og § 232, til beskyttelse af bl.a ingditutionsanbragte psykisk udviklings-
haenmede mod risikoen for (ubevisdig) seksuel udnyttelse fra ansattes side. En &
dan opgivelse er som naent heller ikke nalvendig, idet en forsvarlig seksuavejled-
ning vil kunne ydes uden at komme i konflikt med de gabdende bestemmel ser.

Judtitsministeriet maanbefde, a der udarbejdes en neemere vejledning om emnet,
Sdedes a seksuaundervisning og seksualoplaging kan foregai betryggende ram-
mer set sdvel fra den handicappede og de pagendes side som fra de ansattes s-
de. Justitsministeriet vil vaee inddtillet paat yde bistand ved gennemgang & et -
kast, inden vejledningen sendes ud.

Vedraende spagsmaet om ophawelse af agteskabdovens § 5 kan det oplyses, at
det er hensgten a udarbgde et fordag til forenkling og modernisering af visse
dele of agteskabdoven i folketingsdet 1987/88. Spagsmaet om opheeelse af § 5
vil i den forbinddse blive taget op til overvgdse.

P.M.V.
Jagen Paulsen
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Rigsadvokaten
Porthusgade 3

1213 Kdbenhavn. K.
Journd nr. G. 948 PA/jc

Teefon 0112 72 00
K denhavn, den 20. marts 1987

Ved skrivelse af 10. december 1986 (ourn.nr. L.A. 1986-20002-237) har ju-
ditsminigteriet anmodet om en udtddse i anledning a en henvendelse fra social-
ministeriet vedraende sp@gsmdet om handicappede og seksudlitet.

Foranlediget heraf har jeg indhentet en udtaese fra Politimesterforeningen, sats-
advokaten for §aand og statsadvokaten i Saderborg, medens de arrige Stats-
advokater er orienteret om sagen.

Besvarel serne vedlagges.
| den anledning skd jeg udtae fdgende:

1. Straffelovens § 224, jfr. § 219

Personer, der e anbragt i dagnindtitutioner for personer med vidtgande fysiske
handicap, er nappe omfattet af straffelovens § 219, nd deres ophold paindtitutio-
nen e frivilligt.

Baggrunden for krimindiseringen af kandige forhold til de af § 219 omfattede per-
songrupper er som anfat af Waaben, Spec. Dd s. 91 navnlig riskoen for en kon-
kret ubevidig udnyttelse af en anden persons pdvungne ufrihed, psykisk afvigende
tilstand etc. Beskyttelsen rakker videre end beskyttel sen efter straffelovens § 218,
sk. 1, der forudsatter, a gerningsmanden skaffer Sg et kandigt forhold ved wd-
nyttelse af den afvigende psykiske tilstand. Jeg manaee betaekelighed ved at der
gives afkald padenne videregd@nde beskyttelse.

Socidstyrelsen anfaer, at ved anden kandig omgeagelse end samlgie forstd et
hver anden kandig benyttelse af en anden persons legeme end samlge, herunder
bl.a befdinger under tget.

Y dre berginger eller befding af en andens legeme, der har et seksudlt prag, anses
ikke som anden kandig omgaagel s, jfr. sraffelovens § 224, heller ikke berginger
eller befdinger indenfor tget, medmindre benyttelsen af den andens legeme har en
samlgdignende karakter, fungerer som surrogat for samlge dler i eyrigt rummer
et seksualovergreb, der neemer Sg til samlge. Gensdig masturbation dler med-
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virken til masturbation masom udgangspunkt antages at veee omfatet af straffelo-
vens § 224.

2. Straffelovens § 232

Andre tilfabde af silanne berainger og befdinger bedammes som blufaedigheds-
kraakelser efter straffelovens § 232.

Handlinger, der kraeker blufaedigheden - dler er egnedettil at kraake blufaedighe-
den - er kun strafbare, na forholdet kan karakteriseres som uterligt. Hertil krawes,
at det foreves ved en adfeed, der rummer dler refererer til noget seksudlt, og som
har en vis grovhed.

3. Straffelovens § 229

Af betydning i den fordiggende sammenhaeg er det et led i denne bestemmelse,
der sstter straf for den, der fremmer kandig usaeldighed ved for vindings skyld
eler i oftere gentagne tilfakde a optrade som melemmand mdlem en protitueret
og en kunde. Bestemmelsen kan ikke antages at angatilfakde, hvor en anvisning,
der foretages uden betding, forfdger et terapeutisk forma.

4. Straffrihedsgrunde

4.1. Handlen i strid med dtraffelovens § 224, jfr. 8 219 legitimeresikke a sam-
tykke fraden, der er anbragt i ingtitutionen.

Samtykke fra ban og psykisk handicappede disculperer ikke for forhold der d-

lers ville vaee omfattet af straffelovens § 232; samtykke fra personer anbragt pa
dei § 219 neente indtitutioner kan heller ikke legitimere silanne handlinger foravet

a ansatte dler tilsynsf@ende. Men na der i forbindelse med seksuaundervisning

og -oplaeing af den handicappede ikke handles med forssetil blufaedighedskrae-

kelse fra hjaperens side, er der som omtalt i notatet fra statsadvokaten for §ak

land ikke tale om nogen drafbar handling.

4.2. Sdremt der i forbindelse med seksualoplaging af handicappede sker bergin-
ger dler seksudt betonede handlinger i errigt, som er omfaitet af gerningsbeskri-
velsernei 8§ 224, jfr. § 219 dler § 232, vil en silan adfeed sselvanligvis ikke vaee
strafbar, fordi sraffelovens strafbestemmel ser mafortolkes med et generdlt forbe-
hold om, at den handleméle, der er udvist ska anses for retsstridig. Handlinger,
der vel er omfattet af gerningsbeskrivelsen, vil vaee straffri pagrund & manglende
materie typicitet som omtat af statsadvokaten for §atand.

5. sammenfatning
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Jeg finder ikke, a der pabaggrund af socidstyrelsens undersayelse er anledning il
a tage de omhandlende straffel ovsbestemmel ser op til revision.

Sdvom handlinger, der foretages i forbindelse med seksuadoplaeing af handicap-
pede principielt maanses som straffri, |eer dette ikke de praktiske og bevismassi-
ge problemer, der er knyttet til afgraasningen mellem drafbare handlinger og
graffri handlinger. Det kan bl.a. give anledning til bevismassige problemer at fast-
d3 om et srafbart forsse er til stede, herunder under hvilke omstaadigheder en
ralgiver dler hjaiper kan benytte ord dler handlinger, der i dminddighed opfaites
som blufaedighedskraakende.

Derfor kan der vaee baggrund for som led i forbedringer af handicappedes mulig-
heder for seksudliv a udfaedige neemere retningdinier dler veledning om, i hvil-
ket omfang og under hvilke omstaadigheder ralgivere dler hjafpere kan biséhan-
dicappede med oplysning og oplaeing padette omrale, uden a risikere discipli-
neeforfdgning dler Sgtelse og tiltale for overtragese af sraffeloven.

Per Lindegaard”
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Adresdiste

Amter

Kdenhavns Amt
Amtsgaden

Stationsparken 27

2600 Glogtrup

TIf.: 43222222

E-mail: kbhamt@kbhamt.dk
Internet: www.kbhamt.dk

Roskilde Amt
Amtsgaden

Kayeve 80
Postboks 170

4000 Roskilde

TIf.: 463232 32
E-mail: ra@ra.dk
Internet: www.ra.dk

Storstrams Amt
Parkve 37

4800 Nykgdoing F.

TIf. : 5484 48 00
E-mail: sscoa@stam.dk
Internet: www.stam.dk

Fyns Amt
Amtsgaden
@rbakve 100
5220 Odense SP
TIf.: 6556 10 00

E-mail: fynsamt@fyns-amt.dk

Internet: www.fyns-amt.dk

Bilag 3

Frederiksborg amt
Kongens Vaage

3400 Hilleral

TIf.: 48 20 50 00

E-mail: fa@fa.dk
Internet: www.fr-amt.dk

Vestgalands Amt

Alléen 15

4180 Sorg

TIf.. 57872533

E-mail: amtet@vestamt.dk
Internet: www.vestamt.dk

Bornholms Amt

Ullasvg 23

Postboks 160

3700 Rane

TIf. : 56 9560 00

E-mail: BORA@BORA.dk

I nternet: www.bornholm.dk/amtet

Sanderjyllands Amt
Amtsgaden
Skelbakve 2

6200 Aabenraa

TIf.: 74 3350 50
E-mail: amtet@ga.dk
Internet: www.ga.dk
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Ribe Amt

Amtsgaden

Sorsgve 35

6760 Ribe

TIf.: 7542 42 00

E-mail: ribeamt@ribeamt.dk
Internet: www.ribeamt.dk

Ringkjdoing Amt

Ostergade 41

Postboks 152

6950 Ringkding

TIf.: 96 7530 00

E-mail: ringkjoebing_amt@ringamt.dk
Internet: www.ringamt.dk

Viborg Amt

Amtsgaden

Postboks 21

Skottenborg 26

8800 Viborg

TIf.: 8727 17 00

E-mail: viborgamt@vibamt.dk
Internet: www.vibamt.dk

K doenhavns Kommune
Réalhuset

1599 K doenhavn V
TIf.: 3366 33 66
E-mail: info@of .kk.dk
Internet: www.kk.dk

Vele Amt

Damhaven 12

7100 Vele

TIf.: 76 8353 33

E-mail: vgleamt@veleamt.dk
Internet: www.vejleamt.dk

Arhus Amt

Amtsgaden

Lyseng Allé1

8270 Hgbjerg

TIf.: 89 44 66 66

E-mail: ag.au.amt@aaa.dk
Internet: www.aaa.dk

Nordjyllands Amt
Niels Bohrs Ve 30
Postboks 8300

9220 Aalborg @t
TIf.: 96 3510 00
E-mail: nja@nja.dk
Internet: www.nja.dk

Frederiksberg Kommune
Frederiksberg Ralhus

2000 Frederiksberg
TIf.:38212121

E-mail: raadhuset@frederiksberg.dk
Internet: www.frederiksberg.dk

I nformation, radgivning og vejledning

Komiteen for Sundhedsoplysning
@stbanegade 55, 5.

2100 Kdenhavn @

TIf.: 352654 00

E-mail: kfs@sundkom.dk
Internet: www.sundkom.dk
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AIDS inien

Skindergade 27

1159 K doenhavn K

TIf.: 33911119

E-mail: aids.linien@euroconnect.dk
Internet: www.aids-linien.dk



HIV-Danmark

Skindergade 44

1159 K doenhavn K

TIf.: 33325868

E-mail: info@hiv-danmark.dk
Internet: www.hiv-danmark.dk

Sex-linien for Unge

TIf.: 70 20 22 66

Aben mandag til fredag kl. 15-17
Internet: www.sexlinien.dk

(Drives af Foreningen Sex og Sam
fund)

Ungdomstelefonen for besser og leshi-
ske

TIf.: 3336 00 86

Aben tirsdag kl. 19-21

Foreningen Sex og Samfund
Skindergade 28, 1. & 2.

1159 Kdvenhavn K.

TIf.: 339310 10

E-mail: danish-fpa@sexogsamfund.dk
Internet: www.sexogsamfund.dk

Landsforeningen for basser og leshbiske
— forbundet af 1948

Teglgadsstraee 13

Postboks 1023

1007 Kdenhavn K

TIf.: 33131948

E-mail: Ibl@Ibl.dk

Internet: www.lbl.dk

Desuden har bibliotekerne samt amtscentralerne for undervisningsmidler mange
materialer om kadlighed og seksudlitet. Endelig kan man pahjemmesiden www.fc-
east.dk/seksualitet finde oplysninger om en lang rakke bager, pjecer og film, der isse
relaterer sig til personer med fysisk eler psykisk funktionsnedssttel se.

Brugerforeninger

De Samvirkende
Invalideorganisationer (DSI)
Klaverprisveg 10 B

2650 Hvidovre

TIf.: 367517 77

E-mail: ds @handicap.dk
Internet: www.handicap.dk

DS er paraplyorganisation for 28
selvstamdige foreninger pahandica-
pomr alet.

Atdremobiliseringen
Nyropsgade 26, mezz.
Postboks 1790

1602 Kbh. V.

Atdresagen

Vesterbrogade 97

1620 Kdenhavn V

TIf.: 31234411

E-mail: aeldresagen@ael dresagen.dk
Internet: www.aeldresagen.dk

Alzheimerforeningen
Sankt Lukasve 6, 1.
2900 Hellerup

TIf.: 3940 04 88
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Internet:
www. agldremobiliseringen.dk/

Landsforeningen Sind

Hostrups Have 50, 5.

1954 Frederiksberg C

TIf.: 3524 07 50

E-mail: landsforeningen@sind.dk
Internet: www.sind.dk

Faglige or ganisationer

Forbundet af Offentlige Ansatte
Staunings Plads 1-3

Postboks 11

1790 Kdoenhavn V

TIf.: 3343 46 00

E-mail: foa@foa.dk

Internet: www.foa.dk

Dansk Sygeplejerdls sekretariat
Vimmelskaftet 38

Postbox 1084

1008 Kdoenhavn K

TIf.: 33151555

E-mail:
dsr@dansk-sygeplgjeraad.dk
Internet:
www.dansk-sygepl g eraad.dk

Andre nyttige adr esser

Formidlingscenter @st
(handicappede)

Naretorv 30, 2.

4100 Ringsted

TIf.: 57 67 46 46

E-mail: fc@fc-east.dk
Internet: www.fc-east.dk

Internet; www.fc-east.dk/seksualitet

E-mail: pos@azheimer.dk
Internet; www.alzheimer.dk

Socia paelagogernes Landsforbund
Brolaggerstrage 9
1211 Kdvenhavn K
TIf.: 339628 00
E-mail: d@d-dk.dk
Internet: www.d-dk.dk

Center for smaHandicapgrupper
Bredgade 25

Sankt AnnagPassage, opg. F, 5.
1260 Kdenhavn K

TIf.: 33914020

E-mail: csh@csh.dk

Internet: www.csh.dk



Videnscenter pa
Atdreomralet
(Gerontologisk ingtitut)
Aurehgve 24

2900 Hellerup

TIf.: 3940 10 10

E-mail: mail @adldreviden.dk
Internet: www.geroinst.dk

Videnscenter for Socialpsykiatri
Ngare Farimagsgade 13, 2.

1364 Kbh. K

TIf.: 33934452

E-mail: visp@socidpsykiatri.dk
Internet: www.socia psykiatri.dk

Det Centrale Handicapral
Bredgade 25

Sankt AnnaePassage, opg. F, 4.
1260 Kdoenhavn K
TIf:33111044

E-mall: dch@dch.dk

Internet: www.dch.dk

Formidlingscenter Nord (Atdre)
Slotsgade 5

9000 Aalborg

TIf: 98132211

E-mail: fcnord@post10.tele.dk

Formidlingscentret
(Sinddidende)

K domagergade 47, 2. th.
1150 Kdoenhavn K
TIf.: 33149070
E-mail: fck@fc-storkbh.dk
Internet: www.fc-storkbh.dk

Storkdoenhavn

Center for Ligebehandling af Handi-

cappede
Bredgade 25

Sankt AnnaePassage, opg. F, 4.
1260 Kdoenhavn K

TIf.. 33111044

E-mail: clh@clh.dk

Internet: www.clh.dk
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